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INTRODUCCIÓN AL MÓDULO 11.2 

 

El presente curso está diseñado para matrimonios que desean conocer la verdad acerca 
de la vida matrimonial y tener una visión clara del mismo, así mismo les dará una perspectiva 
fresca y práctica de lo que es vivir como esposo y esposa. 

 
La idea del matrimonio la instituyó Dios desde la creación del hombre y la mujer, para 

conocer el propósito del matrimonio, es necesario estudiar y reflexionar desde la Biblia, que es 
nuestro Libro de texto. Esto significa que será una experiencia vital y apasionada de la vida 
compartida. 

 
Vivir la vida matrimonial, no es efectuar un vuelo sin instrucciones; es viajar por un 

camino marcado con señalamientos de dirección. Estos avisos claros y fidedignos se 
encuentran en la Biblia. 

 
A lo largo de estas semanas, ustedes entraran en una dimensión que cambiará 

radicalmente su modo de pensar y actuar en la dinámica matrimonial. 
 
Los principios de Dios para el matrimonio no son la suma de reglas y prohibiciones 

arbitrarias para controlarnos, sino que representan la sabiduría de un Padre amoroso, tierno y 
compasivo para sus hijos que confían plenamente en Él. 

 
Hoy en día, en cada una de las ciudades, la desintegración del matrimonio y la familia 

ha causado grandes estragos sociales, culturales y morales. 
 
Debido a que hemos dejado completamente fuera a Dios de su diseño divino, es que 

necesitamos regresar a la fuente primaria del estado de la Unión matrimonial 
Un estudio realizado por una revista popular, acerca del hogar, reveló que el 71% de los 

que contestaron opinaron que la vida matrimonial y familiar en el Continente Americano está 
en peligro. Otro estudio realizado por un psiquiatra halló que el 75% de los casados 
consideraron sus matrimonios fracasados, y sus hogares infelices. 

 
El Dr. Peterson, maestro de sociología concluyó un estudio a un grupo de matrimonios, 

que han permanecido casados por lo menos 20 años, y su estudio reveló que de cada 100 
matrimonios solo seis pueden considerarse felices, realizados y satisfechos en sus relaciones 
conyugales. 

 
¿Por qué a veces, la desilusión se apodera de los matrimonios aun en la misma luna de 

miel? ¿Por qué muchos matrimonios están sufriendo de un caso severo de fastidio? 
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INTRODUCCIÓN AL MÓDULO 11.2 

 
¡El tiempo de restauración y reingeniería del ámbito familiar debe ser considerado y 

atendido por la estructura y dinámica de la Iglesia! Dios nos está llamando y tocando como 
familias para darnos seguridad y protección en nuestros hogares. 

 
Una seguridad implica tener también límites, precisamente esto representa lo establecido 

por Dios en su Palabra, Él nos da la pauta a seguir incluyendo estos límites a manera de 
protección. 

 
Cuando se aplican principios básicos (valores espirituales) a la relación matrimonial, se 

obtendrán crecimiento, cohesión y estabilidad. 
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INTRODUCCIÓN AL MÓDULO 11.2 

 

El propósito de Dios del matrimonio se encuentra en Génesis capítulos 1 y 2.  Dios creó a Adán a 
su propia imagen y semejanza. Génesis 1,27 (Reina-Valera 1995)  
“Y creó Dios al hombre a su imagen, [a] a imagen de Dios lo creó; 
varón y hembra los creó”. 

 

Notas de referencia: 
a) Génesis 1,27 A su imagen, a imagen de Dios lo creó. Los seres humanos no son 

únicamente una creación especial de Dios (véase Gen 2.7), sino que han sido creados 
a su imagen, es decir, están dotados de características tales que les permiten entrar 
en una relación personal con Dios y ejercer, como representantes suyos, el gobierno 
del mundo (v. 28). Cf. Gen 5.1; 9.6; 1ª. Co 11.7; Stg 3.9. 

 
Adán estaba íntegramente realizado, conteniendo dentro de sí mismo todos los atributos que 
ahora conocemos como masculino y femenino. 

 
Génesis 5,2 (Reina-Valera 1995) 2 “Hombre y mujer los creó; y los bendijo, y les puso por 
nombre Adán el día en que fueron creados”. 

 
Dios formó una mujer y presentó a ambos entre sí. Aunque ahora eran dos personas, juntos se 
hicieron uno solo, al cual Dios siguió llamando Adán. Fue Adán quien llamó a su esposa Eva. 
Génesis 3,20 (Reina-Valera 1995) 20 “A su mujer Adán le puso por nombre Eva, por cuanto ella 
fue la madre de todos los vivientes”. 
Adán y su mujer fueron creados para que se complementaran y realizaran el uno al otro. Juntos 
se fortalecieron y crearon una entidad más fuerte que cualquiera de los dos en lo individual, en 
una forma muy parecida cuando los metales se combinan para formar una aleación más fuerte. 
Puesto que tenían la naturaleza misma de Dios, era normal para ellos ser amorosos y dadivosos 
el uno con el otro. 
 

En el matrimonio, la relación en una sola carne comienza cuando un hombre y una mujer dejan 
a sus familias y se unen entre sí. El unirse es asumir una posición con propósito y de manera 
activa, y significa “adherirse, ser unido, alcanzar yendo detrás de”. Esta unión, crea una relación 
con sinergia que es la acción cooperativa de entes distintos, de tal manera que el efecto total es 
mayor que la suma de los dos efectos tomados en forma individual significa que el total es mayor 
que la suma de sus partes. 
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INTRODUCCIÓN AL MÓDULO 11.2 
 
Puesto que el Señor Jesús es el único que ha recobrado para nosotros aquello que Adán y Eva 
perdieron, sólo en Él podemos recibir todo lo que Dios ha planeado para el matrimonio. Juan 
3,3 (Reina-Valera 1995)3 “Le respondió Jesús: --De cierto, de cierto te digo que el que no nace 
de nuevo no puede ver el reino de Dios”. 
 
En el segundo nacimiento, se nace del Espíritu, así como cuando Dios creó a Adán y Eva, la 
naturaleza de Dios se convierte en nuestra naturaleza. Sólo en Jesucristo puede nuestra 
relación matrimonial llegar a su plenitud en Dios, tal como ocurrió con la de Adán y Eva. Un 
matrimonio restaurado (volver al plan original), en Jesucristo no se conforma a los patrones 
terrenales relacionados con el matrimonio, ni tampoco ser atormentado por aquellas cosas que 
están destruyendo a los matrimonios en nuestro alrededor. 
 
Dios nos ha proporcionado herramientas espirituales que nos capacitan para edificar nuestros 
matrimonios de acuerdo con su plan. Cuando tenemos la visión de Dios para el matrimonio y 
podemos hacer uso efectivo de los principios de la Biblia en nuestras vidas, nuestro hogar 
realmente se convierte en ese oasis de paz que Dios desea para sus hijos 
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JUSTIFICACIÓN 

 
 
 
 
Hoy en día, en cada una de las ciudades, la desintegración del matrimonio y la familia ha 

causado dejado grandes estragos sociales, culturales y morales. 
 
Un estudio realizado por una revista popular, acerca del hogar, reveló que el 71% de los 

que contestaron opinaron que la vida matrimonial y familiar en el Continente Americano está en 
peligro. Otro estudio realizado por un psiquiatra halló que el 75% de los casados consideraron 
sus matrimonios fracasados, y sus hogares infelices. 

 
El Dr. Peterson, maestro de sociología concluyó un estudio a un grupo de matrimonios, 

que han permanecido casados por lo menos 20 años, y su estudio reveló que de cada 100 
matrimonios solo seis pueden considerarse felices, realizados y satisfechos en sus relaciones 
conyugales. 

 
¿Por qué a veces, la desilusión se apodera de los matrimonios aun en la misma luna de 

miel? ¿Por qué muchos matrimonios están sufriendo de un caso severo de fastidio 
 
En este cambio de época que estamos experimentando, se hace necesario revisar a la 

luz de las Escrituras, la institución creada por Dios, que es el matrimonio, cuál es su origen, 
como se define y la importancia para la formación y continuidad de los valores del reino de Dios 
en la familia. 

 
Saber la definición del verdadero amor, el amor entre el esposo y la esposa, y la 

responsabilidad de cuidado y protección mutuo. 
 
El casamiento es un pacto que se hace con Dios y los esposos, habrá que revisar en la 

Escritura, qué es un pacto con Dios, y cómo respetar y conservar ese pacto, contando siempre 
con la guía y la compañía del Espíritu Santo. 

 
Por esto les invitamos a participar y juntos caminar en este espacio como matrimonios 

que queremos conservar, desarrollar y vivir en plenitud como matrimonios cristianos. 
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 Guía y Recomendaciones Generales para los Maestros Escuela Familias  

Estimados maestros y maestras de Escuelas de Familias, toma en consideración 
que, en nuestro tiempo, la desintegración familiar, los divorcios están a la orden 
del día en nuestra sociedad y esto ha permeado en la iglesia. Así que este 
espacio es de suma importancia para apoyar y sostener a los matrimonios 
siempre en el fundamento de la Palabra de Dios 

Ora, pidiendo al Señor sabiduría para acompañar a los matrimonios que 
integraran el curso, ora por cada matrimonio que asista a tu clase. 

Establece el compromiso de los participantes: 1. Revisar en forma reflexiva la información 
general del curso, con el fin de familiarizarse con el mismo y conocer su organización. 
2. Para que el aprendizaje resulte exitoso, los participantes deben dedicar un promedio de 2 
horas diarias para la lectura del contenido y el desarrollo de las actividades.  
 
Participación en los grupos de discusión: 1. La comunicación entre los participantes 
deberá ser de una forma que promueva el diálogo.  
2.Una discusión grupal se enriquece cuando los participantes son activos y tratan de involucrar 
activamente a los demás en la discusión.  
3.Las aportaciones en grupo serán sólo del tema expuesto.  
4.Todas las aportaciones se llevarán a cabo dentro de un clima de respeto y cortesía hacia 
los participantes.  
5.Las críticas deben hacerse a las ideas planteadas, no a las personas. 
 
Es relevante construir un ambiente seguro, responsable, la información personal que pudiera 
compartir alguna pareja debe quedar ahí. Ser respetuosos y no juzgar a nadie.  
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Introducción. Parte 1 El primer matrimonio 

 

Introducción Parte 1 
 
En el presente, cuando las promesas se rompen con tanta facilidad, es difícil entender 
plenamente lo que es un pacto. Culturalmente usamos el contrato para establecer 
responsabilidades, debido a la falta de cumplimiento en las palabras.  

 
Contrario a esto el pacto es responsabilidad ilimitada, compromiso fuerte y lealtad hasta la 
muerte.  

 
En tiempos antiguos las palabras de pacto eran consideradas sagradas, así como el 
compromiso que se había hecho, muy consientes estaban de que se les reclamaría 
estrictamente lo dicho verbalmente. 
 
Pacto significa morir a la vida individual. Los pactantes se comprometen a poner su vida el uno 
por el otro, las necesidades del compañero de pacto son antes que las propias. La vida individual 
no es prioridad. Los pactos se hacen en acuerdo mutuo, el pacto contiene promesas y términos 
claros. Las promesas expresan compromiso interpersonal, fidelidad al pacto. Los términos 
indican las condiciones, tiempo de duración, votos o juramentos. 
 
Pactos de Dios con el hombre. 
 
La Biblia registra ocho pactos de Dios con el hombre y revelan el propósito y destino para el 
hombre, Dios refleja su amor, gracia y misericordia, para con el ser humano. A través de este 
convenio, Dios se da a conocer como un cumplidor de lo pactado, aun cuando el hombre no lo 
sea. 
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Isaías 54,10 (Reina-Valera 1995) “Porque los montes se moverán y los collados temblarán, pero no 
se apartará de ti mi misericordia ni el pacto de mi paz se romperá”, dice El Señor, el que tiene 
misericordia de ti. A pesar de esa incapacidad humana para cumplir el pacto, Dios nos capacita y 
fortalece para guardar su pacto. 
 
II Corintios 3,4-6 (Reina-Valera 1995) 4” Esta confianza la tenemos mediante Cristo para con Dios. 
5 No que estemos capacitados para hacer algo por nosotros mismos; al contrario, nuestra capacidad 
proviene de Dios, 5 el cual asimismo nos capacitó para ser ministros de un nuevo pacto, no de la 
letra, sino del Espíritu, porque la letra mata, pero el Espíritu da vida”. 
 
Pacto de Jonatán y David. 
 
1º. Samuel 18,1-4 (Reina-Valera 1995) 1 “Aconteció que cuando David acabó de hablar con Saúl, 
el alma de Jonatán quedó ligada con la de David, y lo amó Jonatán como a sí mismo. 2 Aquel día 
Saúl tomó consigo a David y no lo dejó volver a casa de su padre. 3 Hizo Jonatán un pacto con 
David, porque lo amaba como a sí mismo. 4 Se quitó Jonatán el manto que llevaba y se lo dio a 
David, así como otras ropas suyas, su espada, su arco y su cinturón”. El manto representaba la 
riqueza; las vestiduras, sus posesiones, la espada su fuerza y el cinto la protección. Cuando dos 
personas mueren al "egoísmo" por medio del pacto, intercambian todas estas cosas, antes 
mencionadas. Toda su riqueza, así como deudas, unen su fuerza para la protección de ambos. 
Piensan y actúan como uno solo. 
 
Honrar el pacto. 
 
Dios ordena honrar los pactos humanos aun cuando no hayan sido escogidos por El. En Josué 9 
se relata la historia de los gabaonitas, que eran habitantes de la tierra prometida. Por temor a los 
israelitas, ellos pretendieron venir desde muy lejos vestidos con ropa vieja y cargando comida 
seca y lamosa. Los israelitas fallaron en cuanto a buscar a Dios acerca de esta gente y creyendo 
que no eran habitantes de la tierra prometida, hicieron un pacto con ellos. Este pacto no fue elegido 
por Dios. De hecho, era una violación directa a su mandamiento. Sin embargo, Dios les dijo que 
tenían que honrar el pacto que habían hecho. En Josué 10, a fin de honrar dicho pacto, fueron 
aún forzados a ir a la guerra para proteger a los gabaonitas. Cientos de años más tarde, cuando 
David le preguntó a Dios acerca del hambre en la tierra de Israel, el Señor le informó que se debía 
a que Saúl y su familia habían matado a los gabaonitas en II Samuel 21,1-6 El hambre terminó en 
cuanto los gabaonitas se vengaron de la descendencia de Saúl, por haber ellos violado el pacto. 
Dios honra los pactos, aun aquellos que no eligió El, y espera que los pactantes hagan lo mismo. 
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 Institución del matrimonio 
 
Cuando Dios instituyó el matrimonio en el jardín del Edén como el primer pacto entre los hombres, 
su intención era la de ser un compañero de pacto para cada matrimonio. Su pacto inicial estaba 
ligado con el matrimonio original del hombre y la mujer. 
 

Génesis 1, 27-28 (Reina-Valera 1995) 27 “Y creó Dios al hombre[a] a su imagen, 1-1 a imagen 
de Dios lo creó; varón y hembra los creó. [d] 28 Los bendijo[d] Dios y les dijo: «Fructificad y 
multiplicaos; llenad la tierra y sometedla; ejerced potestad sobre los peces del mar, las aves 
de los cielos y todas las bestias que se mueven sobre la tierra”.[fi] 
 
Notas de referencia: 
 
a) Génesis 1,27 Hombre: heb. adam, designa aquí a todo el género humano; en otros 

pasajes, este mismo término tiene el valor de un nombre propio (Adán). Cf. Gn 4.25. 
b) Génesis 1,27 A su imagen, a imagen de Dios lo creó. Los seres humanos no son 

únicamente una creación especial de Dios (véase Gn.  2,7 nota h), sino que han sido 
creados a su imagen, es decir, están dotados de características tales que les 
permiten entrar en una relación personal con Dios y ejercer, como representantes 
suyos, el gobierno del mundo (v. 28). Cf. Gn 5.1; 9.6; 1 Co 11.7; Stg 3.9. 

c) Génesis 1,27 Varón y hembra: El texto señala expresamente que a la condición 
humana pertenece, por voluntad de Dios, el ser sexuado. Cf. Gn 2.18; Mt 19.4; Me 
10.6. 

d) Génesis 1,28 Gn 5.1-2. La bendición divina, en el AT, aparece vinculada con 
frecuencia al don de la fecundidad. Cf. Gn 17,16, 20; 22.17; 26.12,24; 28.3. Véanse 
también Gn 49.22- 26; Sal. 128. 

e) Génesis 1,28 Que se mueven: referencia a todos los seres terrestres. Otra posible 
traducción: que se arrastran. 

Como tal, el matrimonio es la representación terrenal de la unidad de pacto de Dios y el 
hombre. Cuando Dios forma parte del pacto matrimonial, éste último se convierte en un pacto 
entre Dios y el hombre, así como un pacto entre los hombres. 

 
Relación de pacto 
 

Malaquías 2,14 (Reina-Valera 1995) 14 “Mas diréis: « ¿Por qué?» Porque Jehová es testigo entre 
ti y la mujer de tu juventud, con la cual has sido desleal, aunque ella era tu compañera y la mujer 
de tu pacto”. 
 

Notas de referencia: 
 
a) Malaquías 2,14 La mujer de tu pacto: O sea, era tu esposa legal. Otra posible 

traducción: y tú le prometiste fidelidad. 

 

Proverbios 2,17 (Reina-Valera 1995) 17 “que abandona al compañero de su 

juventud y se olvida del pacto de su Dios,”[a] 
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Proverbios 2,17 (Reina-Valera 1995) “que abandona al compañero de su juventud y se 

olvida del pacto de su Dios, (Proverbios 2,17 Pacto: o sea, compromiso con Dios. 

Véase Mal.  2.14) 

 

n. Este compromiso o pacto puede aludir al contrato matrimonial (véase Mt. 1.18) 

o al mandamiento que prohíbe el adulterio (Ex 20.14). 

 

Cuando hombre y mujer entran en matrimonio, son unidos en el sistema de Dios, (acudir 

a Dios para la búsqueda de un cónyuge es la mejor manera de hacerlo), la unidad no 

es el haberse escogido; es el hacerse uno. Y sólo Dios puede hacer esto. 

 

Nuestro matrimonio 

 

El día de nuestro matrimonio prometimos varias cosas, como el amarnos, honrarnos, 

cuidarnos y obedecernos. También nos comprometimos a ciertos términos en cuanto a 

nuestro pacto matrimonial tales como, en las buenas y en las malas, en riqueza o 

pobreza. La mayoría de nosotros también declaramos la duración de nuestro pacto en 

la frase "hasta que la muerte nos separe". 

1 Corintios 7,4 (Reina-Valera 1995) 4 “La mujer no tiene dominio sobre su propio cuerpo, 

sino el marido; ni tampoco tiene el marido dominio sobre su propio cuerpo, sino la 

mujer”. 

 

Nos damos aun nuestros cuerpos el uno al otro, todos nuestros bienes, pertenecen a 

ambos, la Biblia deja implícito que los dos se hacen uno, y en el pacto todo pertenece 

a esa unidad perfecta. El conflicto y división inician cuando el egoísmo se manifiesta 

como uno de los asesinos del matrimonio en pacto. Eclesiastés 5,4-5 (Reina-Valera 

1995) 4 “Cuando a Dios hagas promesa, no tardes en cumplirla, porque él no se 

complace en los insensatos. Cumple lo que prometes. 5 Mejor es no prometer que 

prometer y no cumplir” 

 

El pacto matrimonial se sella con un juramento o voto, tal como "acepto" o "lo haré". Los 

votos matrimoniales deben tomarse en serio, ya que la Biblia nos dice que es mejor no 

prometer, que prometer y no cumplir. 

 

Conclusión 

 

Dios es testigo de nuestro matrimonio el día en que nos casamos, pero si ninguno de 

los contrayentes está en nuevo pacto con Dios, Él no puede entrar en el matrimonio. Si 

cuando se casaron, uno de ustedes ya tenía vida eterna y el otro no, éste último necesita 

nacer de nuevo. 
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 El matrimonio debe entrar en nuevo pacto con el Señor Jesucristo, con la convicción de 

que nunca considerarán al divorcio como una sabia opción. Si un matrimonio considera 

al divorcio como una alternativa válida, cuando los problemas aparezcan, será un medio 

de escape. Pero si ellos no consideran al divorcio cómo una posibilidad, aprenderán a 

resolver los problemas 

 

Sencillos pasos para que Dios establezca una relación sólida en nuestro pacto matrimonial 

 

Juan 14,6 (Reina-Valera 1995) 6 “Jesús le dijo: -Yo soy el camino, la verdad y la vida; 

nadie viene al Padre sino por mí”. 

 

1. Reconocer que el único intermediario entre Dios y los hombres es Jesucristo. 

Juan 1,12 (Reina-Valera 1995) 12 “Mas a todos los que lo recibieron, a quienes 

creen en su nombre, les dio potestad de ser hechos hijos de Dios”. 

 

2. Recibir a Cristo en nuestro corazón y establecer una relación personal con El.  

Efesios 2,8-9 (Reina-Valera 1995) “porque por gracia sois salvos por medio de la 

fe; y esto no de vosotros, pues es don de Dios. 9 No por obras, para que nadie se 

gloríe”. 

 

3. Evitar las falsificaciones en cuanto a la relación personal no confundirla con la 

religión o las buenas obras. Romanos 3,22- 23 (Reina- Valera 1995) 22 “la justicia 

de Dios por medio de la fe en Jesucristo, [a] para todos los que creen en él, 

porque no hay diferencia, 23 por cuanto todos pecaron y están destituidos de la 

gloria de Dios” [b] 

 

Notas de referencia: 

 

a) Romanos 3,22; Gal. 2.16. 

b) Romanos 3,23 De la gloria de Dios: Cf. Ex 40.34-35; I Re. 8.11. Puede referirse a la 

relación original del ser humano con Dios, a cuya imagen gloriosa fue creado (Gn. 

1.26-27; 1 Co. 11.7). Tal relación se perdió a causa del pecado. 

Cuando un matrimonio se inicia con ambos cónyuges conociendo a Jesús como su 

Señor y Salvador, o lo han recibido después de su matrimonio, están listos para moverse 

en la plenitud que Dios tenía como propósito para el matrimonio desde el principio. Ahora 

Dios está en pacto con ambos contrayentes mediante el Nuevo Pacto de Jesucristo. El 

matrimonio está unido conforme al pacto matrimonial de acuerdo con el plan de Dios, 
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 y a través de Jesús son restaurados nuevamente a todo aquello que Dios pretendía que 

el matrimonio fuera cuando lo instituyó por primera vez en el jardín del Edén. Eclesiastés 

4,9-12 (Reina-Valera 1995) 9 “Mejor son dos que uno, pues reciben mejor paga por su 

trabajo. 10 porque si caen, el uno levantará a su compañero; ¡pero hay del que está 

solo! Cuando caiga no habrá otro que lo levante” 

 

El nuevo pacto    

 

Lean Romanos 5,12-21 

 

Cuando Adán desobedeció, todos los hombres fueron excluidos de una relación 

eterna con Dios. Jesús pagó el precio para que esa relación se reiniciara, pero no 

existe manera alguna por la que podamos estar en relación armoniosa con Dios el 

Padre, aparte de recibir a Jesús personalmente. Primero nacimos físicamente, pero 

cuando recibimos a Jesús, nuestro espíritu es el que nace, en virtud de lo cual 

nacemos de nuevo, 

 

Puede ser que no recuerdes el momento que le pediste a Jesús que fuera tu Señor 

y Salvador, o eres miembro activo de tu iglesia ya por años, pero nunca has sentido 

realmente que conoces a Jesús, en este momento puedes repetir de todo tu corazón 

la siguiente invitación para que Jesús entre a tu vida e inicies una relación personal 

con El, si este es tu deseo di lo en este momento, él te escucha: 

 

"SEÑOR JESUS; HOY TENGO GRAN NECESIDAD DE TI; MI VIDA HASTA HOY 

HABÍA ESTADO VACÍA ABRO LA PUERTA DE MI CORAZÓN PARA QUE ENTRES 

Y HABITES PARA SIEMPRE. HOY RECONOZCO QUE SOY PECADOR PIDO QUE 

ME LAVES CON TU SANGRE PRECIOSA. TE ACEPTO COMO MI ÚNICO Y 

SUFICIENTE SALVADOR, LA BIBLIA DICE "QUE, SI CONFIESAS CON TU BOCA 

QUE JESUS ES EL SEÑOR, Y CREES EN TU CORAZÓN QUE DIOS LO LEVANTO 

DE ENTRE LOS MUERTOS, SERÁS SALVO". Romanos 10:9 

 

HOY CREO ESTA PALABRA, ENSÉÑAME A VIVIR UNA VIDA APARTADA PARA 

TI, ÚSAME PARA TRAER A MI FAMILIA A TUS PIES. GRACIAS JESUS, TE AMO 

POR SER MI SALVADOR Y DARME VIDA ETERNA. AMÉN. 

 

Si de todo corazón le dijiste estas palabras a Dios, eres una nueva criatura, Como 

sello de lo anterior firma con tu nombre y la fecha. 
 

ESPOSO     ESPOSA 
 

FECHA 
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 Introducción Parte 2  

 Unión matrimonial 

 

 

 

 

Objetivo Particular 

 

 

 

 

Al finalizar el estudio, serán capaces de: 

 

 

 

 

• Identificar el elemento básico relacionado con la unidad, definición y su 
importancia. 

 
 
 
 

• Reconocer que fuimos creados como un ser tripartito. 
 
 
 
 
 

• Identificar los obstáculos para lograr la perfección en la unidad. 
 



 

 

 
 

 

IGLESIA METODISTA DE MÉXICO, A. R.                
ÁREA NACIONAL DE DESARROLLO CRISTIANO             

PLAN RECTOR NACIONAL DE ESTUDIO                                         

PROGRAMA PARA ADULTOS Y JÓVENES  

 

 

 
TOMO 11 / ESCUELA DE FAMILIAS / MODULO 11.2 PROPÓSITO DE DIOS PARA EL MATRIMONIO  

/ REV  1 / Página 18 de 101 

 
 

 
DOS. Unión matrimonial 

 

Introducción 
 
El cuadro del matrimonio según el propósito original de Dios se encuentra en Génesis capítulos 1 
y 2.  Dios creó a Adán a su propia imagen y semejanza. Génesis 1,27 (Reina-Valera 1995) 
 
27 “Y creó Dios al hombre a su imagen, [a] a imagen de Dios lo creó; 
varón y hembra los creó”. 

 

Notas de referencia: 
 

b) Génesis 1,27 A su imagen, a imagen de Dios lo creó. Los seres humanos no son 
únicamente una creación especial de Dios (véase Gn 2.7), sino que han sido creados 
a su imagen, es decir, están dotados de características tales que les permiten entrar 
en una relación personal con Dios y ejercer, como representantes suyos, el gobierno 
del mundo (v. 28). Cf. Gn 5.1; 9.6; 1 Co 11.7; Stg 3.9. 

 
Adán estaba íntegramente realizado, conteniendo dentro de sí mismo todos los atributos que 
ahora conocemos como masculino y femenino. 

 
Génesis 5,2 (Reina-Valera 1995) 2 “Hombre y mujer los creó; y los bendijo, y les puso por 
nombre Adán el día en que fueron creados”. 

 
Dios formó una mujer y presentó a ambos entre sí. Aunque ahora eran dos personas, juntos se 
hicieron uno solo, al cual Dios siguió llamando Adán. Fue Adán quien llamó a su esposa Eva. 
Génesis 3,20 (Reina-Valera 1995)20 “A su mujer Adán le puso por nombre Eva, por cuanto ella 
fue la madre de todos los vivientes”. 
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 Adán y su mujer fueron creados para que se complementaran y realizaran el uno al otro. Juntos 
se fortalecieron y crearon una entidad más fuerte que cualquiera de los dos en lo individual, en 
una forma muy parecida cuando los metales se combinan para formar una aleación más fuerte. 
Puesto que tenían la naturaleza misma de Dios, era normal para ellos ser amorosos y dadivosos 
el uno con el otro 
 
 
 
 
 

Serán una sola carne 
 
Génesis 2,24 (Reina-Valera 1995) 24 “Por tanto dejará el hombre a su padre y a su madre, se 
unirá a su mujer y serán una sola carne”. 
 
En el matrimonio, la relación en una sola carne comienza cuando un hombre y una mujer dejan 
a sus familias y se unen entre sí. El unirse es asumir una posición con propósito y de manera 
activa, y significa “adherirse, ser unido, alcanzar yendo detrás de”. Esta unión, crea una relación 
con sinergia que es la acción cooperativa de entes distintos, de tal manera que el efecto total 
es mayor que la suma de los dos efectos tomados en forma individual significa que el total es 
mayor que la suma de sus partes. 
 
Génesis 2,15 (Reina-Valera 1995) 15 “Tomó, pues, Jehová Dios al hombre y lo puso en el 
huerto de Edén, para que lo labrara y lo cuidara”. [a] 
 

Notas de referencia: 
 

a) Génesis 2,15 El trabajo no se presenta como un castigo, sino como la actividad que 
permite al ser humano cumplir con su responsabilidad en el mantenimiento y 
desarrollo del mundo y en la realización de sí mismo (cf. Gn 1.28). Solo a causa del 
pecado, el trabajo adquirió las características de un esfuerzo penoso (Gn 3.17-19). 

b)  
Cuando Adán estaba solo en el jardín de Edén, Dios le asignó la tarea de cultivar y cuidar el 
mismo. Sin embargo, cuando Adán y Eva estaban juntos, Dios dijo en Génesis 1:28 (Reina-
Valera 1995) 28 “Los bendijo Dios y les dijo: Fructificad y multiplicaos; llenad la tierra y 
sometedla; ejerced potestad sobre los peces del mar, las aves de los cielos y todas las bestias 
que se mueven sobre la tierra” 
 
Les dio la tarea de llenar la tierra, de sojuzgarla y de señorear sobre ella, cuando los dos se 
hicieron una sola carne, su unidad y poder eran mayores que el de sólo dos personas paradas 
una frente a otra. La base para la relación de una sola carne es el pacto, y la unidad en una 
sola carne es un beneficio de ese pacto matrimonial. 
 

El resultado de dos personas que se dan activamente el uno al otro, prefiriendo 
completamente al otro, es la integridad y unidad de la vida en una sola carne 
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 Génesis 2,23-25 (Reina-Valera 1995) 23 “Dijo entonces Adán: “¡Esta sí que es hueso de mis 
huesos y carne de mi carne! Será llamada "Mujer", porque del hombre fue tomada”. [a]24 Por 
tanto dejará el hombre a su padre y a su madre, se unirá a su mujer y serán una sola carne.[b]   
25 Estaban ambos desnudos, Adán y su mujer, pero no se avergonzaban”.[c] 
 

Notas de referencia: 
 

a) Génesis 2,23 En hebreo, las palabras traducidas por hombre y mujer tienen un 
sonido muy parecido. Este parecido, lo mismo que el relato de la formación de la 
mujer con una costilla sacada del hombre quiere destacar la unidad de naturaleza, 
la íntima afinidad entre ambos sexos y, por tanto, la igualdad esencial de 
derechos. 

b) Génesis 2,24 Mt 19.5; Mc 10.7-8; 1 Co 6.16; Ef 5.31. Este v. pone de relieve la 
dignidad y el significado profundo de la unión matrimonial. 

c) c.  Génesis 2,25 La desnudez es aquí la expresión de una vida sencilla, sin 
sentimiento de culpa y en perfecta armonía consigo mismo y con el prójimo. 
Después, como consecuencia del pecado, llegó a ser motivo de vergüenza. Cf. 
Ez 16.37; Os 2.3. 

 
Cuando nos casamos. 
 
Cuando nos casamos nace nuestra relación de una sola carne, y para que la relación de una 
sola carne crezca, debemos honrar y estimar las necesidades de nuestro compañero de pacto 
más que las propias. 
 
Efesios 5,28 (Reina-Valera 1995) 
 
28 “Así también los maridos deben amar a sus mujeres como a sus mismos cuerpos. El que 
ama a su mujer, a sí mismo se ama”. 
 
Esta es una bella ilustración Bíblica para la relación de una sola carne. Cuando amamos a 
nuestro cónyuge, ayudamos a nutrir la relación de una sola carne y como resultado, el mutuo 
amor crecerá y se fortalecerá. 
 
Aunque Dios ha asignado papeles y funciones diferentes al hombre y a la mujer dentro del 
matrimonio, ambos son importantes delante de sus ojos, ya que no existe preferencia por 
alguno de los sexos, Dios ama por igual tanto al hombre como a la mujer. 
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 Restaurando el matrimonio 

 
 
Cuando Jesús el Mesías vino a la tierra, su misión consistía en redimir a la humanidad y además 
llevarla a la relación original con Dios que Adán y Eva habían perdido. Parte de esa redención 
incluía el restablecimiento de los principios para el matrimonio fijadas en el Edén. 
 
Puesto que el Señor Jesús es el único que ha recobrado para nosotros aquello que Adán y Eva 
perdieron, sólo en Él podemos recibir todo lo que Dios ha planeado para el matrimonio. Juan 
3,3 (Reina-Valera 1995)3 “Le respondió Jesús: --De cierto, de cierto te digo que el que no nace 
de nuevo no puede ver el reino de Dios”. 
En el segundo nacimiento, se nace del Espíritu, así como cuando Dios creó a Adán y Eva, la 
naturaleza de Dios se convierte en nuestra naturaleza. Sólo en Jesucristo puede nuestra 
relación matrimonial llegar a su plenitud en Dios, tal como ocurrió con la de Adán y Eva. Un 
matrimonio restaurado (volver al plan original), en Jesucristo no se conforma a los patrones 
terrenales relacionados con el matrimonio, ni tampoco ser atormentado por aquellas cosas que 
están destruyendo a los matrimonios en nuestro alrededor. 
 
Dios nos ha proporcionado herramientas espirituales que nos capacitan para edificar nuestros 
matrimonios de acuerdo con su plan. Cuando tenemos la visión de Dios para el matrimonio y 
podemos hacer uso efectivo de los principios de la Biblia en nuestras vidas, nuestro hogar 
realmente se convierte en ese oasis de paz que Dios desea para sus hijos 
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TOMO 11: ESTRUCTURA DE TEMAS POR MÓDULO O TRIMESTRE (DIRECTRICES) 

NIVEL:  ESCUELA 

DE FAMILIAS 

OBJETIVO GENERAL DEL MÓDULO 

EDADES:   Matrimonios Que los participantes conozcan que la vida matrimonial es un pacto con Dios, y tengan una 
visión clara del mismo, lo que les colocará desde una perspectiva fresca y práctica de lo que es vivir 
como esposo y esposa, en el proyecto de Dios. 
 

AÑO: 1 

MÓDULO: 11.2 

TEMA O NOMBRE DEL MÓDULO 

EL PROPÓSITO DEL MATRIMONIO 

INTEGRANTES DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIOS 

ASIGNADOS 

HNO. JOSÉ REFUGIO URBINA / PBRO. HERIBERTO CANTORIANO  

No. TEMA  REFERENCIA 

BÍBLICA 

 

VERSÍCULO 

CLAVE 

 

OBJETIVO ESPECIFICO DEL 

TEMA 

 

ÉNFASIS 

DOCTRINAL 

 

ÁREA A LA 

QUE 

CORRESPONDE 

EL TEMA 

1  Sesión de 

introducción. 

Salmo 127,1 / 1ª 
Corintios 3,10 / 
Proverbios 
27,23 / Gálatas 
6,4 / 2ª Corintios 
13,5 

"Si Jehová no 

edificare la 

casa, en vano 

trabajan los 

que la 

Identificar quién es el 

Arquitecto constructor de un 

matrimonio cristiano. 

Saber cuáles son los objetivos 

de un matrimonio con 

Credo Social, 

inciso 4. 

Área Nacional 

de Desarrollo 

Cristiano 
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2ª Timoteo 1,7 / 
Filipenses 4,19 

 

edifican;" 

Salmo 127: 1a 

propósito, así como la 

orientación para establecer 

metas. 

Conocer los compromisos, 

participación y acreditación 

de los estudiantes durante el 

desarrollo del curso 

2 El primer 
matrimonio. 

Génesis 15,6 / 
Génesis 15,18 / 
Malaquías 2,14 / 
Proverbios 2,17 / 
Eclesiastés 5,4-
5 / 1ª. Corintios 
7,4 / Génesis 
1,27-28 / Juan 
14,6 / Juan 1,12 
/ Efesios 2,8-9 / 
Romanos 3,22-
23 / Eclesiastés 
4,9-12 / 
Romanos 5,12-
21 

 

"Y creó Dios 
al hombre a 
su imagen, a 
imagen de 

Dios lo creó, 
varón y 

hembra los 
creó. 

Y los bendijo 
Dios, y les 

dijo: 
Fructificad y 
multiplicaos, 

llenad la tierra 
y sojuzgarla, y 
señoread en 
los peces del 

Identificar el elemento básico 
relacionado con el matrimonio, 
como es su origen, definición, 
y su importancia Reconocer 
que fuimos creados como un 
ser tripartito. 
Saber la definición del 
verdadero amor, y su 
responsabilidad 
Conocer el significado del 
Nuevo Pacto 
 

Credo Social, 
inciso 4. 

Art. I DE LA 
FE EN LA 

SANTÍSIMA 
TRINIDAD 

Área Nacional 

de Desarrollo 

Cristiano 
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mar, en las 
aves de los 
cielos, y en 
todas las 

bestias que se 
mueven sobre 

la tierra. 

Gen. 1:27-28 

3 Perfección en la 

unidad. 

Juan 17,10 / 
Juan 17,21-23 / 
Génesis 5,2 / 
Génesis 3,20 / 
Génesis 2,18 / 
Génesis 2,24 / 
Génesis 2,15 / 
Génesis 1,28 / 
1ª. 
Tesalonicenses 
5,23 / Génesis 
2,24 / Génesis 
2,25 / Malaquías 
2,15 / Génesis 3 
/ Romanos 8,1 / 
2ª. Corintios 
5,17‐18 / 

"Y dijo Jehová 
Dios: no es 

bueno que el 
hombre esté 
solo, le haré 
ayuda idónea 

para él" 

Gen. 2:18 

Identificar el elemento básico 
relacionado con la unidad, 
definición y su importancia. 
Reconocer que fuimos creados 
como un ser tripartito 
Identificar los obstáculos para 
lograr la perfección en la 
unidad 
 

Credo Social 
inciso 4. 

Art. I DE LA 
FE EN LA 

SANTÍSIMA 
TRINIDAD 

Área Nacional 

de Desarrollo 

Cristiano. 
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Romanos 3,26 / 
Juan 3,3 / 
Ezequiel 11,19 /  

 

4 Especialidad de 

Dios, necesidad 

del matrimonio. 

 

1ª Juan 1,8 / 
Mateo 22,39 / 2ª. 
Corintios 5,17 / 
Mateo 7,1-15 / 
Mateo 18,23-30 
/ Isaías 1,18 / 
Juan 3,16 / 
Romanos 5,8 / 
1º. Samuel 
15,22 / Hebreos 
12,15 / 
Proverbios 
26,17 / Mateo 
5,44 

 

"De modo que 
si alguno está 

en Cristo, 
nueva criatura 
es; las cosas 

viejas 
pasaron; he 
aquí todas 
son hechas 
nuevas" 2a. 

Corintios 5:17  

Reconocer que todos somos 
seres imperfectos, que 
cometemos errores. 
Identificar cómo y cuándo nos 
herimos como pareja. 
Buscar maneras de remediar 
cuando se ha herido al 
cónyuge. 
 
 
 

Credo Social 
inciso 4 

Área Nacional 

de Desarrollo 

Cristiano 

5 Un campo fértil. 

 

Marcos 4,26-29 / 
Gálatas 6,7-9 / 
Oseas 4,6 / 
Jeremías 4,3-4 / 
1ª. Juan 4,7 / 

"No os 
engañéis; 

Dios no puede 
ser burlado: 
pues todo lo 

que el hombre 

Considerar al matrimonio 

como un campo fértil dónde 

hay que sembrar y cosechar. 

Recordar que la "siembra" es 

un proceso constante, por eso 

Credo Social 
inciso 4 

Área Nacional 

de Desarrollo 

Cristiano 
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Oseas 8,7 / 
Mateo 13,8 /  

 

sembrare, eso 
también 
segará." 

Gálatas 6:7 

es importante tomar 

conciencia de qué es lo que 

estamos sembrando. 

Identificar las clases de 

"semillas": palabras, actitudes 

o acciones que sembramos 

 

6 Acercándonos al 

Padre. 

Mateo 18,19 / 
Job 1, 10a / 
Mateo 6,5-15 / 
Salmo 91,1 / 
Juan 14,17, 23 / 
1ª. Juan 5,14-15 
/ Isaías 55,11 / 
Efesios 1,17 18 /  

 

"El que mora 
al abrigo del 

Altísimo, 
morará bajo la 

sombra del 
Omnipotente" 
Salmo 91:1 

Identificar   el   elemento   
básico   relacionado   con   la   
oración, su definición, e 
importancia. 
Conocer los beneficios de 
orar juntos. 
Practicar el modelo de la 
oración del Padre Nuestro. 

 

Credo Social 
inciso 4 

Medio de 
gracia La 
Oración 

Área Nacional 

de Desarrollo 

Cristiano 

7  Diseñados por 

Dios 

Hebreos 11,1 / 
Romanos 10,10 
/ 2ª. Corintios 
4,13 / Romanos 
12,2 / Romanos 
10,17 / 1ª. 
Corintios 2,5 / 

"Si 
permanecéis 
en mí, y mis 

palabras 
permanecen 
en vosotros, 
pedid todo lo 

Identificar el elemento básico 
relacionado con el diseño de 
Dios, su definición, e 
importancia. 
Conocer el diseño de Dios 
para cada persona. 
Confiar en Dios para que 

Credo Social 
inciso 4 

Área Nacional 

de Desarrollo 

Cristiano. 
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Juan 15,7 / 
Proverbios 
29,18 / Isaías 
55,8 / 2ª. 
Corintios 4,18 / 
Santiago 3,16 / 
Ezequiel 11,19 / 
Salmos 138,8 / 
1ª. Corintios 
15,57 

 

que queréis, y 
os será 

hecho." Juan 
15:7 

la visión que tiene para 
cada cónyuge se cumpla. 

 

8 Caminemos juntos Amós 3,3 / 
Génesis 2,24 / 
Mateo 19,5 / 
Malaquías 2,16 / 
Mateo 19,6 / 
Santiago 3,16 / 
1ª Juan 5,14-15 / 
Tito 1,6 / Mateo 
18,19 / Isaías 
30,21 / Juan 
10,14 / Efesios 
5,23 /  

 

"¿Andarán 
dos juntos, si 
no estuvieren 
de acuerdo?" 

Amós 3:3 

Identificar el elemento básico 
relacionado con el caminar 
juntos, su definición, e 
importancia. 
Llegar a ponerse de acuerdo 
Conocer la voluntad de Dios 
 

Credo Social 
inciso 4 

Área Nacional 

de Desarrollo 

Cristiano 
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9 El amor 

matrimonial 

1ª. Corintios 7,4 
/ I Pedro 3,7 / 
1ª. Corintios 7,3 
/ Cantares 1:5; 
4:1-7; 5:10-16 / 
Cantares 2:14; 
5:2; 7:8-9 / 
Cantares 1:12; 
2:3; 4:10-11 / 
Cantares 1:2; 
2:6; 8:3 / 
Cantares 
7:10:8:6-7  

"La mujer no 
tiene potestad 

sobre su 
propio cuerpo, 

sino el 
marido; ni 

tampoco tiene 
el marido 
potestad 
sobre su 

propio cuerpo, 
sino la mujer" 

1a. de 
Corintios 7:4   

Identificar el elemento básico 
relacionado con el amor 
matrimonial, su definición, e 
importancia. 
Conocer el propósito de la 
relación íntima. 
Embellecer la relación íntima 
 

Credo Social 
inciso 4 

Área Nacional 

de Desarrollo 

Cristiano 

10 Ingredientes para 

lograr finanzas 

familiares 

saludables. 

 

1ª. Corintios 
11,3 / Efesios 
6,4 / 1ª. Timoteo 
5,8. / Proverbios 
27,23-24 / 
Hebreos 13,5 / II 
Corintios 8,14 / 
Proverbios 22,7 
/ Romanos 13,7-
8 / Proverbios 
22,26-27 / 
Proverbios 3,9 / 

"Porque si 
alguno no 

provee para 
los suyos, y 
mayormente 

para los de su 
casa, ha 

negado la fe, 
y es peor que 
un incrédulo" 

Identificar si están viviendo en 
libertad financiera. 
Lograr la sanidad en las 

finanzas familiares. 

Elaborar un presupuesto 
familiar 

 

Credo Social 
incisos 

 4 y 6 

Área Nacional 

de Desarrollo 

Cristiano. 
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Proverbios 3,5 / 
Proverbios 6,6-8 
/ 2ª. Corintios 
12,14b / Mateo 
22,21 / 1ª. 
Timoteo 5,8 / 2ª. 
Corintios 8,14 /  

1a. Timoteo 
5:8 
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Lección 1: Sesión de introducción. 

 

Nivel Curricular:                                 
ESCUELA DE FAMILIAS 

AÑO: 1                                
MÓDULO: 11.2                       
EL PROPÓSITO DEL 
MATRIMONIO.  

 Desarrolló: Hno. José Refugio Urbina 

Revisión: 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al finalizar el estudio, serán capaces de: 
 

• Identificar quién es el Arquitecto constructor de un matrimonio cristiano. 

• Saber cuáles son los objetivos de un matrimonio con propósito, así como la 
orientación para establecer metas. 

• Conocer los compromisos, participación y acreditación de los estudiantes durante 
el desarrollo del curso 

 

Que los participantes conozcan que la vida matrimonial es un pacto con Dios, y tengan una 
visión clara del mismo, lo que les colocará desde una perspectiva fresca y práctica de lo que 
es vivir como esposo y esposa, en el proyecto de Dios. 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OBJETIVO GENERAL 

Salmo 127,1 / 1ª Corintios 3,10 / Proverbios 27,23 / Gálatas 6,4 / 2ª Corintios 13,5 
2ª Timoteo 1,7 / Filipenses 4,19 

TEXTOS BÍBLICOS BASE 



 

 

 
 

 

IGLESIA METODISTA DE MÉXICO, A. R.                
ÁREA NACIONAL DE DESARROLLO CRISTIANO             

PLAN RECTOR NACIONAL DE ESTUDIO                                         

PROGRAMA PARA ADULTOS Y JÓVENES  

 

 

 
TOMO 11 / ESCUELA DE FAMILIAS / MODULO 11.2 PROPÓSITO DE DIOS PARA EL MATRIMONIO / 

REV  1 / Página 31 de 101 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Compromisos de los participantes. 
Al inicio, los participantes se comprometen a revisar en forma reflexiva la información 
general del curso, con el fin de familiarizarse con el mismo y conocer su organización. 
Para que el aprendizaje resulte exitoso, los participantes deben dedicar un promedio 
de 2 horas diarias para la lectura del contenido y el desarrollo de las actividades. 
Participación en los grupos de discusión. 
La comunicación entre los participantes deberá ser de una forma que promueva el 
diálogo. Una discusión grupal se enriquece cuando los participantes son activos y 
tratan de involucrar activamente a los demás en la discusión. Las aportaciones en 
grupo serán sólo del tema expuesto. Todas las aportaciones se llevarán a cabo dentro 
de un clima de respeto y cortesía hacia los participantes. Las críticas deben hacerse a 
las ideas planteadas, no a las personas. 
 

 Sesión de introducción 

Acreditación del curso.  
Para obtener la constancia de acreditación, se requiere cumplir con lo siguiente: 
Asistir a todas las sesiones y cumplir con las aplicaciones prácticas del curso. 
 
Dios es el único Arquitecto que sabe cómo construir un matrimonio cristiano. “Si 
Jehová no edificare la casa, en vano trabajan los que la edifican” Salmo 127,1 
Hay dos elementos que contribuyen en la construcción: El Edificador (Dios) y los que 
trabajan en ella, (Nosotros). La calidad de vida depende no tanto de la destreza de los 
trabajadores, sino de la devoción y la obediencia de los obreros a su Maestro. 
Nosotros sí edificamos la casa. Dios es el único Arquitecto que sabe cómo construir un 
matrimonio cristiano. “Si Jehová no edificare la casa, en vano trabajan los que la 
edifican” Salmo 127,1 
Dios es el Arquitecto y Diseñador original del hogar y la familia. 
 
Si no sabemos adónde vamos, cualquier camino nos llevará. A veces, la razón por 
la que algunos matrimonios piensan que están actuando bien, es porque no saben 
cuál es el propósito para su vida matrimonial, se conforman a la rutina diaria de ir 
y venir al trabajo, cumplir con las funciones de cada uno, sobrevivir en un mundo 
complejo y salir adelante de la mejor manera posible, atendiendo lo urgente y no lo 
importante. 
 
¿Saben a dónde van? 
 
Muchas familias son como las dunas de arena, se van formando por las influencias, 
no por los propósitos. 
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Dios es el único Arquitecto que sabe cómo construir un matrimonio cristiano. “Si Jehová 
no edificare la casa, en vano trabajan los que la edifican” Salmo 127,1 
Hay dos elementos que contribuyen en la construcción: El Edificador (Dios) y los que 
trabajan en ella, (Nosotros). La calidad de vida depende no tanto de la destreza de los 
trabajadores, sino de la devoción y la obediencia de los obreros a su Maestro. 
Nosotros sí edificamos la casa, Dios es el único Arquitecto que sabe cómo construir un 
matrimonio cristiano. “Si Jehová no edificare la casa, en vano trabajan los que la 
edifican” Salmo 127,1 
Dios es el arquitecto y diseñador original del hogar y la familia. 
Las páginas del presente curso le darán instrucciones prácticas. 
 
Usted se acerca al vendedor de boletos de una aerolínea y pide un boleto 
¿Adónde? Le pregunta, a dónde sea, contesta. 
Muchas familias son como las dunas de arena, se van formando por las influencias, no 
por los propósitos. 
 
¡Esto sería ridículo! Sin embargo, somos responsables de haber construido un Pablo 
escribe: “…pero cada uno tenga cuidado de cómo construye” 1ª Corintios 3,10. Pero los 
cónyuges, siguen edificando castillos en la arena, sólo para después encontrarse 
inundados por las mareas de las presiones sociales. 
 
No basta solamente ser padres; tener hijos. Dios tiene un plan y un propósito que 
debemos cumplir. 
 
Cuando perdemos   de   vista   los   objetivos, nos concentramos en   las actividades. 
 
No podemos resolver los problemas a menos que los veamos.  
 
Proverbios 27,23 nos exhorta a ser vigilantes: “Sé diligente en conocer el estado de tus 
ovejas”. 
 
Y el Nuevo Testamento con frecuencia nos recuerda que debemos saber lo que pasa.  
“… cada uno someta a prueba su propia obra” Gálatas 6,4 “Examinaos a vosotros 
mismos…” 2ª. Corintios 13,5 
 
Necesitamos tener una visión de fe y confianza, de nuestro matrimonio, hijos y hogar, 
los objetivos determinan los resultados, alcanzamos lo que nos proponemos. 
 
No se ha conocido a una persona que haya planeado tener un matrimonio y una familia 
mediocres. Un matrimonio mediocre es el que sólo tiene buenas intenciones, y no llega 
a la planeación o es muy escasa. 
 
¿Qué es lo que queremos lograr como matrimonio y familia? 
¿Lo queremos tanto que estamos dispuestos a pagar el precio? Sin metas no crecemos, 
más bien andamos a tientas. 
 
Una meta es: “Este es mi objetivo para el cual trabajo” 
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Lo importante, no es dónde estaban, o dónde están, sino dónde quieren estar.  Nadie 
alcanza más de lo que se propone. 
 
La familia genera recursos ilimitados, los cuales pueden estar sin uso, sin ser 
canalizados, a menos que los padres sabiamente los dirijan con fines definidos. 
 
Tienen delante de ustedes este reto, tómenlo con valentía ya que la Biblia nos dice: 
 
“Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de poder, de amor y de dominio 
propio” 2ª. Timoteo 1,7 
 
Para que puedan lograr los objetivos y metas del presente curso les sugerimos lo 
siguiente: 
 
Compromisos de los participantes. 
 
Al inicio, los participantes se comprometen a revisar en forma reflexiva la información 
general del curso, con el fin de familiarizarse con el mismo y conocer su organización. 
 
Para que el aprendizaje resulte exitoso, los participantes deben dedicar un promedio de 
2 horas diarias para la lectura del contenido y el desarrollo de las actividades. 
 
Participación en los grupos de discusión. 
 
La comunicación entre los participantes deberá ser de una forma que promueva el 
diálogo. Una discusión grupal se enriquece cuando los participantes son activos y tratan 
de involucrar activamente a los demás en la discusión. 
 
Las aportaciones en grupo serán sólo del tema expuesto. 
 
Todas las aportaciones se llevarán a cabo dentro de un clima de respeto y cortesía hacia 
los participantes. 
 
Las críticas deben hacerse a las ideas planteadas, no a las personas. 
 
Acreditación del curso. 
 
Para obtener la constancia de acreditación, se requiere cumplir con lo siguiente: 
 
Asistir a todas las sesiones y cumplir con las aplicaciones prácticas del curso. 
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Cuestionario para el esposo. 

 
1.- ¿Es usted positivo o negativo? ¿Piensan sus hijos en usted como un “¿No hagas 
eso”, o como un “Hagamos esto? 
 
2.- ¿Están sus hijos orgullosos de usted? 
 
3.- ¿Qué hace usted para mostrar a sus hijos el mismo espíritu de amor y perdón que 
Dios ha mostrado con usted? 
 
4.- Cite cinco maneras en que usted muestra o podría mostrar liderazgo en su hogar. 
 
5.- ¿Qué medios prácticos usa para demostrar su amor hacia sus hijos? 
 
Cuestionario para la esposa. 
 
1.- ¿Es usted amable? ¿Cuándo está usted fuera de casa, anhela su familia que usted 
regrese?  Piense en tres razones por que ellos anhelan verle. 
 
2.- ¿Qué hace usted para que la comunicación con su esposo se mantenga abierta? 
 
3.- La Biblia nos habla de “bondad” y un “espíritu de mansedumbre” como 
características deseables en una madre y esposa. ¿Cómo fomenta este ambiente en 
su hogar? 
 
4.- ¿Cómo puede analizar las necesidades emocionales de cada miembro de la 
familia? 
 
5.- ¿Qué contribuciones puede usted hacer para la salud espiritual del hogar? 
 
Metas para la familia 
1.- ¿Qué áreas de nuestra vida familiar necesitan mejorarse?  
2.- ¿Qué metas nos proponemos como familia? 
3.- ¿Qué cambios son necesarios para alcanzar estas metas? 
4.- ¿Cuáles son los problemas y obstáculos para alcanzar estas metas? 
5.- ¿Cuál es la promesa divina en Filipenses 4,19?  ¿Cómo se relaciona esta promesa 
con nuestros planes? 
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Lección 2: El primer matrimonio. 

 

Nivel Curricular:                                 
ESCUELA DE FAMILIAS 

AÑO: 1                                
MÓDULO: 11.2                       
EL PROPÓSITO DEL 
MATRIMONIO. 

 Desarrolló: Hno. José Refugio Urbina 

Revisión: 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al finalizar el estudio, serán capaces de: 
 

• Identificar el elemento básico relacionado con el matrimonio, como es su origen, 
definición, y su importancia Reconocer que fuimos creados como un ser tripartito. 

• Saber la definición del verdadero amor, y su responsabilidad 

• Conocer el significado del Nuevo Pacto 

Que los participantes conozcan que la vida matrimonial es un pacto con Dios, y tengan 
una visión clara del mismo, lo que les colocará desde una perspectiva fresca y práctica de 
lo que es vivir como esposo y esposa, en el proyecto de Dios. 

  

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OBJETIVO GENERAL 

Génesis 15,6 / Génesis 15,18 / Malaquías 2,14 / Proverbios 2,17 / Eclesiastés 5,4-5 / I 
Corintios 7,4 / Génesis 1,27-28 / Juan 14,6 / Juan 1,12 / Efesios 2,8-9 / Romanos 3,22-23 / 
Eclesiastés 4,9-12 / Romanos 5,12-21 
 

TEXTOS BÍBLICOS BASE 
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Dar la bienvenida a los integrantes. Orar por los matrimonios presentes. 

Dialoguen sobre qué es un pacto y qué pactos hacemos como cristianos y como 

sociedad. 

El pacto con Dios. 
 
En Génesis 15,6, Dios hizo una promesa a Abram y afirma que “Abram creyó a Jehová, 
y le fue contado por justicia”. Esta palabra “creyó” en hebreo significa en este caso, no 
solo una “confianza amorosa”, sino también una “entrega completa de si”, o “para ser 
parte de el mismo” o “abandonarse en El” o “entrega incondicional”. 
 
En Génesis 15,18 dice “En aquel día hizo Jehová un pacto con Abram …” Este pacto 
unió a Abram y a sus descendientes en lazos inquebrantables con Jehová, y ligó a 
Jehová con Abram y sus descendientes. 
 
Aquello significaba que todo lo que Abram tenía o llegara a tener, quedaba sobre el altar. 
Significaba también que Dios tendría que sostener y proteger a Abram hasta lo último. 
Dios y Abram estaban vinculados mutuamente, Dios no podría quebrantar el pacto, no 
podía olvidarlo o ignorarlo, Él es Dios que guarda el Pacto. 
 
Jesús dijo: “Esta es mi sangre del Nuevo pacto”. La sangre de Jesucristo borra todo 
pecado confesado, proporciona vida eterna, nuevo nacimiento, comunión con Dios, hace 
perfecto al hombre. 
 
La primera bendición que viene con el Pacto es la Justicia que Dios imparte a todo 
miembro del Nuevo Pacto. Cuando tú aceptas a Jesucristo como tu Salvador, al 
momento que naces de nuevo, en ese mismo instante Dios te imparte la Justicia.  Eso te 
confiere una posición en la presencia del Padre. 
 
La Justicia de Dios te ha sido impartida a ti, no como una “experiencia”, sino como un 
acto legal. 
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Esta es la verdad más colosal que Dios nos ha dado en la Revelación de su Palabra, y 
este es el corazón mismo del Nuevo Pacto, que Dios nos hace semejantes a Él. 
 
¿Qué no fuiste hecho a su imagen y semejanza? Esa imagen es una imagen de justicia, 
si Dios declara que tú eres justo, ¿por qué te pones bajo condenación? 
 
El matrimonio es un pacto. 
 
Dios nos dice en la Biblia que el matrimonio es un pacto. 
“…el Señor actúa como testigo entre ti y la esposa de tu juventud, a la que traicionaste, 
aunque es tu compañera, la esposa de tu Pacto.” 
Malaquías 2,14 
“que olvidándose de su pacto con Dios, abandona al compañero de su juventud” 
Proverbios 2,17 
 
Entrar en una relación de pacto significa morir a la vida independiente, colocar las 
necesidades del otro compañero antes que las suyas propias. La vida individual ya no 
es la prioridad. 
 
El valor de pacto en el matrimonio le diría al cónyuge: 
 
"Yo estoy irrevocablemente comprometido contigo hasta que la muerte nos separe. Mi 
compromiso contigo no tiene nada que ver con tu actuación o con cualquier decisión 
que tomes. Es un compromiso unilateral delante de Dios hasta que la muerte nos 
separe". 
 
El pacto matrimonial contiene promesas y términos, prometimos amarnos, honrarnos, 
cuidarnos, bajo algunos términos, en salud y enfermedad, riqueza o pobreza y lo 
cerramos con la frase “hasta que la muerte nos separe”. 
 
“Cuando hagas un voto a Dios, no tardes en cumplirlo, porque a Dios no le agradan los 
necios. Cumple tus votos: vale más no hacer votos que hacerlos y no cumplirlos” 
Eclesiastés 5,4-5 
 

• Tenemos que hacer conciencia que lo primero en intercambiar en nuestro 
pacto matrimonial fue nuestro cuerpo. 

 
“La mujer ya no tiene derecho sobre su propio cuerpo, sino su esposo. Tampoco el 
hombre tiene derecho sobre su propio cuerpo, sino su esposa”. 1ª. Corintios 7,4 
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Si no aceptamos esta verdad, en consecuencia, tendremos dificultad al tomar decisiones 
de cualquier índole como pueden ser: la educación de los hijos, las finanzas y la 
comunicación. 
 

• Dios quiere ser parte activa en el matrimonio. 
 
Cuando El instituyó el matrimonio en el jardín del Edén, como el primer pacto entre los 
hombres, su intención era la de ser un compañero de pacto en cada matrimonio 
 
“Y Dios creó al ser humano a su imagen; lo creó a imagen de Dios. Hombre y mujer los 
creó, y los bendijo con estas palabras: “sean fructíferos y multiplíquense; llenen la tierra y 
sométanla…”              Génesis 1,27-28 
 
Dios desplegó Su modelo del matrimonio en el huerto de Edén. Dijo que no era bueno 
que Adán estuviera solo. Adán se relacionaba amistosamente con todos los animales.  
Vivía en el ambiente más cómodo jamás conocido. 
¡No había problemas ecológicos! Hasta gozaba de la presencia de Dios mismo. 
 
Pero Dios dijo que faltaba algo. Y Dios creó a Eva para formar el primer matrimonio. Y dijo 
que este matrimonio era bueno. Dios diseñó el matrimonio, para tener gozo, satisfacción 
y seguridad. 
 
Cuando se permite al matrimonio alumbrarse con la luz de las verdaderas intenciones de 
Dios, entonces aparece una bella foto. Dios sabía exactamente lo que hacía cuando puso 
a Adán en el huerto e inició la vida matrimonial. 
El matrimonio es la energía generadora, necesitamos estar conectados, para funcionar 
correctamente en nuestras vidas individuales. 
 
El verdadero significado del amor. 
 
No obstante que el matrimonio es una de las más grandes instituciones humanas, es para 
la que estamos menos preparados. No sabemos verdaderamente lo que es el amor y lo 
que realmente es el matrimonio. La palabra más usada y la más mal entendida en nuestro 
lenguaje, de hoy en día es la palabra amor. 
 
El verdadero amor tiene la calidad de darse a sí mismo.  “Dios amó tanto al mundo que 
DIO...” Cuando un matrimonio está enamorado, el propósito de cada uno es enriquecer 
al otro y entregar todo su ser para ello. Muchos sólo están enamorados de sí mismos, el 
paquete más pequeño de todo el mundo es la persona que está envuelta en sí misma. 
Pero en el verdadero amor, una persona piensa más en la felicidad del otro que en la suya 
propia. 
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Responsabilidad del verdadero amor. 
 
La responsabilidad en el amor demanda entrega. El matrimonio debe entregarse a 
Jesucristo, y cada uno respectivamente, con la convicción de que nunca considerarán al 
divorcio como una sabia opción. Si un matrimonio considera al divorcio como una 
alternativa válida, cuando los problemas aparezcan, será un medio de escape.  Pero si 
ellos no consideran al divorcio como una posibilidad, aprenderán a resolver los problemas. 
 

• Pasos para que Dios establezca una relación sólida en nuestro pacto 
matrimonial. 

 
Yo soy el camino, la verdad y la vida, le contestó Jesús, nadie llega al Padre sino por mí.”  
Juan 14,6 
 
1.- Reconocer que el único intermediario entre Dios y los hombres, es Jesucristo. 
 
“Mas a cuantos lo recibieron, a los que creen en su nombre, les dio el derecho de 
ser hijos de Dios.”  Juan 1,12 
 
2.- Recibir a Cristo en nuestro corazón y establecer una relación personal con El. 
 
“Porque por gracia ustedes han sido salvados mediante la fe; esto no procede de 
ustedes, sino que es el regalo de Dios, no por obras, para que nadie se jacte”.  
Efesios 2,8-9 
 
3.- Evitar las falsificaciones en cuanto a la relación personal no confundirla con la religión 
o las buenas obras. 
 
“Esta justicia de Dios llega, mediante la fe en Jesucristo, a todos los que creen. De 
hecho, no hay distinción, pues todos han pecado y están privados de la gloria de 
Dios.”  Romanos 3,22-23 
 
 
Buenas Noticias. 
 
Cuando un matrimonio se inicia con ambos cónyuges conociendo a Jesús como su Señor 
y Salvador, o en cuanto ambos lo han recibido después de su matrimonio, están listos 
para moverse en la plenitud que Dios tenía como propósito para el matrimonio desde el 
principio. 
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Esposo. 
¿Por qué creó Dios el matrimonio? 
¿Cuál fue su propósito? 
 
Contesta las siguientes preguntas, como si tu esposa te entrevistara. 
¿Cuáles son tus metas para nuestro matrimonio? 
¿De qué manera puedo ayudarte a alcanzarlas? 
¿Crees que existe equilibrio entre la actividad que realizo fuera de casa y el tiempo que 
permanezco en la misma? 
¿Te gustaría que hiciese más cosas en la casa, como puede ser limpiar, decorar etc.? 
En   las   actividades   que   participo   fuera   de   casa, ¿cuáles   consideras prioritarias? 
 
Esposa. 
¿Por qué creó Dios el matrimonio? 
¿Cuál fue su propósito? 
 
Contesta las siguientes preguntas, como si tu esposo te entrevistara. 
¿Cuáles son tus metas para nuestro matrimonio? 
¿De qué manera puedo ayudarte a alcanzarlas? 
¿Crees que existe equilibrio entre la actividad que realizo fuera de casa y el tiempo que 
permanezco en la misma? 
¿Te gustaría que hiciese más cosas en la casa, como puede ser limpiar, decorar etc.? 
En las actividades que participo fuera de casa, ¿cuáles consideras prioritarias? 
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Ahora Dios está en pacto con ambos contrayentes mediante el Nuevo Pacto de Jesucristo. 
El matrimonio está unido conforme al pacto matrimonial de acuerdo con el plan de Dios, 
y a través de Jesús son restaurados nuevamente a todo aquello que Dios pretendía que 
el matrimonio fuera cuando lo instituyó por primera vez en el jardín del Edén. 
 
Ahora cuentan con el potencial para ser unidos y de recibir el poder que Dios planeó para 
ellos. 
 
“Más valen dos que uno, porque obtienen más fruto de su esfuerzo. Si caen, el uno 
levanta al otro…Si dos se acuestan juntos, entrarán en calor…Uno solo puede ser 
vencido, pero dos pueden resistir. ¡la cuerda de tres hilos no se rompe fácilmente!”  
Eclesiastés 4,9-12 
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La Biblia versión 1960 Reina - Valera 
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Al finalizar el estudio, serán capaces de: 
 

• Identificar el elemento básico relacionado con la unidad, definición y su importancia. 

• Reconocer que fuimos creados como un ser tripartito 

• Identificar los obstáculos para lograr la perfección en la unidad 

 Que los participantes conozcan que la vida matrimonial es un pacto con Dios, y 
tengan una visión clara del mismo, lo que les colocará desde una perspectiva fresca y 
práctica de lo que es vivir como esposo y esposa, en el proyecto de Dios. 

 

 OBJETIVO ESPECÍFICO 

OBJETIVO GENERAL 

Juan 17,10 / Juan 17,21-23 / Génesis 5,2 / Génesis 3,20 / Génesis 2,18 / Génesis 2,24 / 
Génesis 2,15 / Génesis 1,28 / 1ª. Tesalonicenses 5,23 / Génesis 2,24 / Génesis 2,25 / 
Malaquías 2,15 / Génesis 3 / Romanos 8,1 / 2ª. Corintios 5,17‐18 / Romanos 3,26 / Juan 
3,3 / Ezequiel 11,19 /  

TEXTOS BÍBLICOS BASE 
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“Todo lo que yo tengo es tuyo, y todo lo que tú tienes es mío; y por medio de ellos 
he sido glorificado.”  Juan 17,10 
 
“Para que todos sean uno. Padre, así como tú estás en mí y yo en ti, permite que 
ellos también estén en nosotros, para que el mundo crea que tú me has enviado. 
Yo les he dado la gloria que me diste, para que sean uno, así como nosotros 
somos uno: Yo en ellos y tú en mí. Permite que alcancen la perfección en la 
unidad, y así el mundo reconozca que tú me enviaste y que los has amado a ellos 
tal como me has amado a mí. 
Juan 17,21-23 

Jardín del Edén. 
 

• Continuamos con nuestra historia del jardín del Edén cuando Dios instaló al 
primer matrimonio, 

 
“Los creó hombre y mujer, y los bendijo.  El día que fueron creados los llamó 
ADÁN” Génesis 5,2 
 
Fue Adán quien llamó a su esposa Eva.  “El hombre llamó Eva a su mujer…” Génesis 
3,20 
 
“Luego Dios el Señor dijo: “No es bueno que el hombre esté solo.  Voy a hacerle 
una ayuda adecuada”.  Génesis 2,18 
 
La palabra “ayuda” proviene de una raíz hebrea que significa “rodear”. 
 
Juntos se fortalecieron y crearon una entidad más fuerte que cualquiera de las dos en lo 
individual. 
 
“Por eso el hombre deja a su padre y a su madre, y se une a su mujer, y los dos 
se funden en un solo ser.”  Génesis 2,24. 
 
El unirse es asumir una posición con propósito, de manera activa y significa “adherirse, 
ser unido, alcanzar yendo detrás de”. 
 
“Dios el Señor tomó al hombre y lo puso en el jardín del Edén para que lo cultivara 
y lo cuidara.” Génesis 2,15 
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“Y los bendijo con estas palabras: Sean fructíferos y multiplíquense; llenen la 
tierra y sométanla; dominen a los peces del mar y a las aves del cielo, y a todos 
los reptiles que se arrastran por el suelo”. Génesis 1,28 
 
Cuando los dos se hicieron uno solo, su unidad y poder eran mayores que el de sólo 
dos personas paradas una junto a otra. 
 
Adán un ser tripartito. 
 
“ADÁN” fue creado por Dios como un ser tripartita: cuerpo, alma y espíritu. "Que Dios 
mismo, el Dios de paz, los santifique por completo, y conserve todo su ser - 
espíritu, alma y cuerpo - irreprochable para la venida de nuestro señor 
Jesucristo".  1ª. Tesalonicenses 5,23 
 

• Adán y Eva tenían unidad total en cada área de su ser.  En cuerpo, 
"... y los dos se funden en un solo ser” Génesis 2,24. 

 

• En alma "... pero ninguno de los dos sentía vergüenza" Génesis 2,25. La 
palabra vergüenza, se traduce confundidos en otras partes del Antiguo 
Testamento. 

 

• En espíritu, "¿Acaso el Único no hizo el cuerpo y el espíritu de ella? ¿Y 
qué es lo que demanda el Único? ¡Una descendencia consagrada   a   Dios!   
¡Guardad   pues   vuestro   espíritu   y   no traiciones a la mujer de vuestra 
juventud!"  Malaquías 2,15 

 
Dios creó Adán y Eva desnudos, física, emocional y espiritualmente, no existía 
vergüenza, confusión, pecado ni obscuridad en su relación. Eran transparentes en 
cuerpo, alma y espíritu, y eran libres para ser ellos mismos en forma abierta y honesta. 
 
¡Este es el plan de Dios para ustedes también! 
 
Génesis 3. 
 
Esta perfección de unidad fue interrumpida por la desobediencia del hombre. 
 
El enemigo sabe que todo lo que Dios hace es bueno y bueno en gran manera de tal 
modo que, convenció a Eva de ir contra la naturaleza de Dios. 
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“La mujer vio que el fruto del árbol era bueno para comer, y que tenía buen aspecto 
y era deseable para adquirir sabiduría, así que tomó de su fruto y comió. Luego le 
dio a su esposo, y también él comió.”  Génesis 3,6 
 
Adán siguió por el mismo camino, haciendo caso a Eva sin tomar en cuenta lo que Dios 
le había dicho. “pero del árbol del conocimiento del bien y del mal no deberás 
comer. El día que de él comas, ciertamente morirás.”  Génesis 2,17 
 
Una vez cometido el pecado creyeron esconderse de Dios, "Cuando el día comenzó a 
refrescar, oyeron el hombre y la mujer que Dios andaba recorriendo el jardín; 
entonces corrieron a esconderse entre los árboles, para que Dios no los viera".  
Génesis 3,8 
 
Como consecuencia hubo confusión entre ellos culpándose mutuamente de haber 
desobedecido a Dios. "El respondió: la mujer que me diste por compañera me dio 
de ese fruto, y yo lo comí. Entonces Dios el Señor le preguntó a la mujer: ¿Qué es 
lo que has hecho? La serpiente me engañó, y comí contestó ella.”  Génesis 3,12-
13 
 
Principios del enemigo: 

• Pone duda en contra de la Palabra de Dios 

• Tuerce la verdad de Dios, imagen de un Dios que limita, que no quiere que 
disfrutes la vida. 

 
Adán y Eva ya tenían la imagen de Dios, cuando el enemigo les dijo, serán como Dios, 
ya tenían vida abundante. Adán escogió entre la voz de Dios y la voz de Eva. Su reacción 
fue culpa, vergüenza por haber hecho algo malo, pensamientos de malicia y como 
consecuencia de su pecado, sintieron culpa. Los seres humanos se separan el uno del 
otro, se esconden de Dios por temor y culpabilidad, esto trae como consecuencia el 
temor y la persona se hace una víctima, pero Dios trata con la responsabilidad de cada 
uno para establecer su consecuencia. En este caso la expulsión del paraíso Génesis 
3,23 La primera reacción del ser humano es justificarse, porque no puede vivir con culpa. 
Al caer en pecado se separan de Dios y pierden la imagen de santidad otorgada por 
Dios, ya que los creó a su imagen y semejanza. 
 
La solución. 
 
Cuando Jesús el Salvador profetizado y prometido vino. Su misión consistía en restaurar 
a la humanidad esa imagen y semejanza de Dios. 
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• Romanos 8,1 “Ahora pues, ninguna condenación hay para los que están en 
Cristo Jesús”. La sangre de Cristo “limpia nuestra conciencia de las obras muertas”, 
para que podamos estar libres de condenación, en la presencia de Dios vivo. 

 

• 2ª. Corintios 5,17‐18 “De modo que si alguno está en Cristo nueva criatura es; 
las cosas viejas pasaron; he aquí todas son hechas nuevas. Y todo esto es de 
Dios, el cual nos reconcilió a sí por Cristo; y nos dio el ministerio de la 
reconciliación.” Jesús arregló el problema del pecado, hizo posible para Dios remitir 
legalmente todo lo que habíamos hecho, dándonos vida eterna, y haciéndonos 
Nuevas Criaturas. 

 

• Romanos 3,26 “Con la mira de manifestar en este tiempo su justicia, a fin de 
que él sea el justo, y el que justifica al que es de la fe de Jesús”. Si tu realmente 
das crédito a lo que dice la Biblia, y crees que Dios es tu Justicia, y que eres una 
nueva creación, creado en Cristo Jesús, no tendrás sentido de pecado. 

 

• Concluimos diciendo que, nacemos por el pecado original con naturalezas egoístas, 
inclinadas hacia sí mismas, desde que nacemos, nuestro deseo es satisfacernos. 

 

• Es por esto por lo que Jesús dijo que tenemos que “nacer DE NUEVO…” Juan 3,3 
 

• En nuestro segundo nacimiento, nuestro espíritu vuelve a nacer, y así recuperamos 
la naturaleza que Dios nos dio desde la creación de “ADÁN”. 

 

• Esto no puede suceder de ninguna otra manera, sin la redención en Jesús, solo 
podemos procurar y tratar de mejorarnos con técnicas, métodos y sistemas, pero 
ninguno de ellos puede cambiar nuestros corazones. 

 

• “Yo les daré un corazón íntegro, y pondré en ellos un espíritu renovado. Les 
arrancaré el corazón de piedra que ahora tienen, y pondré en ellos un corazón 
de carne.” Ezequiel 11,19 

 
Solo en Jesús puede nuestra relación matrimonial llegar a su plenitud en Dios. Dios nos 
ha proporcionado herramientas espirituales que nos capacitan para edificar nuestros 
matrimonios de acuerdo con su plan. 
 
Cuando conocemos el propósito de Dios para el matrimonio y hacemos uso efectivo de 
los principios de la Biblia en nuestro diario vivir, nuestro hogar realmente se convierte en 
ese paraíso que tuvo Adán y Eva con Dios 
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Esposa. 
 
Dios desplegó su modelo del matrimonio en el huerto de Edén. Dijo que no era bueno 
que Adán estuviera solo.  Recuerde Adán se relacionaba amistosamente con todos 
los animales. Vivía en el ambiente más cómodo jamás conocido. Hasta gozaba de la 
presencia de Dios mismo. Pero Dios dijo que faltaba algo. Y Dios creó a Eva para que 
fuera su ayuda adecuada, según Génesis 2,18. 
 
¿Consideras que eres la ayuda adecuada que tu marido necesita? ¿Por qué? 
¿Qué aspecto de tu relación espiritual te gustaría que cambiara o mejorara en tu 
matrimonio? 
¿Qué aspecto de tu amistad con tu esposo te gustaría que cambiara o mejorara? 
¿Qué aspecto de tu relación física te gustaría que cambiara o mejorara? 
 
Contesta las siguientes preguntas, como si tu esposo te entrevistara. 
 
¿Crees que nuestro matrimonio está madurando y que nos sentimos cada vez más 
unidos? 
¿Crees que nos comunicamos de una manera clara? 
¿Crees que soy sensible a tus necesidades personales? 
 
Esposo 
 
En Génesis 2,22 Dios presentó a Eva con Adán y éste se emocionó ver verso 23. 
Adán reconoció y apreció el encanto y hermosura de Eva y estaba consciente de la 
importancia de ella en su vida. En 1ª Pedro 3,7 instruye a los esposos a vivir con sus 
esposas sabiamente, honrándolas, ¿para ti esposo que significa esto? 
 
¿Qué aspecto de tu relación espiritual te gustaría que cambiara o mejorara en tu 
matrimonio? 
¿Qué aspecto de tu amistad con tu esposa te gustaría que cambiara o mejorara? 
¿Qué aspecto de tu relación física te gustaría que cambiara o mejorara? 
 
Contesta las siguientes preguntas, como si tu esposa te entrevistara. 
 
¿Crees que nuestro matrimonio está madurando y que nos sentimos cada vez más 
unidos? 
¿Crees que nos comunicamos de una manera clara? 
¿Crees que soy sensible a tus necesidades personales? 
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La Biblia versión 1960 Reina - Valera 

 

Oración 
 

Tomados de las manos y usando palabras similares a estas den gracias a Dios 
uno por el otro. 

Tú eres precioso(a) ante el Señor Jesucristo. Tú eres amado(a) por El como 
hijo(a) especial. 

Tú eres precioso(a) para mí, yo estoy agradecido(a) por ti. Tú eres especial, yo 
estoy feliz porque eres mi esposo(a) 

Vamos a desarrollar nuestra relación en esas tres áreas vitales de unidad, 
espiritual, emocional y física. 

Yo te amo, y doy gracias a Dios por ti 
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Lección 4: Especialidad de Dios, 

necesidad del matrimonio. 

 

Nivel Curricular:                                 
ESCUELA DE FAMILIAS 

AÑO: 1                                
MÓDULO: 11.2                       
EL PROPÓSITO DEL 
MATRIMONIO. 

 Desarrolló: Hno. José Refugio Urbina 

Revisión: 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al finalizar el estudio serán capaces de: 

- Reconocer que todos somos seres imperfectos, que cometemos errores. 
- Identificar cómo y cuándo nos herimos como pareja. 
- Buscar maneras de remediar cuando se ha herido al cónyuge. 
 
 

 Que los participantes conozcan que la vida matrimonial es un pacto con Dios, y 
tengan una visión clara del mismo, lo que les colocará desde una perspectiva fresca y 
práctica de lo que es vivir como esposo y esposa, en el proyecto de Dios. 

 

 OBJETIVO ESPECÍFICO 

OBJETIVO GENERAL 

1ª Juan 1,8 / Mateo 22,39 / II Corintios 5,17 / Mateo 7,1-15 / Mateo 18,23-30 / Isaías 1,18 / 
Juan 3,16 / Romanos 5,8 / I Samuel 15,22 / Hebreos 12,15 / Proverbios 26,17 / Mateo 5,44 

TEXTOS BÍBLICOS BASE 
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El perdón surge del corazón de Dios expresado en el Calvario, el perdón es la 
especialidad de Dios y la necesidad del matrimonio. 
 
En cada matrimonio el conflicto, la dificultad y el dolor son inevitables, incluso en el mejor 
de los matrimonios, maridos y esposas cometen errores, olvidan las cosas, descuidan 
las necesidades, se ocupan demasiado, o se toman por sentado. 
 
¿Por qué? Porque es una relación entre dos personas imperfectas. 
 
“Si afirmamos que no tenemos pecado, nos engañamos a nosotros mismos y no 
tenemos la verdad” 1ª Juan 1,8 
 
Las dificultades pueden ser con gritos y coraje, o pueden ser silenciosas y secretas, 
pero la pregunta no es “¿Nos herimos?” Más bien, la pregunta es “¿Cuándo, ¿cómo y 
cuánto nos herimos, y qué hacemos para remediarlo?” 
El enojo y la amargura se vacían a través del perdón. 
 
En Mateo 22,39 Jesús nos manda amar a nuestro prójimo como a nosotros mismos. 
 
Esto es imposible si es que primero no nos amamos y perdonamos a nosotros mismos. 
 
Tenemos que aprender quienes somos en Cristo: 
 
“Por lo tanto, si alguno está en Cristo, es una nueva creación. ¡Lo viejo ha pasado, 
ha llegado ya lo nuevo! 2a. Corintios 5,17 
 
Por lo regular es más fácil enfocarnos en las faltas del cónyuge, en lugar de uno mismo, 
Jesús habla de esto en Mateo 7,1-15, cuando él pregunta cómo alguien puede ver tan 
bien como para quitar una astilla del ojo de otro, cuando hay un leño en el suyo propio. 
 
Se desarrolla a una persona solamente fortaleciendo sus capacidades nunca sus 
debilidades. Realmente se puede destruir a la persona amada buscando sus áreas 
débiles y constantemente llamándole la atención sobre ellas 
 
Pruebe algo diferente.  La próxima vez que su cónyuge haga algo que es parte de su 
debilidad, busque algo para mejorarlo y sinceramente dele todo el aliento que pueda.  
Enorgullézcanse el uno del otro. La voluntad para perdonar no consiste en indagar quién 
está bien y quién está equivocado, más bien, en declarar nuestra preocupación por el 
cónyuge. 
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Deudas entre hombres y deudas con Dios 
 
“Por lo cual el Reino de los cielos es semejante a un rey que quiso hacer cuentas 
con sus siervos. Y comenzando a hacer cuentas, le fue presentado uno que le 
debía diez mil talentos. A este, como no pudo pagar, ordenó su señor venderle, y 
a su mujer e hijos, y todo lo que tenía, para que se le pagase la deuda. Entonces 
aquel siervo, postrado, le suplicaba, diciendo: Señor, ten paciencia conmigo y te 
lo pagaré todo. El señor de aquel siervo, movido a misericordia, le soltó y le 
perdonó la deuda. Pero saliendo aquel siervo, halló a uno de sus consiervos que 
le debía cien denarios; y asiendo de él le ahogaba, diciendo: Págame lo que me 
debes. Entonces su consiervo postrándose a sus pies, le rogaba diciendo: Ten 
paciencia conmigo, y yo te lo pagaré todo. Más él no quiso, sino fue y le echó en 
la cárcel, hasta que pagase la deuda”. 
Mateo 18,23-30 (Revisión Reina-Valera 60) 
 
En esta parábola, el Señor Jesús menciona a un rey, éste representa a Dios, quién en 
su gran misericordia nos otorga un amplísimo perdón. 
 
“Vengan, pongamos las cosas en claro, dice el Señor, ¿son sus pecados como 
escarlata? ¡Quedarán blancos como la nieve! ¿Son rojos como la púrpura?  
¡Quedarán como la lana!  Isaías 1,18 
 
El primer siervo que menciona el Señor Jesús tiene una deuda de diez mil talentos y 
este personaje nos representa a cada uno de nosotros, quienes teníamos una deuda 
impagable por nuestros delitos y pecados. 
 
El consiervo deudor de cien denarios representa al prójimo más próximo, nuestro 
cónyuge, que nos ha ofendido. 
 
Un denario, el salario mínimo diario de un jornalero, 100 denarios representaban tres 
meses de trabajo. 
 
Un talento, equivalía a seis mil denarios o el salario por seis mil días de trabajo, cien mil 
denarios equivaldrían a sesenta millones de denarios, los cuales representaban el 
salario de una persona durante ciento sesenta y cuatro mil trescientos ochenta y tres 
años de trabajo. 
 
Un jornalero ganaba por un día de trabajo 3.6 gramos de plata, en otras palabras, la 
deuda del consiervo era de 360 gramos de plata. 
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En cambio, el primer siervo de esta parábola tenía una deuda de diez mil talentos 
equivale a 216 toneladas de plata 
 
Las deudas que se tienen entre hombres sólo representen un puñado de plata, algo 
que se puede saldar fácilmente. 
 
La comparación de las deudas en la historia obviamente es una exageración, que 
intencionalmente el Señor Jesús hace para ejemplificar su enseñanza, a esto se le 
llama hipérbole, no obstante esta hipérbole es un ligero destello cuantitativo acerca de 
cómo ve Dios nuestro adeudo con él, a causa de nuestros pecados. 
 
Así mismo, nos muestra un panorama acerca de lo insignificante que pueden resultar 
las ofensas de nuestro prójimo más próximo, nuestro cónyuge, en comparación a las 
nuestras para con Dios, de tal forma que sólo la vida del Señor Jesús podía haberla 
saldado. 
 
Tal diferencia, debería conmovernos pues ni siquiera alcanzamos a comprender todo 
el amor de nuestro amado Dios al cual no le importó y envió a su Hijo en propiciación 
por nuestros pecados. 
 
“Porque tanto amó Dios al mundo, que dio a su Hijo unigénito, para que todo el 
que cree en él no se pierda, sino que tenga vida eterna”. 
Juan 3,16 
 
“Pero Dios demuestra su amor por nosotros en esto: en que cuando todavía 
éramos pecadores, Cristo murió por nosotros” 
Romanos 5,8 
 
Naturaleza de Dios. 
 
La naturaleza de Dios es Amor. Para perdonar necesitamos estar revestidos de Dios, 
de esta manera no habrá ninguna dificultad y el amor de Dios fluirá libremente. 
Solo por medio de su corazón amoroso y compasivo, es que somos capaces de 
perdonar verdaderamente a aquellos que nos han lastimado. 
 
Por medio del poder de Dios no hay obstáculo para el perdón. Si decimos “No puedo 
perdonar”, queremos decir “No quiero perdonar”. Puesto que nos negamos a perdonar, 
no veremos la plenitud de Dios en nuestras vidas. Estamos en desobediencia directa 
a la voluntad de Dios. 
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“… ¿Qué le agrada más al Señor: que se le ofrezcan holocaustos y sacrificios, o 
que se obedezca lo que él dice? El obedecer vale más que el sacrificio, y el prestar 
atención, más que la grasa de carneros". I Samuel 15,22 
 
Consecuencia al no perdonar. 
 
La consecuencia inmediata de no perdonar durante mucho tiempo es la amargura. 
 
“Asegúrense de que nadie deje de alcanzar la gracia de Dios; de que ninguna raíz 
amarga brote y cause dificultades y corrompa a muchos” Hebreos 12,15 
 
Toda clase de pecado se puede justificar por la amargura.   Buscamos el golpe y 
vengarnos, nuestros corazones se endurecen y enfrían, el amor es apagado. 
 
Otra forma de albergar falta de perdón en nuestro corazón es cuando asumimos la 
ofensa de otro. 
 
“Meterse en pleitos ajenos es como agarrar a un perro por las orejas” Proverbios 
26,17 
 
Responda a su cónyuge en amor y no por lástima, esto es, comprendiendo que ha sido 
lastimado y debe ayudarlo a perdonar. 
 
No podemos darnos el lujo de tener ni siquiera pequeñas áreas de falta de perdón en 
nuestro matrimonio, algunos de ustedes podrán decir que no hay nada que perdonarse 
el uno al otro, pero la palabra desilusión puede ayudarles a reconocer falta de perdón. 
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Oración 
 

Gracias Señor Jesús por tu amplio perdón y consuelo. 
Yo me entrego a mi cónyuge delante de ti, confesando las 

heridas que le he causado, 
y perdonando las ofensas que me ha hecho. 

Gracias Señor Jesús por la experiencia de poder 
acercarme más A mi cónyuge, mientras estas heridas, son 

sanadas. 
Amén. 
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Instrucciones para liberar el perdón. 
 
1.- Perdónate a ti mismo, ya que con frecuencia canalizamos la falta de perdón hacia 
nosotros mismos en contra de otros, escribe en una hoja aparte, cada situación que te 
atormenta y culpa, llévalas al sacrificio de Cristo en la cruz. 
 
2.- Busca un lugar a solas y has una lista de todas las personas a quienes no has 
perdonado, según te muestre el Espíritu Santo (desde tu infancia). 
 
3.- En la medida que tú perdonas a cada uno, usa tinta roja para borrarlo de tu lista, 
esto te recordará la sangre de Jesucristo borrando cada ofensa. 
Hoy, ahora en este momento perdona, pídele a Dios que te muestre como El ve al 
ofensor, permite que su compasión fluya desde tu interior, sé obediente, lleva la herida 
a la Cruz e intercámbiala por el amor y misericordia de Jesús. 
 
4.- Ora a Jesús diciéndole: “Aquí están mis sentimientos de vergüenza, humillación y 
heridas las llevo a la cruz y por tus heridas y sangre derramada te pido que me sanes 
estos sentimientos, por favor pon en mi corazón compasión por cada ofensor y oro por 
ellos como tú me enseñas: “… Amen a sus enemigos y oren por quienes os 
persiguen” Mateo 5,44 
 
5.- Es tiempo de hacer una lista por todas aquellas personas que los hayan ofendido 
como esposos. Oren el uno por el otro y anímense el uno al otro cuando el perdonar 
resulte difícil, incluyan a quienes los han ofendido como familia, de ser posible reúnan 
a sus hijos para que ellos también liberen el perdón. 
 
6.- Analicen si tomaron la ofensa de otra persona como suya, perdonen y 
arrepiéntanse por ello, ayuden al ofensor a perdonar. 
 
7.- Finalmente perdónense mutuamente las ofensas, trátense con la ternura y 
misericordia que quisieran recibir de Cristo, además arrepiéntanse por las veces que 
han vuelto a recordarse ofensas perdonadas y hagan juntos esta oración 
 
“Señor Jesús, hoy recibimos tu perdón por nuestros propios pecados.  No los 
recordaremos más. Recibimos tu compasión el uno por el otro y determinamos 
desde este día en adelante andar en amor y misericordia mutua. Lávanos con tu 
sangre. Límpianos de nuestras injusticias. Permite que nuestros corazones sean 
tiernos el uno para con el otro. Permite que tu amor cubra multitud de pecados.   
Que podamos vernos mutuamente a través de tus ojos de ahora en adelante. 
Hoy creemos que hemos recibido esto en tu nombre. Amén”. 
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La Biblia versión 1960 Reina - Valera 
 

De ahora en adelante caminen en el perdón que han dado y recibido, si un cónyuge 
tropieza que el otro le ayude a levantarse. 
 
Un matrimonio que es rápido para perdonar puede sobreponerse a cualquier obstáculo 
que tenga en su vida matrimonial 
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Lección 5: Un campo fértil. 

 

Nivel Curricular:                                 
ESCUELA DE FAMILIAS 

AÑO: 1                                
MÓDULO: 11.2                       
EL PROPÓSITO DEL 
MATRIMONIO. 

 Desarrolló: Hno. José Refugio Urbina 

Revisión: 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al finalizar el estudio el participante será capaz de: 

- Considerar al matrimonio como un campo fértil dónde hay que sembrar y cosechar. 

- Recordar que la "siembra" es un proceso constante, por eso es importante tomar 

conciencia de qué es lo que estamos sembrando. 

- Identificar las clases de "semillas": palabras, actitudes o acciones que sembramos 

 

 Que los participantes conozcan que la vida matrimonial es un pacto con Dios, y 
tengan una visión clara del mismo, lo que les colocará desde una perspectiva fresca y 
práctica de lo que es vivir como esposo y esposa, en el proyecto de Dios. 

 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OBJETIVO GENERAL 

Marcos 4,26-29 / Gálatas 6,7-9 / Oseas 4,6 / Jeremías 4,3-4 / I Juan 4,7 / Oseas 8,7 / Mateo 
13,8 /  

TEXTOS BÍBLICOS BASE 
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En esta sesión veremos a nuestro matrimonio como un campo fértil donde 
constantemente estaremos sembrando y levantando el fruto de la siembra, estemos 
expectantes y veamos el panorama completo de lo que es nuestra vida como esposos 
y los resultados que hasta ahora tenemos. 
 
Así como identificar por qué la reacción de mi cónyuge ante ciertas situaciones y lo 
que hemos logrado avanzar en nuestra relación matrimonial. 
 
Comenzaremos a explorar cómo escoger semilla que da vida. Identificaremos también 
las clases de semilla, estas pueden ser palabras, actitudes o acciones. 
 
Debemos recordar, que la siembra es un proceso constante, por eso la importancia de 
estar utilizando la semilla correcta, tomando conciencia de lo que estamos sembrando. 

 

Semillas de vida. 
 
"Jesús continuó: El reino de Dios se parece a quien esparce semilla en la tierra. 
Sin que éste sepa cómo, y ya que duerma o esté despierto, día y noche brota y 
crece la semilla. La tierra da fruto por sí sola; primero el tallo, luego la espiga, y 
después el grano lleno en la espiga. Tan pronto como el grano está maduro, se 
le mete la hoz, pues ha llegado el tiempo de la cosecha."  Marcos 4,26-29 
 
Podríamos decir que existen dos costales de los que se puede escoger semilla: el 
costal de la vida y el de muerte. Todo lo que se siembra, proviene de una de estas dos 
fuentes.  Las semillas neutrales no existen. 
 
Jesús, quien es vida, siempre nos da semillas para vida, el enemigo, nos da semillas 
de muerte. 
 
Cuando nacemos de nuevo, se nos enseña a escoger solo semillas que dan vida, pero 
desafortunadamente los viejos hábitos con mucha frecuencia mueren en forma lenta y 
se nos sorprende metiendo mano en la vieja bolsa de muerte con más frecuencia que 
lo que quisiéramos reconocer 
 
"No se engañen: de Dios nadie se burla. Cada uno cosecha lo que siembra. El 
que siembra para agradar a su naturaleza pecaminosa, de esa misma naturaleza 
cosechará destrucción; el que siembra para agradar al Espíritu, del Espíritu 
cosechará vida eterna". 
Gálatas 6,7-9 
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 "pues por falta de conocimiento mi pueblo ha sido destruido" Oseas 4,6 
 
Esta porción bíblica nos indica que vamos a levantar una cosecha; es inevitable, una 
cosa segura. Nos menciona además que esta cosecha va a ser un resultado directo 
de lo que hemos sembrado. 
 
Las semillas que escogemos se siembran en las vidas: la nuestra, la de nuestro 
cónyuge, nuestros hijos y las de otros. El corazón es la tierra donde la semilla echará 
raíces y crecerá. Jeremías 4,3-4 
 
Palabras, actitudes y acciones. 
 
Con la nueva creación que somos es muy importante que analicemos siempre el tipo 
de palabras que decimos, ya que ellas representarán una semilla de vida o bien de 
muerte. 
Las frases que usemos sonarán de la siguiente manera, “No puedo hacer nada bien” 
o “Todo lo puedo en Cristo que me fortalece” 
¿Notamos la diferencia? 
 
Las actitudes son las más difíciles de discernir, solo con la ayuda del Espíritu Santo 
podremos saber si son de vida, las que vienen en la Biblia o de duda e incredulidad. 
 
Por ejemplo, la aceptación contra el juicio, la disposición contra la apatía, el gozo 
contra la tristeza, el egoísmo contra el amor, la gratitud contra la amargura, la humildad 
contra el orgullo y la lista puede continuar es interminable. 
 
Y que decimos de las acciones, son encausadas para beneficio del cónyuge o para el 
propio deleite, si se ayuda es intención de recibir una recompensa o por el bienestar 
del cónyuge, las pequeñas acciones que día a día se manifiestan entre los esposos 
tendrán que ser analizadas objetivamente para con ello ver el impacto que están 
causando en el compañero de pacto. 
 
Si ponemos en acción el amor, tenemos que hacernos la siguiente pregunta: ¿En 
dónde se originó el concepto del amor? El profeta Jeremías con lágrimas dijo a los 
israelitas que Dios los amaba con amor eterno (31,3). 
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Pero la explicación completa aparece en el Nuevo Testamento.  El apóstol Juan dijo que 
Dios es amor, y que le amamos porque Él nos amó primero. “Amados amémonos unos 
a otros; porque el amor es de Dios…” 1ª. Juan 4,7 
 

Proceso que sigue a una siembra: 

• Primero, la cosecha siempre viene en una temporada diferente que la siembra. 
Esto lo sabemos aún respecto a las cosechas naturales. Ningún granjero levanta 
una cosecha el día después de que sembró. 

 
Cuando un granjero siembra maíz, el pequeño retoño verde que aparece primero sobre 
la tierra en nada se asemeja a un grano de maíz.  Sin embargo, constituye el comienzo 
de la planta que producirá cientos, miles, de granos de maíz. No pierdas las esperanzas 
ni destruyas tu cosecha. Dale tiempo para madurar. 
 

• El segundo factor lo constituye el hecho de que tú siempre segarás una cosecha 
de la misma naturaleza de la que sembraste. Ningún granjero sembraría maíz 
esperando cosechar trigo.     

• De la misma manera, si siembras amor, se te garantiza una cosecha de amor. 

• Y el tercer factor lo constituye, el hecho de que tú siempre producirás más de lo 
que siembras. 

 
"Sembraron vientos y cosecharon tempestades..." Oseas 8,7 
"Pero las otras semillas cayeron en buen terreno, en el que se dio una cosecha 
que rindió treinta, sesenta y hasta cien veces más de lo que se había sembrado." 
Mateo 13,8 
 
A medida que examinamos este proceso, es fácil ver por qué existen áreas en nuestros 
matrimonios que han descendido vertiginosamente a través de los años. Con frecuencia 
y en estado de ignorancia, hemos estado sembrando muerte, levantando la cosecha, 
volviendo a sembrar la misma semilla y segando mayor destrucción. 
 
Hoy comenzaremos a escoger nuestras semillas con cuidado según sus propiedades 
dadoras de vida. Hacemos el propósito de cultivarlas con diligencia hasta que lleguen a 
ser cosechas abundantes. 
 
La cosecha. 
 
Muy conscientes de las cosechas que levantamos, es importante que primero 
reconozcamos las buenas cosechas que hemos producido. A veces existe la tendencia 
entre los esposos de concentrarse sólo en cosechas indeseables.  También han 
sembrado para que haya buenas cosechas. 
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Descubran qué semillas sembraron para producir esas buenas cosechas y con cuidado 
escojan más semilla de la misma clase, a fin de continuar produciendo esas cosechas. 
 
En el matrimonio debe haber una atmósfera propicia para que ninguno tenga que 
aparentar ser lo que no es, por temor a ser rechazado, juzgado o criticado. 
Al contrario debe ser el lugar en el que se desee estar y en el que es auténtico. 
 
Si aplicamos los criterios anteriores podremos observar cambios en las relaciones y 
actitudes matrimoniales.  Cuando actuamos conforme a los principios de Dios, los 
cambios y los frutos son notorios 

Oración 

Padre Celestial, nos acercamos a Ti en el nombre del Señor 
Jesucristo. 

Aceptamos tu Palabra como verdadera y 
fidedigna. Escogemos creer en las numerosas 

promesas escritas acerca de nuestro matrimonio. 

Ven a nuestro lado, nosotros deseamos que Tú seas 

nuestro Maestro, Consolador y Guía. 
Confesamos que estamos necesitados de tu ayuda 

divina. 

Amén 
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Comiencen a ver cada aspecto de su familia como un área de cultivo. Hagan 
conciencia de lo que se ha sembrado y de cuáles cosechas se han producido. 
Primero vean la cosecha y después traten de entender qué semilla fue sembrada para 
producir esa cosecha. 
 

ESPOSO IDENTIFICA COSECHAS AHORA EXAMINA LA SEMILLA 
  
  
  
  
  
  

 

ESPOSA IDENTIFICA COSECHAS AHORA EXAMINA LA SEMILLA 
  
  
  
  
  
  
  

 
Instrucciones para sembrar: 
 

"El que le suple semilla al que siembra también le suplirá pan para que coma, 
aumentará los cultivos y hará que ustedes produzcan una abundante cosecha 
de justicia." 
2ª. Corintios 9,10 
 
"No planten en su campo dos clases distintas de semilla." Levítico 19,19 
No podemos sembrar fe en Dios y duda del enemigo, en el mismo campo (nuestra 
mente). 
 
"Quien vigila al viento, no siembra; quien contempla las nubes, no cosecha."  
Eclesiastés 11:4 
 
Tenemos que sembrar en nuestros matrimonios según nos dirija Dios, sin tomar en 
cuenta el pasado o las circunstancias aparentemente imposibles 
 
Finalmente tenemos que sembrar en forma constante y esperar pacientemente 
para que las cosechas nuevas maduren. 
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"Así que no pierdan su confianza la cual, será grandemente recompensada. 
Ustedes necesitan perseverar para que, una vez que hayan cumplido la voluntad 
de Dios, reciban lo que Él ha prometido". 
Hebreos 10,35-36 
 
"Toda planta que mi Padre celestial no haya plantado será arrancada de raíz..." 
Mateo 15,13 
 
Examinen   cada   pensamiento   que   tengan   acerca   de   su   cónyuge   y 
pregúntense, "¿Jesús diría eso?"  Si no proviene del Señor, proviene del 
enemigo.  Las semillas neutrales no existen. 
 
Esposo 
Contesta las siguientes preguntas, como si tu esposa te entrevistara. 
 
¿Qué quisieras que dijese o que hiciese la próxima vez que te enfades conmigo o que 
no me hables? 
La próxima vez que te retrases a la hora de prepararte para ir alguna parte ¿qué 
quieres que te diga o haga? 
¿Qué te gustaría que dijese o que hiciese la próxima vez que parezcas sentirte 
impaciente con algo o con alguien? 
¿Qué te gustaría que dijese o hiciese si empiezas a criticar a alguien? 
¿Crees que debo mejorar en cuanto a estar lista para ir a las reuniones? 
¿Crees que deberíamos salir juntos con mayor frecuencia? 
¿Digo cosas hirientes o te critico alguna vez enfrente de otras personas? 
¿Qué debo hacer en público para animarte? 
 
Esposa 
Contesta las siguientes preguntas, como si tu esposo te entrevistara: 
 
¿Qué quisieras que dijese o que hiciese la próxima vez que te enfades conmigo o que 
no me hables? 
La próxima vez que te retrases a la hora de prepararte para ir alguna parte 
¿Qué quieres que te diga o haga? 
¿Qué te gustaría que dijese o que hiciese la próxima vez que parezcas sentirte 
impaciente con algo o con alguien? 
¿Qué te gustaría que dijese o hiciese si empiezas a criticar a alguien? 
¿Crees que debo mejorar en cuanto a estar listo para ir a las reuniones? 
¿Crees que deberíamos salir juntos con mayor frecuencia? 
¿Digo cosas hirientes o te critico alguna vez enfrente de otras personas? 
¿Qué debo hacer en público para animarte? 
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Lección 6: Acercándonos al Padre. 

 

Nivel Curricular:                                 
ESCUELA DE FAMILIAS 

AÑO: 1                                
MÓDULO: 11.2                       
EL PROPÓSITO DEL 
MATRIMONIO. 

 Desarrolló: Hno. José Refugio Urbina 

Revisión: 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al finalizar el estudio, serán capaces de: 
 

• Identificar   el   elemento   básico   relacionado   con   la   oración, su definición, e 
importancia. 

• Conocer los beneficios de orar juntos. 

• Practicar el modelo de la oración del Padre Nuestro. 

  
Que los participantes conozcan que la vida matrimonial es un pacto con Dios, y tengan 

una visión clara del mismo, lo que les colocará desde una perspectiva fresca y práctica de 
lo que es vivir como esposo y esposa, en el proyecto de Dios. 
 
 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OBJETIVO GENERAL 

Mateo 18,19 / Job 1, 10a / Mateo 6,5-15 / Salmo 91,1 / Juan 14,17, 23 / 1ª. Juan 5,14-15 / 
Isaías 55,11 / Efesios 1,17 18 /  

TEXTOS BÍBLICOS BASE 
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Bienvenidos a la grandiosa aventura de convertirse en esposos que oran juntos, no se 
preocupen si sienten emociones contradictorias durante el proceso, es probable que 
no sea fácil, pero tendrán su recompensa porque ¡la oración da resultado! 
 
Es importante para los matrimonios que aprendan a tener comunión con Dios juntos, a 
veces un cónyuge sabe hacerlo y lleva una vida devota con Dios muy activa, pero 
juntos no lo hacen y sólo cuando están pasando un período de crisis, económica o de 
salud le piden ayuda. 

Beneficios de orar juntos. 
 
Descubrimos que Dios nos entregó un cónyuge para que sea nuestro compañero de 
oración, 
 
“Además les digo que si dos de ustedes en la tierra se ponen de acuerdo sobre 
cualquier cosa que pidan, les será concedida por mi Padre que está en el cielo” 
Mateo 18,19 
 
Aprovechamos el poder que logramos al estar de común acuerdo en cuanto a la 
voluntad de Dios. 
 
Desarrollamos la sinergia de ser una sola carne. 
 
Aprendemos como esposo y esposa a vigilar nuestra familia juntos, 
 
¿Acaso no están bajo tu protección él y su familia y todas sus posesiones? Job 
1, 10a 
 
Crecemos en las tres áreas de nuestra vida matrimonial, (espíritu, alma y cuerpo), 
cambian y mejoran: 
 
Experimentamos una madurez más rápida en el nivel espiritual, 
 
Nuestro nivel de comunicación (alma) se profundiza y cobra mayor significado, y 
 
Nuestra vida sexual (cuerpo) mejora a medida que se desarrolla entre nosotros una 
mayor intimidad en la esfera espiritual. 
 
Lo anterior dará como resultado un matrimonio sano. 
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El modelo de oración. 
 
En el evangelio de Mateo 6,5-15 Jesús enseña a sus discípulos acerca de la oración. 
Vamos a tomar esta instrucción, para aplicarla a nuestra vida como esposos. 
 
“Padre nuestro que estas en los cielos, santificado sea tu nombre… 
 
Imagínense el Calvario y denle gracias a Dios porque pueden llamarlo “Padre”. 
 
Santifiquen los nombres de Dios y declárenlo en fe. 
 

NOMBRE SIGNIFICADO 

Sidkenú Nuestra Justicia 

Shalom Quien da para que nada falte 

Rofe Sana 

Jireh Provee 

Roi Mi pastor 

 
Venga tu reino, hágase tu voluntad… 
 
En su vida personal 
En su vida matrimonial  
En su vida Familiar 
 
El pan nuestro de cada día dánoslo hoy… 
 
Creer que esta es la voluntad de Dios para prosperarlos.  
Sean específicos 
Sean tenaces. 
 
Perdónanos nuestras deudas, como también nosotros perdonamos a nuestros 
deudores… 
 
Pídanle a Dios su perdón. 
Dispongan su voluntad para perdonar a aquellos que los ofenden. 
 
Y no nos metas en tentación, mas líbranos del mal… 
 
Oren por un cerco de protección (Tú eres mi refugio, mi fortaleza, mi Dios, Salmo 91,1) 
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Ha hecho de ustedes su habitación (Juan 14,17, 23) Él ha puesto su amor en ustedes. 
Porque El los conoce por nombre. 
 
Porque tuyo es el reino, y el poder y la gloria, por todos los siglos. Amen” 
 
Hagan sus declaraciones de fe, y vuelvan a la adoración. 
 
Conclusión. 
 

Cuando oren la Palabra, saben que están orando la voluntad de Dios. 
 
"Esta es la confianza que tenemos al acercarnos a Dios; que si pedimos conforme 
a su voluntad, él nos oye. Y si sabemos que Dios oye todas nuestras oraciones, 
podemos estar seguros de que ya tenemos lo que le hemos pedido".  I Juan 5,14-
15 
 
La Biblia nos enseña que el Señor apresura su Palabra y que su palabra no volverá 
vacía “Así es también la palabra que sale de mi boca: No volverá a mi vacía, sino 
que hará lo que Yo deseo y cumplirá con mis propósitos” Isaías 55,11. 
 
Orar la Palabra es expresar la visión de fe que Dios tiene para la persona o situación. 
 
Para comprender cómo hacer lo antes mencionado pongamos un ejemplo con Efesios 
1,17 y 18 para orar a favor de tu cónyuge: 
 

 
 

Necesitamos tener libertad en nuestro idioma de oración y sentirnos cómodos al utilizarlo. 
Entre más lo utilicemos, más libres seremos. Qué mejor lugar que la intimidad de su hogar, 
para desenvolverse y obtener libertad en su relación de oración. 
 
Pregunten al Señor cuánto tiempo deben orar juntos. Luego hagan una cita diaria para 
encontrarse con Jesús y orar como matrimonio. Cumplan con esta cita con la misma 
diligencia con que cumplirían con cualquier otra cita. 
 
Recuerden, Jesús se presenta para el tiempo de oración aun si nosotros no lo hacemos 

 

Oración. 

Pido que el Dios de nuestro Señor Jesucristo, el Padre 
glorioso, le dé a mi cónyuge, el Espíritu de sabiduría y de 

revelación, para que mi cónyuge lo conozca mejor. 

Pido también, que a mi cónyuge le sean iluminados los 
ojos del corazón para que sepa a qué esperanza él lo ha 
llamado cuál es la riqueza de su gloriosa herencia entre 

los santos. 
 

D
E

S
A

R
R

O
L

L
O

 D
E

L
 T

E
M

A
 



 

 

 
 

 

IGLESIA METODISTA DE MÉXICO, A. R.                
ÁREA NACIONAL DE DESARROLLO CRISTIANO             

PLAN RECTOR NACIONAL DE ESTUDIO                                         

PROGRAMA PARA ADULTOS Y JÓVENES  

 

 

 
TOMO 11 / ESCUELA DE FAMILIAS / MODULO 11.2 PROPÓSITO DE DIOS PARA EL MATRIMONIO / 

REV  1 / Página 69 de 101 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se requerirá constancia y disciplina para desarrollar su vida de oración como 
matrimonio.  Esta semana es el mejor momento para empezar. 
 
Escojan un tiempo diario para orar juntos. No se preocupen por cuánto tiempo 
dedican al principio, sólo inicien. 
 
Tomen tiempo durante sus momentos de oración para compartir el uno con el otro lo 
que Dios está hablando a cada uno. 
Permitan que este sea un tiempo especial de comunicación con Dios. 
 
Si es que aún no tienen un diario de oración, podrían considerar utilizar el siguiente. 
 
DIA DE LA CITA JUNTOS CON DIOS___________________________ 
HORA: _________________ 
 
Guía para orar juntos: 
 
Tomen el modelo de la oración del Padre Nuestro. 
Preséntenle necesidades, deseos y anhelos como matrimonio, incluyan la fecha 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
Palabras que han recibido de Dios: 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
Pasajes de la Biblia que estamos orando: 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
 
Fecha de oraciones contestadas: 
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________
_____________________________________________________________________ 
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La Biblia versión 1960 Reina - Valera 
 

ESPOSO. 
Contesta las siguientes preguntas, como si tu esposa te entrevistara. 
 
¿Te expreso frecuentemente mi admiración y respeto? 
¿Aparentamos o somos un matrimonio feliz delante de los demás? 
¿Crees que necesitamos consultar un consejero matrimonial? 
¿De qué manera puedo cumplir mejor mis responsabilidades como líder espiritual? 
¿Qué clase de estudio bíblico debiéramos tener? 
¿Crees que tenemos una vida de oración consistente como matrimonio? 
¿Crees que somos suficientemente activos en la iglesia, participando en las diversas 
actividades? 
 
ESPOSA. 
Contesta las siguientes preguntas, como si tu esposo te entrevistara 
 
¿Te expreso frecuentemente mi admiración y respeto? 
¿Aparentamos ser un matrimonio feliz delante de los demás? 
¿Crees que necesitamos consultar un consejero matrimonial? 
¿Qué puedo hacer para ayudarte a cumplir con tus responsabilidades como líder 
espiritual de nuestra familia? 
¿Qué clase de estudio bíblico debiéramos tener? 
¿Crees que tenemos una vida de oración consistente como matrimonio? 
¿Crees que somos suficientemente activos en la iglesia, participando en las diversas 
actividades? 
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Lección 7: Diseñados por Dios. 
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Al finalizar el estudio, serán capaces de: 
 

• Identificar el elemento básico relacionado con el diseño de Dios, su definición, e 
importancia. 

• Conocer el diseño de Dios para cada persona. 
• Confiar en Dios para que la visión que tiene para cada cónyuge se cumpla. 

  
Que los participantes conozcan que la vida matrimonial es un pacto con Dios, y tengan 

una visión clara del mismo, lo que les colocará desde una perspectiva fresca y práctica de 
lo que es vivir como esposo y esposa, en el proyecto de Dios. 
 
 
 

 OBJETIVO ESPECÍFICO 

OBJETIVO GENERAL 

Hebreos 11,1 / Romanos 10,10 / 2ª. Corintios 4,13 / Romanos 12,2 / Romanos 10,17 / I 
Corintios 2,5 / Juan 15,7 / Proverbios 29,18 / Isaías 55,8 / 2ª. Corintios 4,18 / Santiago 3,16 
/ Ezequiel 11,19 / Salmos 138,8 / 1ª. Corintios 15,57 
 
 
 

 

TEXTOS BÍBLICOS BASE 
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Para que nuestro matrimonio se conforme al plan de Dios, necesitamos verlo como Dios 
lo ve. Se requiere fe para creer que podemos ser cambiados, que nuestro cónyuge 
puede ser cambiado o que nuestro matrimonio puede cambiar. 
 
La fe es lo que nos sostiene mientras Dios completa los cambios necesarios para que 
su plan pueda ser cumplido totalmente. 

Fe en el diseño de Dios. 
 
"Ahora bien, la fe es la garantía de lo que se espera, la certeza de lo que no se ve".  
Hebreos 11,1 
La verdadera fe tiene dos componentes:   creer con el corazón y confesar con la boca. 
"Porque con el corazón se cree para ser justificado, pero con la boca se confiesa 
para ser salvo".  Romanos 10,10 
"...Creí, y por eso hablé. Con ese mismo espíritu de fe también nosotros creemos, 
y por eso hablamos".  2ª. Corintios 4,13 
Creer y hablar debe ser la secuencia para aumentar nuestra fe. 
 
Si no tenemos la fe suficiente para creer a Dios en la medida que nos comienza a revelar 
su voluntad en cuanto a nuestro cónyuge, hijos y matrimonio, citemos la Biblia con 
relación a su plan para renovar nuestra mente a esa verdad. 
"No se amolden al mundo actual, sino sean transformados mediante la renovación 
de su mente. Así podrán comprobar cuál es la voluntad de Dios, buena, agradable 
y perfecta". Romanos 12,2 
 
Cuando nuestra mente es renovada con tal verdad, cuando la Biblia llega a ser real para 
nosotros, entonces creemos que Dios quiere sanarnos. Esto es fe. 
 
"Así que la fe viene como resultado de oír el mensaje, y el mensaje que se oye es 
la palabra de Cristo".  Romanos 10,17 
 
Mientras más escuchamos la proclamación de la palabra hablada, más renueva 
nuestras mentes. 
 
Entonces, cuando nuestro corazón cree (es convencido, persuadido, vencido, y confía), 
nuestra boca habla la Biblia creativa, capaz de cambiar cualquier circunstancia. 
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Estas palabras de la Biblia son la voluntad de Dios y estamos dando la validez que la 
capacidad divina tiene para hacer realidad su voluntad. Nuestra fe descansa en El y no 
en nuestra propia capacidad. 
"Para que la fe de ustedes no dependiera de la sabiduría humana sino del poder 
de Dios".  1ª. Corintios 2,5 
Es el poder de Dios, no una fórmula, lo que hace funcionar la fe. 
 
El escultor ve su pieza terminada en el material que usará para realizarla. No debemos 
resaltar las circunstancias, sino el milagro que Dios realizará. 
 
Como hijos de Dios llegamos a darnos cuenta de que lo "verdaderamente" real se ve y 
se lleva a cabo en la esfera espiritual mucho antes de verlo manifestarse en la natural. 
 
"Si permanecen en mí y mis palabras permanecen en ustedes, pidan lo que 
quieran, y se les concederá".  Juan 15,7 
Si no estamos pasando tiempo en comunión (oración) y en la lectura de la Biblia, 
nuestros corazones no estarán llenos con la Palabra de Dios. De hecho, el tiempo que 
pasamos con el Señor aumenta nuestro deseo de ver que su voluntad se cumpla. 
 
¿Estás teniendo problemas para creer en algo relacionado con tu cónyuge o 
matrimonio? 
Pasa más tiempo con el Señor. Que su voluntad para tu vida llegue a ser más y más 
familiar para ti. 
 
Viéndolo como Dios lo ve. 
 
Como resultado Dios nos muestra su diseño y quiere que lo veamos como Él lo ve 
“Cuando no hay conocimiento de Dios, el pueblo se desboca…” Proverbios 29,18 
LBAD. 
Si no sabemos lo que Dios ha prometido, la fe capaz de transformar vidas no puede 
manifestarse. Él tiene el diseño perfecto para la vida de nuestro cónyuge. 
El conocimiento de Dios se manifiesta con un irresistible deseo interno de que la 
voluntad de Dios se cumpla, cuando estamos de acuerdo con Dios y su Palabra, nos 
alineamos con la voluntad divina y permitimos que sea hecha en la tierra. 
 
¿Cómo obtenemos el diseño de Dios para cada persona? 
 
En oración, le pedimos a Dios que nos muestre la verdad de su Palabra con respecto a 
la persona. 
“Porque mis pensamientos no son los de ustedes, ni sus caminos son los míos 
afirma el Señor” Isaías 55,8 
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Permite que te muestre como El ve a esa persona, y entonces serás capaz de poner tu fe 
en lo que aún no se ve, en vez de aquello que ves con tus ojos naturales. 
“Así que no nos fijamos en lo visible sino en lo invisible, ya que lo que se ve es 
pasajero, mientras que lo que no se ve es eterno.” 2ª. Corintios 4, 18a. 
 
Confianza en el diseño de Dios. 
 
La fe no está completa sin su compañera la confianza, misma que se define como: 
“convencer, depender, ceder, obedecer, persuadir, dependencia en la integridad, justicia, 
etc., de una persona, o en alguna cualidad o atributo de una cosa, confiabilidad”. 
 
La mayoría de los matrimonios comienzan confiando el uno en el otro, conforme pasan 
los años, la confianza puede desintegrarse lentamente debido a desilusiones o fallas 
reiteradas, tales como no satisfacer las expectativas mutuas. 
 
"Porque donde hay celos y contención allí hay perturbación y toda obra perversa” 
Santiago 3,16 
 
Cuando en un matrimonio la confianza ha sido debilitada o se ha perdido del todo, sólo 
existe una manera de restaurarla: es necesario poner nuestra confianza en Dios. 
 
Dios es más grande que cualquier problema que podamos tener. Dios es capaz de 
cambiar corazones. 
 
"Yo les daré un corazón íntegro, y pondré en ellos un espíritu renovado. Les 
arrancaré el corazón de piedra que ahora tienen, y pondré en ellos un corazón de 
carne" Ezequiel 11,19 
 
Dios nunca falla, confiemos en que Él está obrando en aquella cosa que nos preocupa y 
que completará lo que ha comenzado. 
"El Señor cumplirá en mí su propósito..."  Salmos 138,8 
 
Cuando ponemos nuestra confianza en Dios en vez de uno en otro, quitamos la presión 
del posible fracaso, el Señor puede comenzar a restablecer la confianza en nuestros 
corazones aun antes de poder recuperar la confianza en el cónyuge. 
 
Cuando ponemos nuestra confianza en Dios, nos liberamos el uno al otro para crecer. 
Nuestra confianza está basada sobre el hecho de que Jesús es mayor que el problema y 
que Él nos guía a la victoria. 
"¡Pero gracias a Dios, que nos da la victoria por medio de nuestro Señor Jesucristo!"  
  1ª. Corintios 15,57 
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Sólo los que se atreven a confiar son capaces de amar a los demás. 
 
Mucha gente es reacia a confiar en los demás porque temen que, si son demasiado 
confiados, los otros se aprovecharán de ellos. 
 
La confianza está en el polo opuesto de la búsqueda de seguridad, sin embargo, al 
mismo tiempo proporciona el único terreno en el que puede crecer la auténtica 
seguridad. 
 
Situaciones en las que usted confía: 
 
Si le resulta difícil confiar en su cónyuge, este ejercicio le ayudará. Haga una lista de 
todas las situaciones posibles en la vida real en las que usted haya confiado en su 
cónyuge sin dificultad alguna. 
 
Después haga una segunda lista de todas las situaciones posibles en las que le haya 
resultado difícil confiar en su cónyuge. 
 
Piense en situaciones en las que normalmente le resulta difícil confiar en su cónyuge e 
imagine cómo se comportarían y reaccionarían ambos, si confiaran, completamente el 
uno para con el otro. ¿Cómo afecta este ejercicio, su actitud hacia la vida? 
 
Anote las situaciones en las que usted se haya hecho vulnerable y le hayan herido. 
Estas experiencias negativas pueden ser un gran impedimento para sus esfuerzos de 
madurar en amor. Ore a Dios por estas situaciones, pídale que le ayude a evitar construir 
muros que le impidan hacerse vulnerable en el futuro. 
Sería bueno discutir estos   sentimientos dolorosos con su guía espiritual o un Consejero 
especializado. 
 
Durante la próxima semana, invite a su cónyuge a un lugar o actividad que de antemano 
sabe que lo rechazará. Examine sus sentimientos cuando esto suceda. ¿Puede tomarlo 
con calma? Cuanto más a menudo haga esto, más relajado se sentirá. 
 
Esposo. 
 
Contesta las siguientes preguntas, como si tu esposa te entrevistara. 
 
¿Utilizamos bien nuestro tiempo? Por ejemplo ¿vemos demasiado la TV? 
¿Opinas que deberíamos tener más pasatiempos? ¿Deberíamos leer más? 
¿Cómo y cuándo debemos disciplinar a nuestro hijos?  ¿Cuál crees que es el punto de 
vista bíblico sobre este tema? 
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La Biblia versión 1960 Reina - Valera 

¿Crees que administro bien el dinero? 
¿Crees que nos comunicamos bien nuestras metas económicas? 
 
Esposa. 
 
Contesta las siguientes preguntas, como si tu esposo te entrevistara. 
 
¿Utilizamos bien nuestro tiempo? Por ejemplo ¿vemos demasiado la TV? 
¿Opinas que deberíamos tener más pasatiempos? ¿Deberíamos leer más? 
¿Cómo y cuándo debemos disciplinar a nuestros hijos?  ¿Cuál crees que es el punto 
de vista bíblico sobre este tema? 
¿Crees que administro bien el dinero? 
¿Crees que nos comunicamos bien nuestras metas económicas? 
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Al finalizar el estudio, serán capaces de: 
 

• Identificar el elemento básico relacionado con el caminar juntos, su definición, e 
importancia. 

• Llegar a ponerse de acuerdo 

• Conocer la voluntad de Dios 

Que los participantes conozcan que la vida matrimonial es un pacto con Dios, y tengan 
una visión clara del mismo, lo que les colocará desde una perspectiva fresca y práctica de 
lo que es vivir como esposo y esposa, en el proyecto de Dios. 
 
 
 
 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OBJETIVO GENERAL 

Amós 3,3 / Génesis 2,24 / Mateo 19,5 / Malaquías 2,16 / Mateo 19,6 / Santiago 3,16 / 1ª 
Juan 5,14-15 / Tito 1,6 / Mateo 18,19 / Isaías 30,21 / Juan 10,14 / Efesios 5,23 /  

TEXTOS BÍBLICOS BASE 
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. "¿Pueden DOS caminar juntos sin antes ponerse de acuerdo?" Amós 3,3 
 
Estar de acuerdo es esencial en una relación matrimonial, sin embargo, el consejo del 
común denominador de la gente nos dice que, si tenemos problemas en nuestro 
matrimonio y no podemos llegar a un acuerdo, entonces no debemos de vivir juntos. 
 
Muchas veces se recomienda la separación y el divorcio a un matrimonio que parece 
estar en desacuerdo constante. 
 

. 
 
Muchas veces se recomienda la separación y el divorcio a un matrimonio que parece 
estar en desacuerdo constante. 
 
No obstante, en la Biblia Dios ha expresado el deseo que caminemos juntos. "Por eso 
el hombre deja a su padre y a su madre, y se une a su mujer, y los dos se funden 
en un solo ser".  Génesis 2,24 
"y dijo: Por eso dejará el hombre a su padre y a su madre, y se unirá a su esposa, 
y los dos llegarán a ser un solo cuerpo".  Mateo 19,5 
 
Él nos ha dicho de manera específica que odia que esté separado aquello que Él ha 
hecho uno. 
"Yo aborrezco el divorcio, dice el Señor...  no sean traicioneros" 
Malaquías 2,16 
"Así que ya no son dos, sino uno solo. Por tanto, lo que Dios ha unido, que no lo 
separe el hombre” Mateo 19,6 
 
Formas comunes de llegar a un acuerdo: 
 
La mayoría de los problemas en materia de acuerdos se suscitan por la manera en que 
los esposos intentan llegar a un acuerdo, vean si acaso reconocen alguna manera en 
que ustedes así lo hacen: 
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• Sin pelear, aquí consideran las diferentes alternativas y llegan a un acuerdo sin 
pelear. 

 

• El experto, uno de los dos es el que tiene más experiencia sobre el tema y el otro 
acepta su opinión. 
 

• Permisos, aquí los cónyuges se encuentran a la mitad de sus opiniones opuestas 
y llegan a un acuerdo satisfactorio para ambos 
 

• El que más aguante, aquí pelean sobre sus opiniones diferentes hasta que uno 
de los dos se rinda, el que permanece en pie es el que gana. 
 

• La emoción contra la lógica, uno de los dos es mejor en presentar su defensa 

en forma lógica, mientras que el otro usa su emoción para defender su punto de 

vista, gana el que mejor presente su defensa. 

 
Si no caminamos de acuerdo, habrá falta de paz en nuestro hogar. 
 
"Porque donde hay envidias y rivalidades, también hay confusión y toda clase de 
acciones malvadas".  Santiago 3,16 
 
La toma de decisiones por parte de uno de los cónyuges sin haber llegado a un 
acuerdo como matrimonio provoca que uno culpe al otro cuando la decisión resulta ser 
equivocada. 
 
El plan de Dios. 
 
El plan de Dios en cuanto a llegar a un acuerdo es diferente al nuestro, pero ¿CÓMO 
LLEGAMOS A ESE ACUERDO? 
 
Nuestra meta al llegar a un acuerdo siempre debe ser cumplir la voluntad de nuestro 
Padre, ya que el siempre tiene un propósito para todo lo que nosotros hacemos. 
 
En la Biblia se nos asegura que un acuerdo con base en la voluntad de Dios se 
cumplirá. 
"Esta es la confianza que tenemos al acercarnos a Dios: que, si pedimos 
conforme a su voluntad, él nos oye. Y si sabemos que Dios oye todas nuestras 
oraciones, podemos estar seguros de que ya tenemos lo que le hemos pedido". 
1ª Juan 5,14-15 
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Hasta aquí parece fácil, pero ¿cómo conocemos la voluntad de Dios? Existen muchas 
cosas que no debemos poner en tela de juicio.    
Si lo ha declarado la Biblia, sabemos que es su voluntad para nosotros, por ejemplo, el 
criar piadosamente a nuestros hijos, la Biblia es muy específica sobre el tema. 
 
"... sus hijos deben ser creyentes, libres de sospecha de libertinaje o de 
desobediencia".  Tito 1,6 
 
Cuando buscamos como matrimonio la voluntad de Dios en cuanto a alguna situación, 
necesitamos pedirle juntos, "Además les digo que, si dos de ustedes en la tierra se 
ponen de acuerdo sobre cualquier cosa que pidan, les será concedida por mi 
Padre que está en el cielo". Mateo 18,19 
 
Aquí está la clave. 
 
Dios nos da a conocer su voluntad cuando ambos cónyuges escuchan y confirman lo 
que oyen, a fin de que un matrimonio esté de acuerdo (armonice) acerca de la voluntad 
de Dios para alguna situación, los dos tienen que oír la misma instrucción de parte de 
Dios. 
 
No basta que uno de los cónyuges busque a Dios y oiga, y que el otro esté de acuerdo 
con la decisión. 
"Ya sea que te desvíes a la derecha o a la izquierda, tus oídos percibirán a tus 
espaldas una voz que te dirá: Este es el camino; síguelo”. Isaías 30,21 
 
Es su deseo que cada uno le oiga y le conozca. 
 
"Yo soy el buen pastor; conozco a mis ovejas, y ellas me conocen a mí".  Juan 
10,14 
 
Cuando ambos creen que han recibido una respuesta de Dios, se deben comparar, si es 
Dios quien habla, ambos tendrán la misma respuesta. Dios no es un Dios de confusión. 
 
Al principio es posible que estemos oyendo nuestras propias opiniones, requiere de más 
tiempo de oración, hasta que lleguemos a escuchar la misma respuesta de Dios.  Pues 
Èl no nos dirá cosas diferentes. 
 
El esposo, en su papel de cabeza, tiene que declarar que tanto él como su esposa no 
tomarán acción alguna en relación con algún asunto sin antes haber llegado a un 
acuerdo genuino y sincero. 
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1.- Identifiquen algunas maneras que ustedes como matrimonio han utilizado para 
llegar a un acuerdo. 
 
2.- ¿Cuáles han sido los resultados? 
 
3.- Consideren una decisión en la que necesitan un acuerdo actualmente, 
¿Qué dice la Biblia sobre este asunto? 
 
Si no encuentran en la Biblia una respuesta específica, oren juntos a fin de buscar la 
voluntad de Dios, recuerden que puede llevar varias sesiones de oración hasta llegar 
al punto de que ambos oigan la misma respuesta. 
 
 
ASUNTO QUE REQUIERE ACUERDO  ___________________________________ 
 
FECHA DE INICIO ORANDO JUNTOS  ___________________________________ 
 
RESPUESTA FINAL PARA AMBOS _____________________________________ 
 
RESULTADOS  ___________________________________________________ 
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La Biblia versión 1960 Reina Valera 
 

Esto no elimina el hecho de que el esposo sea la cabeza, " Porque el esposo es 
cabeza de su esposa..." Efesios 5,23 lo realiza por consejo y confirmación. 
 
El esposo es aún responsable ante Dios por la dirección que su familia toma, sin 
embargo, al llegar a un acuerdo de esta manera, también cuenta con la protección de la 
oración confirmatoria. 
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Lección 9: El amor matrimonial. 
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Al finalizar el estudio, serán capaces de: 
 

• Identificar el elemento básico relacionado con el amor matrimonial, su 
definición, e importancia. 

• Conocer el propósito de la relación íntima 

• Embellecer la relación íntima 

 
Que los participantes conozcan que la vida matrimonial es un pacto con Dios, y tengan 

una visión clara del mismo, lo que les colocará desde una perspectiva fresca y práctica de 
lo que es vivir como esposo y esposa, en el proyecto de Dios. 
 
 
 
 OBJETIVO ESPECÍFICO 

OBJETIVO GENERAL 

1ª. Corintios 7,4 / I Pedro 3,7 / 1ª. Corintios 7,3 / Cantares 1:5; 4:1-7; 5:10-16 / Cantares 
2:14; 5:2; 7:8-9 / Cantares 1:12; 2:3; 4:10-11 / Cantares 1:2; 2:6; 8:3 / Cantares 7:10:8:6-7  
 
 

TEXTOS BÍBLICOS BASE 
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En el campo de la educación sexual la tarea es muy específica, tenemos que formar en 
la vivencia de una sexualidad integral, educar para el amor, y esto será mucho más 
sencillo si tomamos conciencia de que es Dios quien nos invita a colaborar con El, no 
sólo en la transmisión de la vida física, sino en la formación de los hombres y mujeres 
que pensó desde siempre. 
 
¿Qué es la sexualidad? 
En el diccionario podremos encontrar que sexualidad es: “Lo característico de un sexo” 
Es decir, lo típico, aquello que hace al hombre ser hombre y a la mujer ser mujer, no 
sólo lo que corresponde a una parte del cuerpo, sino a toda la persona. Es el 
manifestarse, comunicarse, expresarse, sentir y vivir, como hombre o como mujer. 

La relación íntima. 
 
Las expresiones del amor en el matrimonio son muchas. Las tareas diarias en el hogar 
tales como: el cuidado de la cocina, el jardín, la casa, y la búsqueda del sustento son 
expresiones de amor. El hablar y caminar juntos, las miradas amorosas, los roces y los 
besos son expresiones más directas del amor matrimonial.  Todo esto es amor en 
acción. 
Sin embargo, su clímax lo tiene en la relación sexual. 
 
Reconocemos que la relación sexual fue diseñada por Dios es correcta y santa dentro 
del matrimonio. 
La Biblia no permanece callada en este tema, en el libro de Cantar de los Cantares 
vemos instrucciones de parte de Dios muy precisas. 
El deleite en la unión física entre el esposo y su esposa es bueno, no hay nada sucio o 
repugnante acerca de esta relación sexual, porque Dios lo diseñó. 
 
La esposa debe tener libertad plena para deleitarse en el cuerpo de su esposo, y el 
esposo debe tener la misma libertad con el cuerpo de su esposa. 
 
“La mujer ya no tiene derecho sobre su propio cuerpo, sino su esposo. Tampoco 
el hombre tiene derecho sobre su propio cuerpo, sino su esposa”. 
1ª. Corintios 7,4 
 
La relación sexual puede ser emocionante y placentera aun después de treinta o 
cuarenta años de matrimonio, porque los cónyuges aún están aprendiendo a agradarse 
mutuamente. 

D
E
S
A

R
R

O
LL

O
 D

E
L 

TE
M

A
 

IN
T

R
O

D
U

C
C

IÓ
N

 



 

 

 
 

 

IGLESIA METODISTA DE MÉXICO, A. R.                
ÁREA NACIONAL DE DESARROLLO CRISTIANO             

PLAN RECTOR NACIONAL DE ESTUDIO                                         

PROGRAMA PARA ADULTOS Y JÓVENES  

 

 

 
TOMO 11 / ESCUELA DE FAMILIAS / MODULO 11.2 PROPÓSITO DE DIOS PARA EL MATRIMONIO / 

REV  1 / Página 84 de 101 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dios creo la relación sexual con propósitos específicos. 
 
Dios planeó que el sexo fuera una fuerza cohesiva en la relación sexual. 
 
Cuando las parejas casadas construyen su relación sobre la base firme del amor y el 
compromiso, sus deseos biológicos se convierten en una expresión maravillosa y 
significativa de ese amor. Su relación sexual provee una expresión real de su “apego” 
del uno al otro y de este modo se fortalece su unión matrimonial. 
 
Dios diseñó el sexo como una fuente de placer matrimonial. 
 
No se puede leer el Cantar de los Cantares sin darse cuenta del gran gozo que sienten 
los esposos al experimentar la atracción del amor matrimonial. 
 
Consejos para embellecer la relación sexual. 
 
Practique el sentido común, en la higiene. 
 
La higiene puede ser una clave tanto para dar o recibir con libertad y gusto las caricias 
del amor matrimonial. 
 
Preserve en privado la unión sexual. 
 
Muchas parejas casadas le ponen llave a la puerta del dormitorio. 
 
A los hijos se les debe enseñar a respetar la intimidad de los dormitorios. 
 
Provea un ambiente adecuado para el amor matrimonial. 
 
Nuestros sentidos influyen en gran manera en nuestro estado emocional. Lo que la 
Biblia dice de las relaciones sexuales en el Cantar de los Cantares y en otras partes 
incluye cosas como el perfume y la belleza decorativa. 
 
Insinúe con anticipación el deseo por la unión física. 
 
El hombre que quiere disfrutar una relación sexual excitante con su esposa debe 
concentrar su atención en las otras veintitrés horas y media del día, debe elogiarla, 
traerle flores y decirle que ella le importa. 
 
Es una señal de cortesía en la vida matrimonial dar a conocer las intenciones sexuales.  
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Es apropiado que tanto el marido como la mujer inicien la relación, pero debe hacerse en 
forma atenta y no exigente 
 
La manera como una esposa se siente sexualmente hacia su esposo es una 
consecuencia de su relación romántica con él en ese momento. Si ella se siente muy 
unida, amada y protegida por él, entonces es más probable que lo deseará físicamente. 
 
Sin embargo, hay momentos en que ocurre lo imprevisto, y el deseo se apaga, como 
puede ser una llamada telefónica, un niño que llora, un malentendido y numerosas cosas 
no románticas. 
El estado de ánimo de la esposa, en especial, parece ser sensible a tales cambios, y el 
marido debe aprender a vivir con su esposa sabiamente. 
(1ª. Pedro 3,7) 
 
Sea creativo en los modos y el momento de la relación sexual. 
 
La relación sexual no debe convertirse en una rutina, no todo lo que la pareja casada 
puede hacer es necesariamente correcto, pero dentro de los límites de la decencia y del 
amor hay muchas formas de recrearse en la relación sexual. 
 
Evite aquello que reste valor o belleza a la relación sexual, reduciéndola solo a la 
satisfacción sensual. 
 
Cuando la relación sexual se vuelve solo una atracción entre el marido y su mujer, la 
misma deja de ser amor. El sexo fue creado para el matrimonio, y no el matrimonio 
para el sexo 
 
Dentro de la relación sexual, esfuércense en dar, más que en recibir. 
 
“El hombre debe cumplir su deber conyugal con su esposa, e igualmente la mujer 
con su esposo”.  1ª. Corintios 7,3 
 
Esta instrucción se basa en el principio de que el gozo personal se incrementa a medida 
que el amor se expresa hacia los demás. Cada esposo y esposa deberían experimentar 
la alegría propia de ver a su cónyuge, sexualmente satisfecho y completamente feliz 
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En Cantar de los Cantares describe bellamente la relación sexual entre marido y mujer, 
ahí se encuentra cada elemento para la satisfacción sexual tal como Dios la ha 
ordenado para el matrimonio. En el texto se encuentra la gratificación de los cinco 
sentidos. 
 

• La vista. 
 
Ver Cantares 1:5; 4:1-7; 5:10-16 
 
Dios diseñó al hombre para responder favorablemente cuando mira a su esposa. Estén 
cada vez más atentos a su apariencia. ¿Necesita bajar de peso? ¿Cortarse el cabello? 
¿Hacer ejercicio? ¿Cepillar sus dientes con más frecuencia? 
Decidan hoy mismo tener una buena presencia para su cónyuge. 
 

• El oído. 
 
Ver Cantares 2:14; 5:2; 7:8-9 
 
Nuestras palabras atañen a nuestra relación sexual mucho antes de que entremos en 
la intimidad. Dios diseñó a la mujer para responder favorablemente, cuando su esposo 
le expresa su amor con palabras consistentes de cariño y admiración significan mucho, 
que unas pocas dichas inmediatamente antes de la unión sexual. 
 
Lean cómo el enamorado y su amada se hablan en Cantar de los cantares, estas dos 
personas tenían un verdadero aprecio mutuo y disfrutaban de una relación sexual sana. 
Podían expresarse de manera abierta su amor y deseo mutuo. Esta debe ser nuestra 
meta como esposo y esposa. Hagan una lista de las cosas que aprecian de su cónyuge 
y háblale de ello resaltando todas sus cualidades. 
 

• El olfato y Gusto 
 
Ver Cantares 1:12;   2:3; 4:10-11 
 
Asegúrense de que su aliento esté limpio y fresco, experimenten con diferentes 
perfumes, prendan velas aromáticas mientras están juntos, preparen una atmósfera 
suave y romántica, llena de deliciosos aromas. 
 

• El tacto. 
 
Ver Cantares 1:2; 2:6; 8:3 
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La Biblia versión 1960 Reina - Valera 
 
 

Es el paso final, y no el primero, en la excitación sexual, la estimulación de los otros 
cuatro sentidos realzará la delicia del toque sexual. 
 
Los hombres deben estar conscientes del impacto que esto tendrá en la satisfacción de 
sus esposas. Frecuentemente las mujeres son más lentas para excitarse y encontrarán 
mayor satisfacción en un esposo que está dispuesto a estimular sus otros sentidos 
antes de acariciarla y tocarla. 
 
Las mujeres gustan especialmente de ser sostenidas, abrazadas y besadas en otras 
situaciones y no sólo en la relación sexual, un esposo que toma tiernamente a su mujer, 
la apreciará y confortará. 
 
Nota final. 
 
Es muy importante dónde está su mente durante la relación sexual. 
 
En el Cantar de los cantares tanto el enamorado como su amada tienen sus 
pensamientos concentrados el uno en el otro. Ver Cantares 7:10:8:6-7 
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Lección 10: Ingredientes para lograr 

finanzas familiares saludables. 

 

Nivel Curricular:                                 
ESCUELA DE FAMILIAS 

AÑO: 1                                
MÓDULO: 11.2                       
EL PROPÓSITO DEL 
MATRIMONIO. 

 Desarrolló: Hno. José Refugio Urbina 

Revisión: 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Al finalizar el estudio, serán capaces de: 
 

• Identificar si están viviendo en libertad financiera. 

• Lograr la sanidad en las finanzas familiares. 

• Elaborar un presupuesto familiar 

Que los participantes conozcan que la vida matrimonial es un pacto con Dios, y tengan 
una visión clara del mismo, lo que les colocará desde una perspectiva fresca y práctica de 
lo que es vivir como esposo y esposa, en el proyecto de Dios. 
 
 
 
 
 OBJETIVO ESPECÍFICO 

OBJETIVO GENERAL 

1ª. Corintios 11,3 / Efesios 6,4 / I Timoteo 5,8. / Proverbios 27,23-24 / Hebreos 13,5 / 2ª. 
Corintios 8,14 / Proverbios 22,7 / Romanos 13,7-8 / Proverbios 22,26-27 / Proverbios 3,9 / 
Proverbios 3,5 / Proverbios 6,6-8 / 2ª. Corintios 12,14b / Mateo 22,21 / 1ª. Timoteo 5,8 / 
2ª. Corintios 8,14 /  

TEXTOS BÍBLICOS BASE 
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Antes de iniciar el tema, debemos recordar que es necesario establecer las prioridades 
correctas, de acuerdo con las Escrituras. 
 

Dios, nuestra relación personal. 
Nuestro cónyuge: “Ahora bien, quiero que entiendan que Cristo es cabeza de 
todo hombre, mientras que el hombre es cabeza de la mujer y Dios es cabeza 
de Cristo.”  1ª. Corintios 11,3 
Hijos: “Y ustedes, padres, no hagan enojar a sus hijos, sino críenlos según la 
disciplina e instrucción del Señor.”  Efesios 6,4 
Trabajo: “El que no provee para los suyos, y sobre todo para los de Su propia 
casa, ha negado la fe y es peor que un incrédulo” 1ª. Timoteo 5,8. 

 
Ministerio: Si no tenemos en orden las prioridades, el resto de las cosas no 
están bien. 

El plan perfecto 
 
Primer ingrediente: 

1. Desarrollar un plan. “Asegúrate de saber cómo están tus rebaños; cuida mucho 
de tus ovejas; pues las riquezas no son eternas ni la fortuna está siempre segura.” 
Proverbios 27,23-24 
Ingresos vs Egresos, conocer el estado económico y tus inversiones. 

 
Pero ¿Cómo hago un plan? 
 

Hacer una cita con su cónyuge (a solas, todo un día se recomienda un retiro). 
 

Durante los próximos treinta días anotar absolutamente todo lo que se gasta, por 
mínimo que sea. 
Llenar la planilla presupuestal. 
Ver los porcentajes sugeridos. 
Personalizar el plan. 
Calcular los gastos semanales/mensuales. 
Establecer un sistema de control de gastos 

 
Segundo ingrediente: 
 
2.- Establecer un estilo de vida “razonable.” 
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“Manténganse libres del amor al dinero, y conténtense con lo que tienen, 
porque Dios ha dicho: “Nunca te dejaré; jamás te abandonaré” Hebreos 13,5 
¿Cuánto es suficiente?  ¿Cuál es su sueño?  ¿Qué hacer con el excedente? 

 
“En las circunstancias actuales la abundancia de ustedes suplirá lo que 
ellos necesitan, para que a su vez la abundancia de ellos supla lo que 
ustedes necesitan.  Así habrá igualdad.”  2a. Corintios 8,14 

 
Tercer ingrediente: 
 
3.- Eliminar totalmente las deudas. 

Ahorrar con regularidad, dos a tres meses de su salario mensual, establezcan 
esta meta anualmente. 
“Los ricos son los amos de los pobres; los deudores son esclavos de sus 
acreedores” Proverbios 22,7 

 
Prerrequisitos para pedir prestado: 
 
Lo que se pide se paga. “Paguen a cada uno lo que le corresponda: si deben 
impuestos, paguen los impuestos; si deben contribuciones, paguen las 
contribuciones… No tengan deudas pendientes con nadie…” Romanos 13,7-8 
 
No seas fiador de deudas.  “No te comprometas por otros ni salgas fiador de deudas 
ajenas; porque si no tienes con qué pagar, te quitarán hasta la cama en que duermes” 
Proverbios 22,26-27 
 
Evite las deudas de consumo (electrodomésticos). 
 
Usar las tarjetas de crédito responsablemente, es decir pagar la deuda principal sin que 
lleguen los intereses, ya que este es el crédito que cobra los réditos más altos que 
cualquier otro. Y en la primera que te atrases, es el momento de usar de unas tijeras o 
bien calentar el horno de la estufa a una temperatura de 350º Centígrados y ahí colocar 
las tarjetas. 
 
Pero ¿Cómo salgo de deudas? 
 
1. Elaborando un presupuesto. 
2. Elaborar un análisis de deudas, es decir, a quién le debo, cuánto le debo, cuánto 

pago de intereses. 
3. Mantener una comunicación abierta con todos los acreedores, no esquivándoles 

o negando hablar con ello con el clásico, “dile que no estoy” 
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4. Pagarles a todos una parte, por mínima que sea, con esto estarás dando señal de 
que tienes la intención de pagar. 

5. Ponte la meta de ir eliminando las deudas más pequeñas que tengas, esto te 
alentará a seguir pagando, ya que, si te propones la meta de pagar la mayor, 
seguro te desanimarás al verlo muy difícil de alcanzar. 

 
Cuarto ingrediente: 
 
4.- Aprender a Dar. 

“Honra al Señor con tus riquezas y con los primeros frutos de tus cosechas” 
Proverbios 3,9 
El dar es una expresión externa de una condición espiritual interna, es parte de 
nuestro carácter y nueva naturaleza en Cristo, ya que, así como Dios es Amor, 
también es un Dios generoso, compartido, sobre abundante. 

 
Quinto ingrediente: 
 
5.- Ceder el control financiero a Dios, somos administradores de sus riquezas, no 
dueños. 

“Confía en el Señor de todo corazón, y no en tu propia inteligencia” Proverbios 3,5 
 
Sexto ingrediente: 
 
6.- Proveer para la edad madura. 

“¡Anda, perezoso, fíjate en la hormiga! ¡Fíjate en lo que hacer, y adquiere sabiduría! 
No tiene quien la mande, ni quien la vigile ni gobierne; con todo, en el verano 
almacena provisiones y durante la cosecha recoge alimentos” Proverbios 6,6-8 

 
Séptimo ingrediente: 
 
7.- Planea la herencia. 

“… Después de todo, no son los hijos los que deben ahorrar para los padres, 
sino los padres para los hijos.”  2ª. Corintios 12,14b. 

 
¿Cómo planear la herencia? 
 

• Informar a la viuda, saber tomar las riendas del hogar y negocio. 

• Educar a los herederos. 

• Escribir una carta póstuma dando instrucciones a detalle. 

• Hacer el testamento, recordemos que en nuestro país hay promoción y difusión al 

respecto  en  el  mes  de  septiembre  de  cada  año, aprovecha esta oportunidad 
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Planilla de Ingresos y Gastos Mensuales 
 

A. INGRESOS 
 

¿Cuánto ingresa  a 

casa el esposo? 

$ Anote la cantidad de 

dinero que realmente 

trae al hogar, después 

de que le dedujeron los 

impuestos. 

¿Cuánto trae a casa la 
esposa? 
 
 

$ Lo mismo que   el   

punto anterior 

¿Cuánto  ganan con su 

negocio propio? 

$ Cantidad de dinero en 

promedio mensual que 

se trae al hogar. No se 

olvide de deducir los 

impuestos. 

¿Cuánto reciben de 
alquiler? 

$ Si no está alquilando 

nada a nadie, deje la 

casilla en blanco 

¿Cuánto reciben en 

intereses del banco? 

$ Si la cantidad es 

considerable para 

impactar el presupuesto 

¿Hay alguna otra 

entrada de dinero? 

$ Si es esporádica, trate 

de establecer un 

promedio mensual. 
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y elabóralo lo más pronto posible. 

• Hacer una lista de consejeros financieros, temerosos de Dios. 

• Lleva un archivo económico, donde estén los papeles principales como son 
escrituras, seguros, facturas, recibos de pago y sus vencimientos etc. 

• Compra o mantén un seguro de vida. 

• Incluye en tu testamento una partida para el Reino de Dios. 
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SUME TODAS 
LAS CANTIDADES. 

$ Estas son las entradas 

de dinero después de 

haberle dada a “César 

lo que es de César” 

Mateo 22,21 Réstele a la cantidad 

anterior su diezmo 

$ Ahora es importante 

“darle a Dios lo que es 

de Dios” Malaquías 3,8 

Este es su INGRESO 

NETO DISPONIBLE 

(I.N.D.) 
 

$ Esta es la cantidad de 

dinero con la que usted 

tiene que aprender a 

vivir. 
 

B. INGRESOS 
 

Automóviles/ 

Transporte 

Gasolina Aceite 

Impuestos 

Seguros 

Reparaciones 

Mantenimiento 

Pagos 

Transporte 

Público 

Otros gastos 

 1ª. Timoteo 5,8 

Coloque aquí el 

promedio mensual de 

todos los gastos de 

transportación que 

tenga. No tiene que 

ser “perfecto”, haga 

una aproximación. 

Sus cálculos mejorarán 

con el paso del tiempo. 

Si tienen más de un 
auto, sume los gastos 

de los dos y colóquelos 

juntos. 

SUME TODO $ Este es el total de 

gastos transportación 

Casa Alquiler   
Coloque aquí todos los 
gastos 
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B
IB

LI
O

G
R

A
FÍ

A
 

Hipoteca 

Impuestos 

Seguros Luz 

Gas Teléfono 

Agua 
Mantenimiento 
Cable Proyectos 

Otros 

 de su vivienda. Si los 

impuestos y el seguro 

vienen incluidos en el 

pago de la hipoteca, 

escriba el pago 

mensual total que 

usted hace y deje en 

blanco los otros 

renglones. 

SUME TODO $ Este es el total de 

gastos de vivienda que 

usted tiene. 

Comida   

Deudas 

Tarjetas 

Préstamos 

Créditos 

 Escriba el gasto 

promedio o el   pago   

mínimo   que   está 

realizando

 mensualm

ente para saldar todas 

sus deudas Salmos 

37:21 

SUME TODO $ Este es el total de 

gastos de vivienda que 

usted tiene. 

Gastos bancos  Coloque aquí todos 

los gastos asociados 

con el mantenimiento 

de su cuenta 

bancaria. 

Recreación  Incluya las salidas de 

paseo, las comidas 

en los restaurantes y 

las vacaciones 

anuales de la familia 

Ropa   
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SUME TODO $ Este es el total de 

gastos de salud que 

usted tiene. 

Seguros  
De vida  
Otros 

 Todos los seguros, 

excepto de la casa, del 

auto y de salud 

 
SUME TODO 

 
$ 

Este es el total de 

gastos de seguro que 

usted tiene 

Gastos Varios 

Periódico Revistas 

Suscripciones 

Cosméticos 

Peluquería Lavandería 

Tintorería 

  

 
SUME TODO 
 
 
 

 
$ 
 
 

Este es el total de 

gastos varios, o gastos 

misceláneos que usted 

tiene. 

Educación   

Cuidado de niños 

guarderías 

  

SUME TODOS LOS 

TOTALES 

GENERALES 

 
$ 

Estos son todos los 

gastos que usted tiene. 
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C. Balance Presupuestario. 
 
Ahora compare su Ingreso Neto Disponible con el total de sus gastos. Deduzca sus 
gastos de su I.N.D. 
 

 
I.N.D. 

 
$ 

Réstele al Ingreso 

Neto Disponible, el 

total de los gastos que 

usted tiene. 

 
GASTOS 

 
$ 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
TOTAL 

GASTOS 

 
 
 
 
 
 
 
 
I.N.D
. 

 
 
 
 
 
 
 
 

MENO
S 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
$ 

Si este número es 

positivo, usted puede 

elegir entre hacer o no, 

pequeños cambios 

solamente en la 

forma en la que está 

administrando sus 

finanzas. 
 
Si el número es 

negativo, deberá 

tomar serias 

decisiones que le 

permitan vivir una vida 

económica dentro de 

sus posibilidades 

financieras actuales. 

 
 
Considere ahora qué hacer con el excedente 2ª. Corintios 8,14 
 
 
¿Hay alguna persona, familia o ministerio que el Señor está colocando en su corazón 
para ayudar? ¿Hay alguna posesión o cantidad de dinero que Él quiere que usted 
transfiera de su abundancia hacia alguna otra parte de su Reino? 
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Bendigo su Matrimonio 

Bendigo su matrimonio para que nunca lleguen a la puerta del divorcio, sino que Dios 
ponga en ustedes amor, fe, perseverancia y juntos vean retoñar el fruto de su amor 
honrando a Dios. 
 
Bendigo su familia para que estén siempre unidos, los cuide el Todopoderoso. Que 
toda su descendencia sea prosperada permitiéndoles lugares de honor delante de Dios 
y de los hombres y una nueva luz de esperanza visite el seno de su familia. 
 
Bendigo su familia para que sea como la de Abraham llena de sus promesas. Que su 
casa tenga estabilidad familiar y que los fundamentos de su familia sean tan fuertes, 
que perduren hasta mil generaciones. 
 
Produzca el seno de su hogar hijos intelectuales, profesionales y capaces de ocupar 
lugares de honor y honra todos los días de la vida. 
 
Bendigo el núcleo familiar con el propósito de que sea fuerte como el acero, valioso 
como el diamante, resistente al fuego de la prueba como el oro, moldeable y flexible 
como la plata. 
 
Deseo en su familia el rocío de los cielos, la gracia del Padre, la comunión con su Hijo 
y la luz de su Santo Espíritu. 
 
Pido al Dios Eterno que los fuertes vientos de la vida no soplen en la dirección de su 
heredad para que no sean arrebatados sus seres queridos, y que fluya en abundancia, 
la sabiduría de los cielos en su familia. 
 
Sus hijos como olivo verde delante del Señor, la esposa como la mujer sabia que 
edifica su casa, el esposo como el sacerdote del hogar. 
Y todos los que visiten su casa, perciban que es un oasis de paz en donde siempre 
encontrarán el consejo piadoso. 
 
 
 

Adaptación del libro El poder de una Bendición 

Autor: Dr. Nelson Paredes. 
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Carta Descriptiva      Módulo 11.2    No. De Sesión (1) 1/1 

Nombre de la clase: (2)   Sesión de Introducción 

Lugar y fecha de la clase: (3) 

Nombre del Maestro (a): (4) 

Perfil de las/los participantes: (5)   Matrimonios  

Objetivo General: (6): . Que los participantes conozcan que  la vida matrimonial es un pacto con Dios, y tengan  

una visión clara del mismo, lo que les colocará desde una perspectiva fresca y práctica de lo que es vivir como 
esposo y esposa, en el proyecto de Dios. 

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE (7) 
Al término de la 
clase el alumno 

podrá: 

TEMAS  ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O 
ACTIVIDADES A DESARROLLAR 

TÉCNICA 
INSTRUCCIONAL 

(11) 

MATERIAL 
DIDÁCTICO (12) 

TIEMPO 
(Minutos) (13) 

60 minutos Maestro/a (9) Participantes (10) 

- Identificar quien 
es el arquitecto 
constructor del 
matrimonio. 
- Conocer cuáles 
son los objetivos 
de un matrimonio 
con propósito. 
 

-Dios es el 
arquitecto que 
sabe construir 
matrimonios. 
-Propósito del 
matrimonio. 
- Metas 
familiares 
 

- Da la bienvenida a 
los participantes 
 
 
 
 
 
 
 
- Solicita oren juntos 
por este nuevo 
estudio para 
matrimonios 
- Presenta un 
bosquejo de 
Reglamento interno 
para la clase. 

-Se presentan, 
diciendo su 
nombre, el 
tiempo que llevan 
casados y si 
tienen hijos, los 
nombres y 
edades 
 
Oran juntos 
 
 
 
Leen el 
Reglamento y 
opinan al 
respecto. 

Actividad  
De integración 
Diálogo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Consenso  
 
 
 

Tarjetas y 
marcadores 
para anotar 
sus nombres 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Bosquejo en el 
pintarrón o en 
una hoja 
grande 

10 minutos 
 
 
 
 
 
 
 
3 minutos 
 
 
 
10 minutos  
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-Indica que harán 
una lectura grupal, 
un párrafo cada uno 
 
- Pregunta si tienen 
dudas, o 
comentarios al texto 
 
- Reparte los 
cuestionarios a los 
esposos y a las 
esposas 
 
 
 
 
Ora pidiendo la 
bendición de Dios 
para cada 
matrimonio 
participante 

Una vez llegado 
a un acuerdo, se 
comprometen a 
respetarlo 
 
Los alumnos leen 
grupalmente 
 
 
Externan sus 
dudas y/o 
comentarios 
 
Contestan los 
cuestionarios 
individualmente 
el de esposo y de 
esposa y en 
pareja las metas 
familiares 
 
Acompañan en la 
oración 
 
 
 

 
 
 
 
 
Lectura de 
comprensión 
 
 
Lectura de 
comprensión 
 
 
Comprensión 
dialógica 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
Copias del 
texto 
 
 
 
 
 
 
Cuestionarios 
impresos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
15 minutos 
 
 
 
5 minutos 
 
 
10 minutos 
 
 
 
 
 
 
 
7 minutos 

      Tiempo total 60 
(14)     
60 minutos 
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Propuesta de Evaluación: (15) Conceptual, Procedimental y Actitudinal. 

TOTAL DE PARTICIPANTES (16) ( ) HOMBRES (16.1)                                (   ) MUJERES (16.2) 
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