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INTRODUCCIÓN GENERAL 

 
La Iglesia Metodista de México, A. R., es una Iglesia cristiana en la cual se predica la Palabra 
de Dios y se administran debidamente los sacramentos. Pertenece al gran movimiento 
Metodista que actualmente es una de las ramas más importantes del protestantismo. El 
Metodismo surgió en el seno de la Iglesia Anglicana del siglo XVIII que a su vez tuvo su 
antecedente en la Reforma Protestante del siglo XVI. (DISC, 2018, 19). A pesar de contar con 
una reconocida trayectoria a nivel mundial, la situación para la Iglesia metodista mexicana no 
es muy alentadora. Actualmente está atravesando por uno de los momentos más críticos en 
cuanto a que su membresía nacional se ha estancado. Actualmente en México “observamos 
dos tendencias: Por una parte, el incremento de las feligresías no católicas y por la otra, la 
disminución de la católica; pero, a la vez, también observamos un estancamiento de las iglesias 
cristianas históricas” (Flores, 2006, 19). ¿Puede significar esto que nos estamos quedando al 
margen del ‘mover’ de Dios en estos tiempos en que el ímpetu misionero de predicar las buenas 
nuevas del Evangelio, que antaño sostuvo a la Iglesia metodista, se ha convertido en una 
apremiante necesidad? 
 
Esta realidad nos lleva a pensar que las congregaciones de la IMMAR (496 congregaciones, 
Dato ESTIMMAR 2018), que conforman una parte importante de las iglesias históricas del país, 
mermaron en su impacto social y misionero. No obstante, a Dios gracias, hemos visto también 
en los últimos años a cientos de cristianos que se han levantado ya para cumplir la Gran 
Comisión, también descrita en Marcos 16:15 a todos aquellos que somos sus discípulos. Pero 
existe un problema, y es que gran parte del fruto que se obtiene hoy día se está perdiendo por 
un fenómeno que no es poco frecuente encontrar: el trabajo se ha limitado a una serie de 
actividades meramente evangelísticas a través de las cuales las personas abren su 
corazón a Cristo, pero no reciben seguimiento. Debemos recordar que la misión no sólo es 
ganarlos sino ayudarlos a desarrollarse (Reyes 2005, 11,12). 
 
A este respecto, la IMMAR ha establecido que, para extender el reino de Dios, la misión de 
evangelización y discipulado debe considerarse integralmente mediante un programa 
de acción permanente que incluye la evangelización, conversión y el discipulado que 
logre un impacto espiritual en los miembros y en la comunidad, estimulándoles a obedecer el 
gran mandato bíblico con base en la Gran Comisión: 



 

 

 
 

 

IGLESIA METODISTA DE MÉXICO, A. R.                
ÁREA NACIONAL DE TESTIMONIO CRISTIANO              

PLAN RECTOR NACIONAL DE ESTUDIO                                         
PROGRAMA PARA ADULTOS Y JÓVENES 

 

 

TOMO 2 / NIVEL 2 DISCIPULAR / MODULO 2.1 DISCIPULADO INMEDIATO / REV  01 / Página 7 de 54 
 
 

  Por tanto, id y haced discípulos a todas las naciones, bautizándolos en el nombre del 
Padre, del Hijo y del Espíritu Santo, y enseñándoles que guarden todas las cosas que 
os he mandado. Y yo estoy con vosotros todos los días, hasta el fin del mundo. Amén.  
(Mt. 28:19-20 RV). 

Es precisamente a partir del quehacer evangelizador de la iglesia local, que surge el deseo de 
contar con un material práctico que nos permita acompañar al nuevo creyente en los primeros 
pasos de su fe, hasta ver en él a un discípulo fructífero sirviendo a su Señor.  
 
Esto se ilustra en la gráfica Diagrama de flujo del Nuevo Creyente, Nivel 2 DISCIPULAR, 
que aparece en la página 10. En este nivel la formación práctica se enfoca en confirmar la 
decisión del nuevo creyente por Cristo y alentarle a testificar de Él, consolidándose como 
discípulo para integrarlo a la Iglesia. 
 
DISCIPULADO INMEDIATO 
Ahí se puede apreciar que dicho proceso comienza cuando se da la conversión de personas 
nuevas a Jesucristo por medio de las Acciones Semanales, éstas son abordadas en sus 
domicilios por un grupo de hermanos en una VISITA INMEDIATA (próximas 24hrs.) donde se 
les introducirá al Estudio de la Biblia por medio del DISCIPULADO INMEDIATO que contiene 
9 lecciones, las cuales se espera sean impartidas en los próximos 3 meses. Es muy importante 
considerar que se espera que la Iglesia local cuente con Células familiares de Crecimiento a 
donde puedan ser canalizados estos nuevos creyentes durante ese lapso de tiempo. 
 
En este primer avance, nuestro énfasis será sobre la SALVACIÓN; es decir, se trata de 
afirmarlo en la Salvación de Jesucristo y cuidar de que la semilla del evangelio plantada en su 
corazón no perezca. 
 
En este proceso de discipulado que abarca los primeros 3 a 4 meses de contacto con el nuevo 
convertido, no debemos perder de vista que se debe procurar intencionalmente crear fuertes 
vínculos que le ayuden a ser encaminado hacia la membresía en Plena Comunión con 
Jesucristo y con su Cuerpo, que es la Iglesia local donde es ministrado. De ahí la importancia 
de que cada nuevo creyente pertenezca a una Célula familiar de crecimiento, donde encontrará 
un excelente ambiente informal para su crecimiento y desarrollo en su servicio al Señor. 
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JUSTIFICACIÓN 

Al día de hoy, el Área Nacional de Testimonio Cristiano, consciente de esta necesidad, continúa 
realizando esfuerzos para movilizar a las iglesias locales hacia la evangelización y el 
discipulado de modo sistemático, proveyéndoles de una serie de herramientas eficaces que 
forman parte de los Programas Permanentes del Área: 

Ø Programa de Evangelización Permanente para la iglesia local (PEPPIL) 
Ø Programa Permanente de Acción Social para la iglesia local (PPAS) 
Ø Programa Permanente de Impulso Misionero para la iglesia local (PPIM) 
Ø Programa Permanente de Medioambiente para la iglesia local (PPMA)  

Principalmente a partir de la aplicación del Programa de Evangelización Permanente para la 
iglesia local (PEPPIL) es donde estriba la aplicación de los manuales de “Discipulado 
inmediato” que es seguido del “Discipulado intensivo”, que posteriormente llevará al nuevo 
discípulo a asumir el compromiso de continuar el “Discipulado sistemático”.  

Dicho programa nos ayudará a obtener nuevas conversiones, como resultado de las Acciones 
Semanales de Evangelización, esto generará un proceso que nos impulsará a buscar responder 
a las necesidades espirituales del nuevo converso, acompañándolo y motivándolo a alcanzar 
la madurez cristiana por medio de la dinámica de células o grupos pequeños y la Escuela 
Dominical. Tal como se ilustra en el Diagrama de flujo del Nuevo Creyente, Nivel 2 
DISCIPULAR, en la página 10. 

Ante este panorama, como área nacional de Testimonio Cristiano, nos sentimos comprometidos 
a responder al llamado de Dios a asumir una visión misional verdaderamente integral, donde el 
compromiso comienza al evangelizar (ALCANZAR) pero continua al discipular (CONSOLIDAR) 
a aquellos por quienes Cristo murió. Por ello, te invitamos a seguir sembrando la Palabra de 
Dios por medio de la Evangelización, pero también a no desmayar. Hagamos obra de 
evangelista, como lo dice la Palabra de Dios en 2 Timoteo 4:5:  

“Pero tú sé sobrio en todo, soporta las aflicciones,  
haz obra de evangelista, cumple tu ministerio.” 
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Guía y Recomendaciones Generales para los Maestros 

GUÍA SUGERIDA PARA EL DESARROLLO DE LA LECCIÓN. 

 

1. Lectura del capítulo o pasaje. (15 minutos) 
2. Reflexiones o comentarios a la lectura (15 minutos) 
3. Contenido y comentarios (20 minutos) 
4. Aplicación o Preguntas generales (5 minutos). 

 
Actividades opcionales:  

• Memorización de un versículo clave (previamente revisado por el 
maestro) 

• Cantos sugeridos. 
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NIVEL 2: ESTRUCTURA DE TEMAS POR MÓDULO (DIRECTRICES) 
NIVEL: 2 DISCIPULAR OBJETIVO GENERAL DEL MÓDULO 

EDADES: ADULTOS Y 
JÓVENES 

Ayudar al nuevo creyente a dar sus primeros pasos en Cristo a partir de su profesión de fe. 
Llevándole a una mejor comprensión de lo que significa ser cristiano o Hijo de Dios mediante el 
estudio sistemático de las Sagradas Escrituras, complementando así el propósito del Área de 
Testimonio Cristiano. AÑO: 1 

MÓDULO: 2.1 

TEMA O NOMBRE DEL MÓDULO 

DISCIPULADO INMEDIATO 

INTEGRANTES DEL EQUIPO INTERDISCIPLINARIOS 
ASIGNADOS 

PBRO. ISIDRO MARTÍNEZ CORTÉS 

 
No. 
DEL 

TEMA 

TITULO DEL TEMA REFERENCIA 
BÍBLICA 

VERSÍCULO CLAVE OBJETIVO ESPECIFICO DEL 
TEMA 

ÉNFASIS DOCTRINAL ÁREA A LA QUE 
CORRESPONDE EL 

TEMA 

1 El Plan de Dios para 
mí 

Jn.1:12 RVA 

 

“Pero a todos los 
que lo recibieron, 
a los que creen en 
su nombre, les dio 
derecho de ser 
hechos hijos de 
Dios.” " Juan 1:12 
RVA 

 
Ayudar al alumno a 
conocer a Dios a 
través de su Hijo 
Jesucristo. A 
comprender, o 
reafirmar que el amor 
y el perdón de Dios 
son para él y que los 

La Regeneración Área de 
Testimonio 
Cristiano 



 

 

 
 

 

IGLESIA METODISTA DE MÉXICO, A. R.                
ÁREA NACIONAL DE TESTIMONIO CRISTIANO              

PLAN RECTOR NACIONAL DE ESTUDIO                                         
PROGRAMA PARA ADULTOS Y JÓVENES 

 

 

TOMO 2 / NIVEL 2 DISCIPULAR / MODULO 2.1 DISCIPULADO INMEDIATO / REV  01 / Página 12 de 54 
 
 

puede obtener 
mediante la fe en 
Jesucristo como su 
único y suficiente 
Salvador. 

2 ¡Soy una nueva 
criatura en Cristo! 

Juan 3;16 
RV60 

“De tal manera amó 
Dios al mundo, que 
ha dado a su Hijo 
unigénito, para que 
todo aquel que en 
él cree no se 
pierda, sino que 
tenga vida eterna.” 
Juan 3;16 RV60 

Ayudar al alumno a 
reafirmar su decisión 
por Cristo y que 
comprenda el proceso 
de transformación que 
experimentamos 
todos los que hemos 
nacidos de nuevo. 

La Regeneración Área de 
Testimonio 
Cristiano 

3 ¡En Cristo soy 
perdonado! 

Isaías 1:18-
20 

“Venid luego, dice 
Jehová, y estemos 
a cuenta: si 
vuestros pecados 
fueren como la 
grana, como la 
nieve serán 
emblanquecidos; 
si fueren rojos 
como el carmesí, 
vendrán a ser 
como blanca lana. 

Que el alumno 
aprenda que a través 
del arrepentimiento es 
posible recobrar su 
estado de salvación, 
cuando recibe el 
perdón ofrecido en el 
sacrificio de Cristo en 
la cruz por nuestros 
pecados. 

La Justificación 
por la sola fe 

Área de 
Testimonio 
Cristiano 
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Si quisiereis y 
oyereis, comeréis 
el bien de la tierra; 
Si no quisiereis y 
fuereis rebeldes, 
seréis consumidos 
a espada; porque 
la boca de Jehová 
lo ha dicho.” Isaías 
1:18-20 

4 Aprendiendo a 
relacionarme con 
Dios (El Padre) 

Isaías 45:22 
RVR1960 

  “Mirad a mí, y sed 
salvos, todos los 
términos de la 
tierra, porque yo 
soy Dios, y no hay 
más.” Isaías 45:22 
RVR1960 

Que el alumno 
conozca la relación 
que ahora tiene con el 
Padre, el Hijo y el 
Espíritu Santo. Que 
entienda sobre el 
amor, la misericordia y 
el carácter del Padre, 
la compañía del Hijo, 
la acción del Espíritu 
Santo y el fruto de 
santidad que todo 
cristiano da en su 
comunidad. 

La 
Regeneración 

Área de 
Testimonio 
Cristiano 
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5 Aprendiendo a 
relacionarme con 
Dios (El Hijo) 

Filipenses 
2:5-8 RV60 

“Haya, pues, en 
vosotros este 
sentir que hubo 
también en Cristo 
Jesús, el cual, 
siendo en forma de 
Dios, no estimó el 
ser igual a Dios 
como cosa a que 
aferrarse, sino que 
se despojó a sí 
mismo, tomando 
forma de siervo, 
hecho semejante a 
los hombres; y 
estando en la 
condición de 
hombre, se humilló 
a sí mismo, 
haciéndose 
obediente hasta la 
muerte, y muerte 
de cruz.” 

Filipenses 2:5-8 
RV60 

Que el alumno 
conozca cómo es que 
Jesucristo, el Hijo de 
Dios, le ayuda a 
superar las pruebas 
que vienen a su vida, 
a mantenerse en Paz 
con Dios el Padre y 
cómo le guía hasta 
servirle por medio de 
algún don espiritual. 

El testimonio del 
Espíritu 

Área de 
Testimonio 
Cristiano 
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6 Aprendiendo a 
relacionarme con 
Dios (El Espíritu 
Santo) 

Mateo 3:16- 
17 

 
"Y luego, cuando 
salía (Jesús) del 
agua, vio abrirse 
los cielos, y al 
Espíritu como 
paloma que 
descendía sobre 
él. Y vino una voz 
de los cielos (Dios 
Padre) que decía: 
Tú eres mi Hijo 
Amado, en ti 
tengo 
complacencia". 
Mateo 3:16- 17 

Que el alumno conozca 
la importancia que 
tiene la interacción del 
Espíritu Santo con los 
cristianos; Que sepa 
que Él es quien nos 
santifica, 
impulsándonos al 
abandono del pecado y 
hacia experiencias más 
plenas con Dios. Que 
es él quien nos 
capacita con regalos 
especiales (dones 
espirituales) para 
poder servir a Dios y a 
nuestros hermanos. 

La Trinidad Área de 
Testimonio 
Cristiano 

7 Usted tiene un grupo 
que le espera (La 
Importancia de asistir 

Hechos 5:42 “Y todos los días, 
en el templo y por 
las casas, no 
cesaban de 

Que el creyente se 
comprometa a 
participar en la 
dinámica de la Célula 
de Crecimiento.                                                                                                              

N/A Área de 
Testimonio 
Cristiano 
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a una Célula de 
Crecimiento) 

 

enseñar y predicar 
a Jesucristo” 
Hechos 5:42RV60 

8 Usted puede sanar 
su corazón 

Lucas 4:18a El Espíritu del 
Señor esta sobre 
mí, por cuanto me 
ha ungido para dar 
buenas nuevas a 
los pobres; Me ha 
enviado a sanar a 
los quebrantados 
de corazón… 

Lucas 4:18a RV60 

 
Que el creyente 
conozca la importancia 
de recibir una 
Restauración Integral y 
se comprometa a 
asistir a un Retiro 
Espiritual.                                                                                                                                                                                                         

N/A Área de 
Testimonio 
Cristiano 

9 Usted avanza en el 
propósito de Dios 
(ESCUELA DE 
DISCÍPULOS) 

Efesios 4:15 “Sino que, 
siguiendo la 
verdad en amor, 
crezcamos en 
todo en aquel que 
es la cabeza, esto 

Que el alumno conozca 
cómo funciona la 
Escuela de Discípulos 
o Escuela Dominical y 
que considere la 
importancia de 
participar en ella a fin 

N/A Área de 
Testimonio 
Cristiano 



 

 

 
 

 

IGLESIA METODISTA DE MÉXICO, A. R.                
ÁREA NACIONAL DE TESTIMONIO CRISTIANO              

PLAN RECTOR NACIONAL DE ESTUDIO                                         
PROGRAMA PARA ADULTOS Y JÓVENES 

 

 

TOMO 2 / NIVEL 2 DISCIPULAR / MODULO 2.1 DISCIPULADO INMEDIATO / REV  01 / Página 17 de 54 
 
 

es Cristo...” 
Efesios 4:15 RV60 

de no detener su 
crecimiento como 
discípulo. 
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INTRODUCCIÓN AL MÓDULO 2.1 
Estribando en lo expuesto en la Introducción, el presente material de “Discipulado inmediato” 
constituye una respuesta o intención por satisfacer esa necesidad, ya que fue diseñado con la 
finalidad de ser una guía útil en el proceso de consolidación de un nuevo creyente a partir de 
su profesión de fe o lo que conocemos como el primer paso en su conversión a Jesucristo. 
Acompañándolo óptimamente, desde su conversión hasta alcanzar la madurez plena en el 
largo proceso al que llamamos discipulado. 

Si bien, la conversión es el punto de partida o proceso inicial para el desarrollo de todo cristiano 
y no la meta final (1973, 85), es por ello que abundan los ejemplos bíblicos que sostienen la 
verdad de que un nuevo creyente necesita de cuidados inmediatos al momento de ocurrir la 
conversión, tal es el caso del Apóstol Pablo, cuando en sus inicios fue asistido por Ananías y 
posteriormente por Bernabé (Hch.9:10-19,26-30). Esto en virtud de que es necesario instruirle 
bíblicamente sobre lo que ha ocurrido en su vida o está por ocurrir, según sea el caso; es decir 
ayudarle a responder preguntas tales como: ¿Qué es la salvación por la fe?, ¿Qué es el 
arrepentimiento? Necesita ser apoyado en adquirir el hábito de leer la Biblia de forma 
sistemática para nutrirse e ir creciendo en la fe. 

Somos una Iglesia que lucha por recuperar su ímpetu misionero de predicar las buenas nuevas 
del Evangelio, pero nuestra necesidad no es solamente la de obtener un crecimiento 
cuantitativo, sino además un desarrollo cualitativo en el cumplimiento de nuestra misión. Por 
ello, es importante señalar que el Discipulado inmediato es sólo el inicio. Para apreciar un 
crecimiento en calidad y cantidad dentro de la Iglesia metodista, debemos revisar 
constantemente si estamos cumpliendo con los imperativos del Discipulado llevando a toda 
persona a un encuentro con Jesucristo y a partir de ahí a la madurez plena donde cada cristiano 
experimente una vida plena, en abundancia. 

 

Suyo en Cristo,  

Pbro. Isidro Martínez Cortés, PRESIDENTE ANTC 
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LECCIÓN 1:   

El plan de Dios para mí 

Nivel Curricular:  
NIVEL 2 DISCIPULAR 
AÑO: 1                                
MÓDULO: 2.1                       
DISCIPULADO INMEDIATO 

 Desarrolló: Pbro. Isidro Martínez Cortés 
Revisión: 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ayudar al alumno a conocer a Dios a través de su Hijo Jesucristo. A comprender, o reafirmar 
que el amor y el perdón de Dios son para él y que los puede obtener mediante la fe en 
Jesucristo como su único y suficiente Salvador. 

Ayudar al nuevo creyente a dar sus primeros pasos en Cristo a partir de su profesión de fe. 
Llevándole a una mejor comprensión de lo que significa ser cristiano o Hijo de Dios mediante 
el estudio sistemático de las Sagradas Escrituras, complementando así el propósito del Área 
de Testimonio Cristiano. 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OBJETIVO GENERAL 

 
 

“Pero a todos los que lo recibieron, a los que creen en su nombre, les dio derecho de ser 
hechos hijos de Dios.” Juan 1:12 RVA 

 

TEXTOS BÍBLICOS BASE 
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Alguna vez te has preguntado ¿Cómo puedes conocer a Dios? Podemos conocer 
a Dios de distintas maneras y a través de circunstancias diversas. Dios es una 
persona, y desea ser conocido por todos los seres humanos. Una de las mejores 
formas de conocerlo es por medio de la Biblia. La Biblia fue escrita con el único 
propósito de que el ser humano conozca a Dios, nuestro Creador y alcance la vida 
eterna mediante la fe en Jesucristo, su Hijo. 

¡Cree en Jesucristo como tu Salvador personal! 

A. DIOS ES AMOR. ¡Él te ama apasionadamente! Lee y memoriza el verso de Juan 3:16 
RV. Ahora escríbelo y en lugar de la palabra “mundo” pon tu nombre y léelo 
nuevamente. Te darás cuenta de que eres especial para Dios, a tal grado que te amó 
dándote su más preciada bendición: A su Hijo Jesús. 

  

B. PERO EXISTE UNA BARRERA. La Biblia nos enseña que existe una separación entre 
Dios y el ser humano, derivada de nuestra desobediencia, esa barrera se llama 
pecado. Y se manifiesta como:  

¨ Esclavitud espiritual, Jn.8:34.  

¨ Condenación y muerte espiritual. Ro.3:23, 6:23 

  

C. LA BUENA NOTICIA ES QUE EXISTE UN CAMINO. Jesucristo es ese único camino 
que nos lleva al Padre de regreso a través del arrepentimiento. 

¨ Él es el único que puede quitar el pecado del mundo, Jn.1:29, 14:6 

¨ Con su sacrificio en la cruz, Cristo derribó esa barrera que nos separaba de Dios. 
Ef.2:14 
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¿Cuál es tu decisión? Te invitamos a recibir a Jesucristo como tu Salvador personal. ¡Al 
tomar la decisión de seguir a Cristo ya eres parte de la gran familia de Dios! Este es el 
comienzo de tu andar en Dios. Pero recuerda que no vas solo, nosotros te acompañamos 
en esta gran aventura de fe. Por ello te animamos a seguir estos sencillos consejos. 
 
CONSEJOS PRÁCTICOS 

Ø Testifica, a través de los medios que puedas; Es decir, comparte con tus conocidos 
y familiares, tu experiencia de salvación. ¡Este es el mejor momento!  
 

Ø Congrégate, no dejes de asistir a tu célula, continúa aprendiendo de la Biblia, 
conociendo más a Dios. 
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Biblia Versión Reina-Valera 1960 

Reina Valera Actualizada (RVA-2015) 

Flores Ch., Carlos Samuel. “ABCD” folleto de evangelización IMMAR. 

 

D. AHORA LA DECISIÓN ES TUYA. La Palabra de Dios nos enseña que podemos decidir 
aceptar y creer en Jesucristo como nuestro único y suficiente Salvador o podemos 
rechazarlo.  

¨ Si recibes y crees en Jesucristo serás adoptado como hijo de Dios, Jn.1:12. 

¨ Dios no rechaza al que se acerca a Él con fe, Jn.6:37. 

¨ No necesitas esperar a ser perfecto, ven a Él tal y como estás ahora, él te ama y 
quiere tener una relación personal contigo. Ro.5:8, Ef.2:8-9 
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LECCIÓN 2:  

¡Soy una nueva criatura en Cristo! 

Nivel Curricular:  
NIVEL 2 DISCIPULAR 
AÑO: 1                                
MÓDULO: 2.1                       
DISCIPULADO INMEDIATO. 

 Desarrolló: Pbro. Isidro Martínez Cortés 
Revisión: 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ayudar al alumno a reafirmar su decisión por Cristo y que comprenda el proceso de 
transformación que experimentamos todos los que hemos nacidos de nuevo. 

Ayudar al nuevo creyente a dar sus primeros pasos en Cristo a partir de su profesión de fe. 
Llevándole a una mejor comprensión de lo que significa ser cristiano o Hijo de Dios mediante 
el estudio sistemático de las Sagradas Escrituras, complementando así el propósito del Área 
de Testimonio Cristiano. 

 
OBJETIVO ESPECÍFICO 

OBJETIVO GENERAL 

 
“De tal manera amó Dios al mundo, que ha dado a su Hijo unigénito, para que todo aquel que en él 

cree no se pierda, sino que tenga vida eterna.” Juan 3;16 RV60 

TEXTOS BÍBLICOS BASE 
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¡En Cristo todo es hecho nuevo! ¿Sabías que en cuanto aceptamos a Cristo como 
nuestro Salvador personal, entramos en una nueva dimensión? Comenzamos una vida de 
amor, donde nuestra relación con otros es el reflejo de la nueva vida en Jesús. Adquirimos 
otra manera de ver, reaccionar y responder a las situaciones de la vida. Existe un cambio 
sustancial en nuestra vida, que se deriva de una relación restaurada con Dios.  

  

 
 A. ERES UNA NUEVA CRIATURA EN JESUCRISTO. Según lo que la Biblia dice en 
2Co.5:17, ahora que has recibido a Jesucristo como tu Señor y Salvador, eres una nueva 
criatura. Eres un hijo de Dios en proceso de perfeccionamiento. Esto implica: 

1. Que posees una nueva naturaleza. La Biblia describe el cambio radical de una 
nueva criatura en Cristo. Describe las características de estas nuevas vestiduras 
en Ef. 4:22-24. 

2. Que has pasado de muerte a vida. Según Jn.5:24  

3. ¿Qué más ha sucedido en quien ha recibido a Cristo? Según I Pedro 2:24-25.  

B. ERES EL TEMPLO DEL ESPÍRITU SANTO. Nuestro Señor Jesucristo nos prometió 
que la misma presencia de Dios, la Trinidad (El Padre, el Hijo y el Espíritu Santo) 
vendría a vivir en nosotros, Jn.14:15-18; 23. 

1. En las siguientes citas, la Biblia nos enseña que el Espíritu Santo, la tercera 
persona de la Trinidad, efectúa una obra especial en cada creyente: 

¨ Él es quien nos da testimonio de que somos hijos de Dios, Ro.8:16. 

¨ Él es quien nos enseña y recuerda toda las cosas que Jesús nos ha dicho a 
través de su Palabra. Jn.14:26; 16:13. Él nos habla por medio de la Palabra de 
Dios, 2Ti.3:16. 

¨ Él se relaciona con el nuevo creyente para ayudarlo a tener una vida santa, 
madura y fructífera en Cristo, Ef.4:25-29,30. Recuerda, los comportamientos que 
mencionan los vv.25-29, entristecen al Espíritu Santo de Dios y en efecto, 
contradicen el hecho de que uno ha sido sellado para el día de la redención (v. 
30). El creyente que vive así causa tristeza al Espíritu de Dios, quien es santo. 
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C. TIENES UNA NUEVA FAMILIA EN LA FE. No estarás más solo, ahora eres parte de la 
Familia de Dios; el Cuerpo de Cristo, según Ro.12:4,5. Es como cuando un bebé nace, 
sabemos que es una persona en desarrollo y se espera que sus padres sean los 
responsables de su cuidado, desarrollo y sano crecimiento. De la misma forma, Dios, 
a través de su Iglesia, es decir, tus hermanos en la fe, proveerá lo necesario para que 
crezcas y vivas agradándole como lo hizo Jesús, como lo hicieron los primeros 
discípulos. Lee Hch.2:42-47. ¡Congrégate fielmente! 
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Hemos visto que la voluntad del Señor nuestro Dios es que te relaciones con él, a pesar de 
fallarle una y otra vez nos sigue amando igual. Somos aceptados nuevamente en su relación 
amorosa y perdonadora a través de la fe en Jesucristo.  

 
CONSEJOS PRÁCTICOS: Debes echar mano de los distintos recursos que te ha provisto, 
día a día en tu caminar con Él. No dejes de congregarte en tu célula, continúa aprendiendo 
de la Biblia, conociendo más a Dios. Recibe a Jesús si aún no lo has hecho. 
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 Biblia Versión Reina-Valera 1960 

Vargas Alavez, Emmanuel (2006), El Orden de la Salvación, México: Casa Unida de 
Publicaciones. 
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LECCIÓN 3:  ¡En Cristo soy perdonado! 

Nivel Curricular:  
NIVEL 2 DISCIPULAR 
AÑO: 1                                
MÓDULO: 2.1                       
DISCIPULADO INMEDIATO. 

 Desarrolló: Pbro. Isidro Martínez Cortés 
Revisión: 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que el alumno aprenda que a través del arrepentimiento es posible recobrar su estado de 
salvación, cuando recibe el perdón ofrecido en el sacrificio de Cristo en la cruz por nuestros 
pecados. 

Ayudar al nuevo creyente a dar sus primeros pasos en Cristo a partir de su profesión de fe. 
Llevándole a una mejor comprensión de lo que significa ser cristiano o Hijo de Dios mediante 
el estudio sistemático de las Sagradas Escrituras, complementando así el propósito del Área 
de Testimonio Cristiano. 

 

 
OBJETIVO ESPECÍFICO 

OBJETIVO GENERAL 

“Venid luego, dice Jehová, y estemos a cuenta: si vuestros pecados fueren como la grana, 
como la nieve serán emblanquecidos; si fueren rojos como el carmesí, vendrán a ser como 
blanca lana. Si quisiereis y oyereis, comeréis el bien de la tierra; Si no quisiereis y fuereis 
rebeldes, seréis consumidos a espada; porque la boca de Jehová lo ha dicho.” Isaías 1:18-20 

TEXTOS BÍBLICOS BASE 
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La Biblia nos enseña que en el principio Adán y Eva desobedecieron a Dios. Así entró el 
pecado al mundo, desde ese momento, los hombres y las mujeres somos pecadores 
por naturaleza. Aun siendo cristianos, pecamos cuando desobedecemos a Dios y 
hacemos cosas que no le agradan. Es por ello que en la Biblia abundan ejemplos que 
ponen de manifiesto que Dios espera que nos arrepintamos, que volvamos a Él, que 
dejemos lo malo y volvamos a hacer lo bueno. 

  

 
  

A. EL PERDÓN DE DIOS ES UNIVERSAL Y GRATUITO, EN CRISTO. La práctica 
continua de la fe que se afianza en Cristo nos prepara para recibir el perdón para 
seguridad.  

1. Dios extiende su perdón ampliamente a toda la humanidad, Is.1:18-20 

2. Por Cristo solo, y por nadie más, son justificados de todas las cosas los que creen 
en Él; justificados de toda la culpa y mancha del pecado, Hch.13:38,39 

3. Dios nos ofrece gratuitamente su perdón sólo a través del sacrificio de Cristo, 
Ef.1:3,7;4:32  

B. CONTINUAMENTE DIOS NOS LLAMA AL ARREPENTIMIENTO (Hch.2:38) 

1. Nuestra respuesta a su llamado implica: 

¨ CONFESAR NUESTROS PECADOS. Es decir, reconocer, en modo privado o 
público, que nuestros pecados nos alejan de Dios, 1Jn.1:8,9 

¨ OBEDECER. El arrepentimiento involucra una decisión que todo ser humano 
debe asumir, según Hch.17:30, Mt.3:2 
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2. Los beneficios que obtenemos cuando nos arrepentimos son: 

¨ Gozo y paz con Dios, Salmo 32:1-5 

¨ Paz con nosotros mismos, Col.3:15; Ef.2:14 

¨ Paz con nuestros prójimos, 1Jn.3:9-11,14; 1Jn.4:20 

 

C. EL ARREPENTIMIENTO IMPLICA UN CAMBIO RADICAL. Luego de la confesión de 
pecado, esta actitud nos conduce a un cambio evidente. Este cambio implica 
distintos aspectos:  

1. Abandonar el pecado, Is.55:7 

2. Esforzarte seriamente por obedecer la Palabra de Dios. La Biblia en Ef.4:25-32, 
enumera varias acciones que reflejan cuál debe ser nuestro carácter renovado 
en Cristo. 

3. Restituir al agraviado, es decir, reparar o compensar el daño causado, Is.1:16-17; 
Lc.19:8-9 
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Ser cristiano no significa que ya no podemos pecar, todos estamos expuestos a pecar 
contra el Señor y nuestro prójimo, a pesar de ya ser cristianos. Aquí lo más importante es 
reconocer nuestras fallas y volvernos a Señor arrepentidos inmediatamente. 

 

CONSEJOS PRÁCTICOS 

Testifica de tu fe y no dejes de congregarte. 
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 Negrete V., Raúl. 2002. “Curso de Probandos”, Iglesia Metodista de México, A.R. 

Santa Biblia, Reina-Valera 1960. Sociedades Bíblicas Unidas 1998. 
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LECCIÓN 4:   

Aprendiendo a relacionarme con Dios (El Padre) 

Nivel Curricular:  
NIVEL 2 DISCIPULAR 
AÑO: 1                                
MÓDULO: 2.1                       
DISCIPULADO INMEDIATO. 

 Desarrolló: Pbro. Isidro Martínez Cortés 
Revisión: 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que el alumno conozca la relación que ahora tiene con el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo. 
Que entienda sobre el amor, la misericordia y el carácter del Padre, la compañía del Hijo, la 
acción del Espíritu Santo y el fruto de santidad que todo cristiano da en su comunidad. 

Ayudar al nuevo creyente a dar sus primeros pasos en Cristo a partir de su profesión de fe. 
Llevándole a una mejor comprensión de lo que significa ser cristiano o Hijo de Dios mediante 
el estudio sistemático de las Sagradas Escrituras, complementando así el propósito del Área 
de Testimonio Cristiano. 

 

 
OBJETIVO ESPECÍFICO 

OBJETIVO GENERAL 

“Mirad a mí, y sed salvos, todos los términos de la tierra, porque yo soy Dios, y no hay más.”  

Isaías 45:22 RVR1960 

TEXTOS BÍBLICOS BASE 
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Dios es un ser personal. Los cristianos creemos que hay un sólo Dios (Is.45:22). Este 
Dios se ha manifestado o revelado a la humanidad. Lo que podemos conocer de Él se 
encuentra en la Biblia. Allí se demuestra que Dios es trino: Tres Personas en un sólo 
Dios. Así lo reconoce y acepta la cristiandad universal según la Biblia y la convicción 
personal que de ello nos da el Espíritu de Dios que ahora habita en nuestros corazones 
por la fe en Jesucristo. 

 
LA INTERACCIÓN DEL PADRE CON EL CRISTIANO NOS AYUDA A: 
 
A. MANTENER NUESTRA IDENTIDAD CON ÉL. 

1. Según 1Jn.2:4-5 ¿Cómo podemos demostrar que conocemos al Padre? 
Guardando sus mandamientos 

2. Según 1Jn.2:15-17 ¿Qué sucede si dejamos de amar y hacer la voluntad de 
Dios? Su amor no estaría en nosotros. 

 

B. AMAR A NUESTRO PRÓJIMO. 

1. Según 1Jn.4:7-8 ¿De dónde proviene el amor? De Dios. 

2. ¿En qué consiste el amor? Según 1Jn.4:9,10 En que Dios nos amó y lo 
demostró enviando a Jesucristo a morir por nosotros. 

3. La Biblia nos enseña en 1Jn.4:20,21 que el Amor de Dios se traduce en 
hechos. Describe algunas acciones concretas que estás dispuesto a hacer 
para demostrar tu amor al prójimo. 
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C. DEPENDER DE LA PROVISIÓN DEL PADRE. El “Padrenuestro” (Mt.6:9-13) es una 
oración que refleja todas nuestras necesidades básicas, las cuales son saciadas 
por él. 

1. La necesidad paternal, Mt.6:9a. Clama a Él confiando en que tus necesidades 
serán atendidas por tu Padre, recuerda que fuiste adoptado (Gál.4:4,5) 

2. La necesidad de adorar, Mt.6:9b. Adórale llamándole Padre mediante el 
sacrificio que hizo Jesucristo. (Heb.10:14) 

3. La necesidad de hacer su voluntad, Mt.6:10. Clama porque las prioridades 
de su Reino sean establecidas en ti y tus seres amados. 

4. La necesidad del pan diario, Mt.6:11. Coloca en sus manos todas tus 
necesidades materiales, pues tienes su promesa de provisión (Mt.6:33) 

5. La necesidad del perdón, Mt.6:12. Ahora puedes otorgar y recibir el perdón, 
porque ya fuiste perdonado por tu Padre celestial. 

6. La necesidad de protección, Mt.6:13a, Pide al Señor que extienda su 
protección del mal sobre ti y tu familia (Ef.6:14-18) 

7. La necesidad de glorificarle, Mt.6:13b, Glorifica a Dios que ahora te ha hecho 
partícipe de su Reino, de su poder y gloria, mediante su amado Hijo 
(2Ti.4:18).  
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Recuerda, nuestra interacción personal con Dios debe hacer surgir en nosotros las 
cualidades del carácter de un hijo de Dios que edificarán y sostendrán todas nuestras 
relaciones al presente. Nuestro mayor deseo es que profundices en tu comunión con Dios 
el Padre, que camines a diario de su Mano y des testimonio de su presencia en tu 
comunidad.  

 

CONSEJOS PRÁCTICOS: Testifica, Congrégate. 
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Biblia Plenitud, Versión Reina-Valera, Revisión de 1960, Edición de Estudio, 1994. 

Estados Unidos de América: Editorial Caribe. 1994. 

Negrete V., Raúl. 2002. “Curso de Probandos”, Iglesia Metodista de México, A.R. 

Santa Biblia, Reina-Valera 1960. Sociedades Bíblicas Unidas 1998. 
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LECCIÓN 5:   

Aprendiendo a relacionarme con Dios (El Hijo) 

Nivel Curricular:  
NIVEL 2 DISCIPULAR 
AÑO: 1                                
MÓDULO: 2.1                       
DISCIPULADO INMEDIATO. 

 Desarrolló: Pbro. Isidro Martínez Cortés 
Revisión: 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que el alumno conozca cómo es que Jesucristo, el Hijo de Dios, le ayuda a superar las 
pruebas que vienen a su vida, a mantenerse en Paz con Dios el Padre y cómo le guía hasta 
servirle por medio de algún don espiritual. 

  

 

Ayudar al nuevo creyente a dar sus primeros pasos en Cristo a partir de su profesión de fe. 
Llevándole a una mejor comprensión de lo que significa ser cristiano o Hijo de Dios mediante 
el estudio sistemático de las Sagradas Escrituras, complementando así el propósito del Área 
de Testimonio Cristiano. 

 

 
OBJETIVO ESPECÍFICO 

OBJETIVO GENERAL 

“Haya, pues, en vosotros este sentir que hubo también en Cristo Jesús, el cual, siendo en 
forma de Dios, no estimó el ser igual a Dios como cosa a que aferrarse, sino que se despojó a 
sí mismo, tomando forma de siervo, hecho semejante a los hombres; y estando en la condición 
de hombre, se humilló a sí mismo, haciéndose obediente hasta la muerte, y muerte de cruz.” 

Filipenses 2:5-8 RV60 

TEXTOS BÍBLICOS BASE 
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¿Hay alguien a quien admiras como modelo de vida? Los cristianos tenemos un 
modelo de vida a seguir; Este ejemplo es la vida de Cristo. En Filipenses 2:5-8, la Biblia 
dice que Jesucristo, siendo Dios se despojó de sus privilegios, humillándose al venir 
como siervo para darnos ejemplo de una vida de santidad en la tierra. 

 

LA INTERACCCIÓN DE JESUCRISTO CON EL CREYENTE. 

A. JESUCRISTO ES MI PAZ Y ME RECONCILIA CON EL PADRE. 

1. Según Jn.14:6, Él es el único camino para llegar al Padre, y es, además, nuestro 
único mediador, Hch.4:12 

2. La Biblia nos advierte de la continua acusación del adversario de nuestras almas. 
Es por ello que necesitamos recordar los beneficios del sacrificio de Cristo a 
nuestro favor. Lee Ro.5:1 y 8:1 y responde ¿Qué les espera a los que están 
en Cristo Jesús? 

3. Según Jn.16:33, ¿Qué debemos hacer ante las tribulaciones? 

4. ¿Qué nos ha dado Dios por medio de Jesucristo? Según 1Co.15:57,58 

  

B. JESUCRISTO ME AYUDA A VENCER LAS TENTACIONES. 

1. Según Stgo.1:13-15 ¿Cuál es el origen de las tentaciones? 

2. Jesucristo hombre también fue tentado mientras anduvo en esta tierra, Mc.1:12 
13. En base a este texto ¿Quién tentó a Jesucristo? 
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Podemos resumir que la interacción de Jesucristo consiste en guiarnos y ayudarnos a 
permanecer alineados con su voluntad, es por eso que debemos buscarle en todo tiempo. 
¡Él es ahora nuestro Salvador, pero también es nuestro amigo (Jn.15:14,15) y su mayor 
gozo es que permanezcamos en Él, siempre! 

 

CONSEJOS PRÁCTICOS 

No dejes de congregarte y testifica a través de los medios que puedas; Es decir, 
comparte con tus conocidos y familiares, tu experiencia de salvación. ¡Este es el mejor 
momento! 
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3. Su reacción ante la tentación es el ejemplo de cómo hoy podemos vencer las 
tentaciones, según Mt.4:1-11 ¿Cómo respondió Jesús a cada una de esas 
tentaciones? Enuméralas en apoyo de tu grupo. 

  

C. JESUCRISTO ME GUÍA ASERVIRLE. Él no sólo nos llamó a la salvación, sino 
también nos llamó a servirle, a partir del lugar donde estemos.  

1. Según Jn.15:1-5, Él nos llama a vivir en santidad y a dar fruto, ¿Cuál es la 
condición que debemos cubrir para lograrlo? Permanecer en él. 

2. Según Mc.5:18-20, luego de tener un encuentro con Jesucristo debemos 
compartir a Cristo con otras personas. Esta es una forma de iniciar nuestro 
servicio para Él. (Haz una lista de personas a quienes deseas compartirles lo 
que Dios ha hecho en tu vida) 
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Biblia Plenitud, Versión Reina-Valera, Revisión de 1960, Edición de Estudio, 1994. 

Estados Unidos de América: Editorial Caribe. 1994. 

Hayford, Jack W. Comentario La Biblia del Diario Vivir, disponible en 
https://www.bibliatodo.com/comentario-biblico/?v=RV1960&co=diario-
vivir&l=filipenses&cap=2 Fecha de acceso: 28 de agosto 2019. 

Santa Biblia, Reina-Valera 1960. Sociedades Bíblicas Unidas 1998. 
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LECCIÓN 6:   

Aprendiendo a relacionarme con Dios                
(El Espíritu Santo) 

Nivel Curricular:  
NIVEL 2 DISCIPULAR 
AÑO: 1                                
MÓDULO: 2.1                       
DISCIPULADO INMEDIATO. 

 Desarrolló: Pbro. Isidro Martínez Cortés 
Revisión: 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que el alumno conozca la importancia que tiene la interacción del Espíritu Santo con los 
cristianos; Que sepa que Él es quien nos santifica, impulsándonos al abandono del pecado 
y hacia experiencias más plenas con Dios. Que es él quien nos capacita con regalos 
especiales (dones espirituales) para poder servir a Dios y a nuestros hermanos. 

El propósito de la lección es que el lector tenga mayor conocimiento sobre la acción de la 
Santísima Trinidad en su vida. Ayudar al nuevo creyente a dar sus primeros pasos en Cristo 
a partir de su profesión de fe. Llevándole a una mejor comprensión de lo que significa ser 
cristiano o Hijo de Dios mediante el estudio sistemático de las Sagradas Escrituras, 
complementando así el propósito del Área de Testimonio Cristiano. 

 

 

 

 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OBJETIVO GENERAL 

 
"Y luego, cuando salía (Jesús) del agua, vio abrirse los cielos, y al Espíritu como paloma que 

descendía sobre él. Y vino una voz de los cielos (Dios Padre) que decía: Tú eres mi Hijo 
Amado, en ti tengo complacencia". Mateo 3:16- 17 

 

TEXTOS BÍBLICOS BASE 
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Cuando nuestro Señor Jesucristo ascendió al cielo, dejó a su recién formada iglesia bajo 
la autoridad, dirección y compañía del Espíritu Santo. Hoy, el Espíritu Santo es quien nos 
revela la mente y la voluntad de Dios a través de la Biblia, porque es Dios mismo, la 
tercera persona de la Trinidad. Al recibir a Jesucristo como Salvador personal estás 
recibiendo al Padre y al Espíritu Santo que son una unidad. Tenemos un solo Dios que 
se manifiesta en tres personas. 

 

LA INTERACCIÓN DEL ESPÍRITU SANTO CON EL CREYENTE. 

A. EL ESPIRITU SANTO NOS SANTIFICA. La santificación implica un proceso de 
transformación que el Espíritu de Dios opera en nuestro ser. La Biblia describe esa 
operación que el Espíritu efectúa en el creyente: 

1. Debemos entender que es la naturaleza santa de Dios la principal motivación para 
buscar la santidad cristiana. Según 1P.1:15,16 ¿En qué áreas de nuestra vida 
debemos ser santos? 

2. Según Jn.7:38-39, Al creer en Jesús ¿A quién recibimos? 

3. ¿A qué nos llamó el Señor? Según 1Tes.3:7,8 

4. Según Ef.4:30, podemos entristecer al Espíritu Santo. ¿De qué maneras lo 
podemos evitar? 

El Espíritu Santo se encarga de mantenernos en sintonía con la voluntad de Dios a través 
de la santidad personal. Seamos dóciles a sus advertencias. 
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B. EL ESPIRITU SANTO NOS EQUIPA PARA SERVIR. En el pensamiento cristiano el 
amor se traduce en acción cuando servimos. Mira a tu alrededor y verás cuantas 
necesidades hay ¿Escuchas el llamado del Dios que te salvó a levantarte e ir y 
servir? 

1. En Hch.1:4 Jesús dio la promesa de que vendría el Espíritu Santo a su Iglesia. 
¿Cuál sería una de las principales características de su llegada? Lee Hch.1:8a 

2. Según Hch.1:8b, ese poder que recibimos tiene un propósito específico ¿Cuál es? 

3. Si bien dar testimonio de Jesucristo es en sí una forma de servir a Dios. La Biblia 
también enseña que no debemos ignorar otras formas de servir. Según 
1Co.12:1 ¿Cuáles son? 

4. Según 1Co.12:4-6 Dios (el Padre, el Hijo y el Espíritu Santo) desea interactuar 
con nosotros a través de los dones espirituales y ministerios, ¿Puedes 
enumerar cuales son estos dones y ministerios, leyendo 1 Corintios 12:8-10? 

Cada don es una manifestación del Espíritu que nos equipa para servir, y él derrama sus 
diferentes dones según su voluntad en los creyentes, de acuerdo con la ocasión y 
necesidad. 
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La obra del Espíritu Santo es vasta, no sólo abarca estos dos aspectos que hemos 
estudiado aquí. Pero confiamos en que has comprendido la importancia de ser dócil y 
obediente a su Voz que te llama a apartarte del mal, al mismo tiempo que te llama a 
levantarte a servir. Como lo resume la Santa Biblia en Stgo.1:27  

CONSEJOS PRÁCTICOS: No dejes de congregarte en tu célula y no desaproveches 
oportunidades de poder servir a tu prójimo. 
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Negrete V., Raúl. 2002. “Curso de Probandos”, Iglesia Metodista de México, A.R. 

Santa Biblia, Reina-Valera 1960. Sociedades Bíblicas Unidas 1998. 
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LECCIÓN 7: 

Usted tiene un grupo que le espera  

(La Importancia de asistir a una Célula de 
Crecimiento) 

Nivel Curricular:  
NIVEL 2 DISCIPULAR 
AÑO: 1                                
MÓDULO: 2.1                       
DISCIPULADO INMEDIATO. 

 Desarrolló: Pbro. Ricardo Martínez R.. 
Revisión: 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Que el creyente se comprometa a participar en la dinámica de la Célula de Crecimiento.                                                                                                              
 

Ayudar al nuevo creyente a dar sus primeros pasos en Cristo a partir de su profesión de fe. 
Llevándole a una mejor comprensión de lo que significa ser cristiano o Hijo de Dios 
mediante el estudio sistemático de las Sagradas Escrituras, complementando así el 
propósito del Área de Testimonio Cristiano. 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OBJETIVO GENERAL 

“Y Cornelio los estaba esperando, habiendo convocado a sus parientes y amigos más 
íntimos… Y halló a muchos que se habían reunido.” Hechos 10;24 y 27.RVG 

“Y todos los días, en el templo y por las casas, no cesaban de enseñar y predicar a 
Jesucristo” Hechos 5:42RV60 

 

 

 

TEXTOS BÍBLICOS BASE 
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Conocerás aquí algunos fundamentos bíblicos que te ayudarán a comprender por qué es 
necesario que participes en una Célula de Crecimiento: 
 

A. Porque Dios habita en Comunidad  
1. Génesis 1:1 Nos enseña que el Dios (Elohim) es un Dios en el que habita más de 

una persona, porque la palabra Elohim es plural. 
2. En Génesis 1:26 Dios, en consenso, decide crear al hombre a su imagen y 

semejanza, diciendo: “Hagamos al hombre a nuestra imagen, conforme a nuestra 
semejanza…” 

3. En Juan 16:7, vemos a Jesús prometer que el Espíritu Santo vendría. Y en Juan 
17:21 le expresa su deseo al Padre de que sus discípulos sean uno, así como Él y el 
Padre son uno. 
 

B. Porque necesitas del Compañerismo Cristiano. Dios es la base para que sus hijos 
crezcan en unidad. 

1. Dios desea que su iglesia sea edificada en comunidad como casa espiritual, según 
lo dice 1ª Pedro 2:5. 

2. La Célula de Crecimiento o grupo pequeño, es el lugar ideal para que crezcas en 
amor, porque ahí se fomenta el compañerismo cristiano.  

3. Jesús inició su ministerio formando un grupo de doce. Mateo 4:18-22 
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En los inicios de la iglesia, las casas eran el lugar ideal en el que se reunía la familia de Dios 

para crecer juntos en su nueva vida. En la Historia del movimiento metodista iniciado en el 

siglo XVIII en Inglaterra. Juan Wesley organizó a los creyentes en sociedades, clases y 

bandas. Las clases eran grupos de 10 a12 personas y se cree que fue a través de estos 

grupos que se tuvo el mayor número de personas que llegaron a fortalecer su vida espiritual. 

En la actualidad, las Células de Crecimiento son el lugar para el crecimiento de la iglesia. 
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C. Porque la Iglesia nació en casas. 
 

1. ¿Cuáles eran los lugares donde se practicaba la comunión cristiana y alababan a 
Dios? Hechos 2: 46-47 ____________________ y _________________________  

 
2. b) Según Pablo ¿Dónde se reunía la iglesia a la que envía saludos? 

_______________________________________ 
 
3. En Hechos 5:42 ¿En dónde enseñaban y predicaban a Jesucristo?  

_________________ y__________________ 
4. ¿Dónde enseñaba Pablo el Apóstol, el arrepentimiento y la fe en el Señor Jesucristo? 

Según Hechos 20: 20 y 21 ____________ y ________________________ 
 

D. Beneficios de pertenecer a una Célula de Crecimiento: 
 

1. AFIRMACIÓN: El que está iniciando en la vida cristiana, es afirmado en la fe. En 
Hechos 10:43 y 44, el Espíritu Santo cayó sobre todos los que estaban en casa de 
Cornelio. 

2. CERCANÍA: Hay un lugar cerca para seguir buscando de Dios.  
3. APOYO MUTUO: Nos animamos unos a otros a seguir a Cristo, a pesar de las 

tentaciones y pruebas. 
4. ESTUDIO DE LA PALABRA: Según Hechos 2: 42 ¿En qué perseveraban los 

primeros cristianos? 
1. ________________________________ 
2. ________________________________ 
3. ________________________________ 
4. ________________________________ 

 
5. SERVICIO EN DONES Y MINISTERIOS: En casa de Felipe vemos que sus hijas y 

conocidos practicaba sus dones y ministerios. ¿Qué ministerios y dones se 
mencionan? Hechos 21: 8-11 ______________ y ______________. 

6. TESTIMONIO: En Hechos 21:19 Pablo les testifica a los ancianos las cosas que Dios 
ha hecho en su ministerio. 
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La Iglesia Metodista se reúne en grupos pequeños o Células de Crecimiento donde usted 
puede cultivar el compañerismo cristiano, aprender de la Palabra de Dios, y crecer en su 
nueva vida como Hijo de Dios. 
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Biblia Reina Valera Gómez (© 2010), Tomado de 
https://bibliaparalela.com/rvg/acts/10.htm 

Santa Biblia, Reina-Valera 1960. Sociedades Bíblicas Unidas 1998. 
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LECCIÓN 8:   

Usted puede sanar su corazón 

Nivel Curricular:  
NIVEL 2 DISCIPULAR 
AÑO: 1                                
MÓDULO: 2.1                       
DISCIPULADO INMEDIATO. 

 Desarrolló: Pbro. Ricardo Martínez R. 
Revisión: 01 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Que el creyente conozca la importancia de recibir una Restauración Integral y se comprometa 
a asistir a un Retiro Espiritual.                                                                                                   

Ayudar al nuevo creyente a dar sus primeros pasos en Cristo a partir de su profesión de fe. 
Llevándole a una mejor comprensión de lo que significa ser cristiano o Hijo de Dios 
mediante el estudio sistemático de las Sagradas Escrituras, complementando así el 
propósito del Área de Testimonio Cristiano. 

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OBJETIVO GENERAL 

“El Espíritu del Señor esta sobre mí, por cuanto me ha ungido para dar buenas nuevas a los 
pobres; Me ha enviado a sanar a los quebrantados de corazón…” 

Lucas 4:18a RV60 

TEXTOS BÍBLICOS BASE 
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A. Y ahora ¿qué sigue? 
 

1. DIOS NOS HA RENOVADO. 2 Corintios 5:17 Dice: “De modo que, si alguno está 
en Cristo, nueva criatura es; las cosas viejas pasaron; he aquí todas son hechas 
nuevas.” 
 

2. DIOS NOS HA PERDONADO Y SALVADO. Las cosas viejas pasaron, pero ahí no 
termina nuestro caminar con Cristo, ahí comienza, he aquí todas son hechas 
nuevas. Iniciamos un proceso de santificación o de perfección cristiana. 

 
 

B. La Importancia de asistir a un Retiro Espiritual. 
 

1. RESTAURACIÓN INTEGRAL: Como iglesia, cada cierto tiempo preparamos un 
Retiro Espiritual con la finalidad de ayudar en la Restauración Integral de cada 
persona que participa. “Porque de tal manera amo Dios al mundo, que ha dado a 
su Hijo Unigénito para que todo aquel que en Él cree, no se pierda, más tenga Vida 
Eterna”. Juan 3:16. 
 

2. LA SALVACIÓN ES UN PROCESO: El propósito de estos Retiros espirituales es 
que las personas que participan en él, conozcan que la salvación es un proceso 
que inicia desde antes de que tomáramos una decisión por Cristo. Hay un antes 
de conocer a Cristo, un aquí y ahora, en el que Dios está trabajando en nosotros 
para conformarnos a su imagen, así como también prepararnos para un futuro 
glorioso con Él en su presencia.  
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La Biblia nos muestra que Dios ha enviado a su Hijo para darnos salvación. 
A través de la Salvación que Dios nos da, somos perdonados de nuestros pecados y 
reconciliados al favor de Dios. En Cristo iniciamos una nueva vida, pero esto es parte del 
proceso de restauración que Dios quiere obrar en nuestra vida. 
Salvación significa salud, y eso es precisamente lo que Dios quiere obrar a través de su 
Hijo pues su propósito es que su imagen de amor, justicia y santidad sean restaurados en 
cada uno de nosotros. 
Las buenas noticias citadas en Lucas 4:18 nos dicen que Él, Jesús, vino a sanar a los 
quebrantados de corazón. 
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Por lo tanto, el Retiro espiritual tiene los siguientes objetivos: 

a) INSTRUCCIÓN. 
i. Que el nuevo creyente tenga un panorama general de su nueva vida en Cristo y 

conozca como cultivarla. 
 

b) MINISTRACIÓN. 
i. Que el creyente conozca la restauración integral que Jesucristo ha venido a dar 

a nuestra vida. 
ii. Motivarlo a continuar el Discipulado Sistemático en la Escuela Dominical. 
iii. Motivarlo a que asista a una Célula de Crecimiento o grupo pequeño. 
 
 

C. Objetivos del Retiro.  
Ayudar a los participantes a:  

1. Conocer y experimentar el proceso de salvación y amor de Dios para su vida, a 
través del sacrificio de Jesús en la Cruz. 
 

2. Experimentar la presencia y el poder del Espíritu Santo. 
 

3. Conocer la visión de la iglesia. 
 

4. Que decida mantenerse bajo la voluntad de Dios. 

 
D. Recomendaciones. 
1. ES IMPORTANTE TENER UN CORAZÓN DISPUESTO. Puede haber obstáculos 

que nos impidan asistir al retiro, por tal motivo debemos pedir a Dios para que nada 
estorbe la bendición que estamos por recibir. 
 

2. DEDICAR EL TIEMPO NECESARIO PARA APROVECHAR TODO EL RETIRO 
ESPIRITUAL. Ya que los temas a tratar llevan una secuencia que nos ayuda a 
comprender el propósito de Dios para nuestra vida. 

 

D
ES

A
R

R
O

LL
O

 D
EL

 T
EM

A
 



 

 

 
 

 

IGLESIA METODISTA DE MÉXICO, A. R.                
ÁREA NACIONAL DE TESTIMONIO CRISTIANO              

PLAN RECTOR NACIONAL DE ESTUDIO                                         
PROGRAMA PARA ADULTOS Y JÓVENES 

 

 

 
TOMO 2 / NIVEL 2 DISCIPULAR / MODULO 2.1 DISCIPULADO INMEDIATO / REV  01 / Página 49 de 54 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le invitamos a participar de esta bendición que Dios quiere darle a Usted, pues el Señor 
quiere iniciar un verdadero cambio a su vida: Una vida con propósito. Le invitamos a leer 
por favor Isaías 61:1-4 y medite un momento en que áreas de su vida Dios puede 
sanarle y restaurarle. Platique con quien tenga confianza y esté dispuesto a entregarle su 
carga a Dios en oración Mateo 11:28-30. 

“Y renovaos en el espíritu de vuestra mente, y vestíos del nuevo hombre, creado según 
Dios en la justicia y santidad de la verdad.” Efesios 4:23-24RV60 
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Biblia Reina Valera Gómez (© 2010), Tomado de 
https://bibliaparalela.com/rvg/acts/10.htm 

Santa Biblia, Reina-Valera 1960. Sociedades Bíblicas Unidas 1998. 
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Que el alumno conozca cómo funciona la Escuela de Discípulos o Escuela Dominical y que 
considere la importancia de participar en ella a fin de no detener su crecimiento como 
discípulo. 

 

Ayudar al nuevo creyente a dar sus primeros pasos en Cristo a partir de su profesión de fe. 
Llevándole a una mejor comprensión de lo que significa ser cristiano o Hijo de Dios mediante 
el estudio sistemático de las Sagradas Escrituras, complementando así el propósito del Área 
de Testimonio Cristiano.  

OBJETIVO ESPECÍFICO 

OBJETIVO GENERAL 

“Sino que, siguiendo la verdad en amor, crezcamos en todo en aquel que es la cabeza, esto 
es Cristo...” Efesios 4:15 RV60 

 

 

 

TEXTOS BÍBLICOS BASE 

En Juan 5:39 Nos muestra que la Escritura nos ayuda a crecer en el conocimiento del Hijo 
de Dios y Él es quién nos da Vida Eterna. (Vida Eterna = Constante y permanente 
comunión con Dios que inicia cuando recibimos a Cristo, por medio de la fe, como Señor 
y Salvador). 
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A. Sabios para Salvación.  
 

1. 1ª de Pedro 2: 2 ¿Cuál es el propósito de desear leche espiritual, (la Escritura)? 

____________________________________. 

2. 2a de Timoteo 3: 14-15 ¿Qué le pide Pablo a Timoteo ante los engañadores y 

perseguidores? V.14. _______________________________________________ 

3. ¿Cómo nos ayuda el aprender la Escritura? V. 15 

_______________________________________________ 

4. ¿Por medio de cual fe somos sabios para salvación? V.15.  

________________________________________________ 

5. Enumera otros beneficios de aprender la Escritura V.16 

1. _____________ 2. _____________ 3. _______________ 

4. _______________________________________________ 

6. ¿Cuál es el propósito de aprender la Escritura? V. 17 

1.______________________ 2. _______________________ 

7. Juan 17:17 ¿La Palabra de Dios nos ayuda a crecer en? _______________ 

B. Lugares de Enseñanza. 
1. En el Salmo 27:4 ¿Dónde deseaba estar el salmista para aprender más acerca de 

Dios? _______________________ 
2. ¿Cuál era la costumbre de Jesús, conforme a Lucas 4:26 

___________________________________________ 
3. De acuerdo a Hechos 5:42 ¿Cuáles eran los lugares en donde se enseñaba acerca 

de Jesucristo? ___________________________________________ 

 

C. Escuela Dominical (ESCUELA DE DISCÍPULOS, CURSO DE LIDERAZGO 
CELULAR)  
Todos los domingos nos reunimos desde las 10 de la mañana en el templo para dos 
cosas muy importantes: 

1. Estudiar la Palabra de Dios. 
2. Celebrar y adorar a nuestro Dios; El Padre, El Hijo y Espíritu Santo. 
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Biblia Reina Valera Gómez (© 2010), Tomado de 

https://bibliaparalela.com/rvg/acts/10.htm 

Santa Biblia, Reina-Valera 1960. Sociedades Bíblicas Unidas 1998. 

 

 

En resumen, hoy hemos visto que la Escritura: 

Ø Nos da testimonio de Jesucristo, quien nos da vida eterna. 
Ø Nos ayuda a crecer para Salvación. 
Ø Nos hace sabios para la Salvación. 
Ø Nos ayuda a crecer en Santidad. 
Ø Nos hace enteramente preparados para su servicio. 

 

ESTE ES EL PROPÓSITO DE LA ESCUELA DE DISCÍPULOS: 

Ayudarle a crecer en el conocimiento de Dios, de la Salvación, de la Vida Eterna, de la 
Santidad y del Servicio. Para que también usted pueda llevar a otros al conocimiento de 
Jesucristo. 

ü Bernabé escogió a Pablo y a Marcos Hechos 9:27 y 15:39 
ü Pablo escogió a Silas y a Timoteo Hechos 15:40 y 16:1-3.  
ü Priscila y Aquila tomaron aparte a Apolos Hechos 18:26 

 

¡Que Dios bendiga tu avance en Su Camino, como fiel discípulo! 
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Carta Descriptiva      Módulo: 2.1 Discipulado Inmediato.     No. De Sesión (1) 1/1 
Nombre de la clase: (2) El plan de Dios para mí 
Lugar y fecha de la clase: (3) 
Nombre del Maestro (a): (4) 
Perfil de las/los participantes: (5) Adultos / Jóvenes nuevos 
Objetivo General: (6):  

RESULTADOS DE 
APRENDIZAJE (7) 

Al término de la clase 
el alumno podrá: 

TEMAS (8) ESTRATEGIAS DE APRENDIZAJE O 
ACTIVIDADES A DESARROLLAR 

TÉCNICA 
INSTRUCCIONAL 

(11) 

MATERIAL DIDÁCTICO (12) TIEMPO (Minutos) 
(13) 60 minutos 

Maestro/a (9) Participantes (10) 

Conocer a Dios a 
través de su Hijo 
Jesucristo. 
Comprenderá, o 
reafirmará que el 
amor y el perdón 
de Dios son para él 
y que los puede 
obtener mediante 
la fe en Jesucristo 
como su único y 
suficiente Salvador. 

A. DIOS ES AMOR.  
 

B. PERO EXISTE UNA 
BARRERA.  
 

C. LA BUENA NOTICIA 
ES QUE EXISTE UN 
CAMINO.  
 

D. D. AHORA LA 
DECISIÓN ES TUYA. 

Basándose 
en las citas 
bíblicas 
desarrolla 
cada uno de 
los 
subtemas. 

Siguen las citas 
bíblicas que 
indique el 
maestro y opinan 
sobre lo 
expuesto. 

Inductivo y 
vivencial. 

Rotafolios o proyector, 
Manual impreso/digital 

25min. de 
exposición y 35min 
de interacción 
grupal. 

       

 Tiempo total (14)     
60 minutos 

Propuesta de Evaluación: (15) Conceptual, Procedimental y Actitudinal. 
TOTAL DE PARTICIPANTES (16) (  ) HOMBRES (16.1)                                (   ) MUJERES (16.2) 
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