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OBJETIV:O: GENERAL:

“El alumno reconocerd el amor de Dios d través de todo lo que le
roded y dprenderd a mostrar su gratitud y amor por medio de dactos

concretos hdcia Dios y su credcion”

LEMA:

La Biblia nos ensefid que “Un cordzén dlegre constituye un buen
remedio”, (Prov. 1722) y més aln, sf, ademds, es un cordzén
dgradecido. Con este dnimo y confiados en que Dios nos guia y
dyuda, se elaboré este cuaderno de trabagjo para que la experiencia
que nos ofrece la ECV. 2023, sea und gran bendicién pard todos
quienes participan en ellg, al contagidrnos, unos d otros, de dlegria y
Gratitud a Dios, como un estilo de vida.

Empecemos dando gracias d Dios, por la oportunidad que nos da,
de usar este cuaderno de trabdjo, pues como nifios somos parte
importante en la ECV. 2023. Pues su Paldbra nos ensefia como hijos

suyos, que dndemos en dmor.

Este serd nuestro versiculo base, que serd nuestro lema.

“DAnd:e: siemere gracias pPor
t:0:d0 dl DS Y padre, en el
h:o:mbre de nuestro sefor

Jesucristo.”
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PRESENTACIO:N

El amor de Dios que inundd nuestros cordzones nos motiva d ordr, a ser felices, a dar gracids d
Dios por fodo, a adorarle y alabarle; reconociendo que cada dia derrama bendicién en nuestras
vidas. “Daré gracias al Sefior con todo mi corazén; Todas Tus maravillas contaré. En Ti me alegraré
y me regocijaré; Cantaré alabanzas a Tu nombre, oh Altsimo? (Salmo 9-2 NBLA).

La Escuela Cristiana de Vacaciones, parda este afio 2023 te invitd a dprender acerca de “Gratitud
d Dios” con la ayuda de un *miralejos” que te permitird reconocer ldas dbundantes bendiciones que

nuestro Padre Dios por su gran damor te proporciond en cadd momento.

La Gratitud a Dios es reconocer y ddrnos cuentd que Dios cred todas ldas cosds para bendicion
en nuestras vidas, el sol, la lluvig, la naturdleza; al igudl somos bendecidos porque tenemos un
lugar donde vivir, nos da el dlimento; ademds, también creé a lds personds que viven cerca de
nosotros, etcéterd. Con el “miralejos” como un recurso didéctico, vamos d enfocar nuestra atencisn
en dlgin aspecto de nuestro diario vivir, pdrd reconocer lo bendecidos que somos al ser hijos de
Dios, pues El nos ama, nos cuidd y hace que todds las cosds nos ayuden d bien, inclusive algunds

circunstancias dificiles.

El “mirdlejos” al que le vamos d llamar “E/ miralejos agradecido’, nos indicard los versfculos que
vdmos d leer en la Biblia, para aprender las diferentes manerds de dagradecer a Dios, su infinito
dmor y bondad. Mediante la ordcién, la dldabanzd, la adoracién, pero, sobre todo, con nuestras

dcciones y nuestro testimonio al hacer de la Gratitud a Dios un estilo de vida.

En este cuaderno de trabdjo, podrds iluminar, fomar notas, hacer dibujos, y redlizar las actividades

que el maestro les indique, serd el material que te dcompafara durante la Escuela Cristiana de
Vacaciones 2023,




¢Qué nos ensefa ld Biblia en cuanto d la
naturdleza? Leamos las siguientes citas
biblicas: Génesis 2]l y 12, Salmos 96iI-12;
Salmos 83; Salmos 102:25; Sdlmos 104;
Salmos 191-3; Efesios 210.

DAMOS
GRACIAS
A DIOS

En equipo, dcuerden cémo agradecemos d Dios por las bendiciones
que nos da, y elijan la forma de representarlas para compartirlas con
el grupo pueden usar un organizador gréfico o mdpa mental u otra
idea que ustedes tengan.

TEXTO PARA
APRENDER:




Cincuenta

;SAbias qué.?

por ciento de las
tierras de América Lating y El
Caribe estén degradadas, es decir han

perdido nutrientes, y eso significa no sélo
un problema para el cambio climético; sino
que impide a los agricultores tener mayor

productividad en los alimentos. La fertilidad
del suelo es uno de los grandes problemas

que enfrenta la agricultura a nivel global.
EIfinanciero,com.mx/economia/ZOZI/lZ/O'-l/un—
Fufuro-con—menos-comida—mifad—de—suelo—

El findnc‘|ero.commx/cdmx/ZOZZ/Ol/lZ/
: >  taeal-bbde-
el-sistema-cutzamala-esta-dl bb-de e e comde it de

su-capacidad-conagual (gjustar pedazos/

informacién para la edad

preescoldr)

Toda
la planta de diente
de ledn es comestible. Sus

hojas son sabrosds y contienen

grandes cantidades de vitamina K, jiEN t)empq:s de

sus flores se pueden ufilizar pard Jesus!

hdcer vino y su raiz se empled pard Algunas personds vividn en
producir refrescos. poblados cerca de sus tierras

de trabdjo. Todd la familia
frabdjaba muy duro pard
sembrar el trigo, la cebada,

jiEn tiemp:ois de Jesfislt  © e los huertas devidy

olivos.

La miel erd un alimento muy importante pues ,
Otras personds erdn némadds

no conocfdn el azdcar, ld miel la usaban como » )
vivian en tiendas, pues se

ingrediente en reposterfd y como alimento
E P Y desplazaban de un lugar

adecuado para el crecimiento de los nifios, asf
otro en buscd de pastos pard
das, cabras, camellos,

s, etcétera.



Gratitud a Dios

M1 MIRALEI:©:S
DE GRATITUD

|- Ahora que estoy en cdsd, recuerdo que me senti a gusto con

2- Lo mejor del dia fue cuando

3- Me diverti mucho con que me hizo reir.

4- Recuerdo que fue muy amable conmigo cuando ——--

5- Me dio qusto que pude participar y hacer bien

6.- Mostré mi gratitud a Dios cudndo




TALLER DE
C:o:Cind

T:0:5tadas
crugientes v nutritivas

Procedimiento:
. Untd los frijoles de forma

uniforme sobre lds tostadas horneadas.

2. Coloca la col, el jitomate y la
cebolld sobre la tostada.

3. Con cuidado agrega el yoqurt,

el aguacate y aceite.

REE R R

4. Espolvored sobre la fostada

el queso de forma pareja.



Gratitud a Dios
¢Saben en dénde se produce cada ingrediente de su platillo?

Tema 22 -

\ Mafz ) Papa

Trigo t Chile erde

. Yucatdn

7 | %" Quntana
¥ Veracruz ‘Q“"

2 - Campeche: . Roo
B V :Tq}quli?_.‘.-... =

MRS
ol & mn " Omaca . Chiapas
PORLA  ~ - TR
RENDICEQ:N @ T T o
DE NUESTROS E\Iébor;:r la lista ded los dlime‘n’ros de o:gedn Végeh:l y de origen
ALIMENTOS nimal que se producen en la regién donde viven.

“Bendeciré a Jehové en todo
tiempo; su aldbdnza estard de
continuo en mi boca”

Salmos 34




10

El maestro y los alumnos hacen lectura grupal de los
siguientes versiculos del Salmo 104.
Bendice alma mid a Jehova..

4. El hace producir el heno pard las bestias y la
hierba para el servicio del hombre, sacando el
pan de la tierra
IS. El aceite que hace brillar el rostro,

Y el pan que sustentd ld vida del hombre.
24 iCudn innumerables son tus obras, oh Jehoval
Hiciste todas ellds con sabiduria;

La tierra estd llena de tus beneficios.

2]. Todos ellos esperdn en ti,

Para que les des su comida a su tiempo.

33 A Jehovd cantaré en mi vidg;

A mi Dios cantaré salmos mientras viva.

El comer lo suficiente era un gran problemd, por lo
tanto, el ser invitado a sentarse a ld mesd era un gesto
muy imporfante.

El desayunar como lo conocemos nosotros, no existe:
Los nifios toman un poco de leche cudjadg, los adultos
comen un poco de pan y dceitunds al sdlir a trabdjar.
Durante el dia, sin dejar de trabgjar, se come
rdpidamente: pdn y queso, fruta fresca o secq, leche
o vino rebdjado con agua.

La comida mdés importante es la cend, al atardecer,
la familia se redne; todos se sientan en el suelo, al
derredor de una cazueld grande. Por lo general comen
sopd. Sélo sirven carne o pescado durante el Sabbat
o las fiestas.

Los mds ricos tienen mesa de bdja altura y se apoyan

en cojines pdrd senfdrse d comer.
“Vida y costumbres del pueblo de la biblia” Silvia Gastaldi y Claire

Musatti, Edt. Casa de la Biblia, pags. 10 y Il.

En las
dguas del Mar de
Galilea se encontraban mas
de 25 especies de peces hasta 998
La conservacion del pescado es un
problema da causa de las elevadas
temperaturas del clima. Ademés de que

las barcas y redes son muy caras

Los
colores en las
frutas tienen un significado
y und funciondlidad, las frutas
rojas cuidan tu salud cardiaca, las
verdes dportan calcio pdra tus huesos
y las azules y moradas estimulan

tu memoria. https//elagricultorprimero.
croplifelaorg/2021/01/28/frutas-y-

verduras-en-I4-datos-curiosos/
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M1 MIRALEI:©:S
DE GRATITUD

|- Ahora que estoy en cdsd, recuerdo que me senti a gusto con

2- Lo mejor del dia fue cuando

3- Me divertf mucho con que me hizo reir.

4- Recuerdo que fue muy amable conmigo cuando —--

5- Me dio qusto que pude participar y hacer bien

6.- Mostré mi gratitud a Dios cudndo

LT




Gratitud a Dios

TALLER DE
C:o:Cind

pastel azteca Liger:e:

Procedimiento:

. Coloca una ligera capa de salsa sobre el sartén

(frfo) y después una capa de tortilla, elotes, pollo,

cebolla, queso y una vez més sdlsa.

2 Repita el paso anterior hasta juntar de 3 a 1
niveles de torfilla.

3 Al findlizar el armado del pastel espolvorea

queso en la Gltima capa para gratinar.
4 Lleva la sartén  fuego bdjo y tépalo durante 20 min

5 Una vez listo, parte el pastel en
4 y decéralo con el perejil.



Tema 3:

PORQUE
NOS DIO UN
CORAZXAN
SENSIBLE

TEXTO PARA
APRENDER:

“Reconocer que Jehovd es
Dios; .. Pueblo suyo somos, y

ovejas de su prado”
Salmos 1003

SalM-o:S 103
(Fragment:e: versi:e:n Nueva giblia
Viva)
2Aldbd, dlma mia, al Sefior, y no olvides ninguna de las cosas
buends que él fe da.

3 El perdona todos tus pecados y sand todas tus
enfermedades,

4 y rescata tu vida del sepulcro. Te roded de tierno amor y
misericordia.

8 El Sefior es misericordioso y compdsivo, es lento pdrd
enojdrse y estd lleno de amor.

9 No nos dcusd constantemente, ni permanece enojado pdrd
siempre.

I3 El Sefior es pdrd nosotros como un padre, compdsivo..

[7 Pero el amor del Sefior permanece pard siempre..

VAV




Gratitud a Dios

Los alumnos pegan las ilustraciones, recortables que se encuentran al final de cuadernillo; las

cudles representan, la bondad, el amor, la misericordia, el perdén, el enojo. En el cuadernillo de

trabdjo los mds pequefios hacen dibujos. Los mayores escriben. “Me parezco o mi Padre Dios

pOFqIUP

»

p 2 iiEn tiemp:o:s de
2SAbIas aue.? Jess!!

A los vidjeros y comerciantes

extranjeros se les recibe
cordiglmente y se les protege,

pero no se les permite entrar en
el templo de Jerusalén. Sélo d

quienes viven desde hace tiempo
en el pdis y dceptan la religig
y sus reglas pueden llegar
d ser miembros del pueblo judio

“Vida y costumbres del pueblo de
la biblia” Silvia Gastaldi y Claire
Musatti, Edt. Casa de la Biblia,
pég. 1Ol.

Youtubecom/

watchPv=VubxM229qdl



M1 MIRALEJ-2:S
DE GRATITUD

|- Ahora que estoy en casa, recuerdo que me senti d gusto con

2- Lo mejor del dfa fue cuando

3- Me divertf mucho con que me hizo refr.

4- Recuerdo que fue muy amable conmigo cuando -——--

5- Me dio gusto que pude participar y hacer bien

6.- Mostré mi gratitud a Dios cuando




Gratitud a Dios

TALLER DE
C:o:Cind

HamMmburguesas de LenteJyas

Procedimiento:

| En und olla cocer las lentejas hasta que estén
tiernas y machacarlas hasta crear una pasta
sudve y reservar.

2 Colocar en un tazén la cebolla picadd junto con
el djo y la zandhoria, a esta mezcla agregue la
harina y la pimienta al gusto.

3. Agregue ld pasta de lentejas dl preparado
anterior y mezcle hasta formar und pasta homogénea
4. Forme con la mano las hamburguesas, en caso

de que las hamburguesas se deshagan, /

dgregue el pan molido a la mezcla. Pard la gudrnicién

5. Calienta el aceite en una sartén a fuego -Zé,ELechugq orejond
bajo y colocd las hamburguesas hasta “Lechuga italiana
obtener un color dorado por ambos lados. -Zé,ELechugd sangrfa

6. Retira del fuego y remueve el exceso “"Jitomate en roddjds
de aceite con ayuda de servitoalla. “:Limén

1. Sirve las hamburguesds junto con la

ensdlada.




En parejas contestaran las siguientes prequntas:

DAMOS
GRACIAS
A DIOS

palaoras clave

¢Qué nos dice la biblia sobre las personas a nuestro alrededor?
El maestro da las indicaciones en una tarjetd, leerdn la cita

biblica que les corresponda, y rescatardn de ellg, las palabras clave.

Unir esas paldbras claves para menciondr como debe ser nuestra

relacién con los que nos rodean. TEXTO PARA
APRENDER:



;SAbias Qué.?

Gratitud a Dios

iiEn tiemp:o:s de Jesis!!

Durdnte los primeros dfios de vidd, la mamé se encargaba de educar d sus

hijos, les ensefidban a hablar, caminar, asedrse, a ayuddr en casd, también a
leer y matematicas, pero, sobre todo, aprendfan la biblia y sus ensefidanzas,
d los 13 dfos los varones, tenfan und ceremonid llamada Bar Mitzbah, donde
lefan una porcién de la biblia y a partir de ese momento, se integraban a
und sindagogd a estudiarla con més profundidad. Esa era su escuela.

Las nifids permdnecidn en casd dprendiendo las labores del hogar y los
hombres aprendian el oficio de su padre, de dahf que Jesis fue carpintero

como su papd José.



M1 MIRALEI:©:S
DE GRATITUD

|- Ahora que estoy en cdsd, recuerdo que me senti a gusto con

2- Lo mejor del dia fue cuando

3- Me divertf mucho con que me hizo reir.

4- Recuerdo que fue muy amable conmigo cuando —--

5- Me dio qusto que pude participar y hacer bien

6.- Mostré mi gratitud a Dios cudndo

LT




TALLER DE

Gratitud a Dios

Co:Cind

C:o:pa de avena v y:o:aurt

Procedimiento:

| Hervir la caneld en medid taza de agua.

2. Disolver la avend en medid taza de dgua frig
3. Una vez disueltd la avend, agregarla al agud
con caneld mientras hierve y poner el azicar o
piloncillo al preparado; mover hasta que espese.
4 Una vez listo dejar enfriar.

5. Servir en una copa el prepdarado colocando Iro
el preparado de avend, después el yog

final la fresa preparada.

6. Decorar con ld

¢ Avend en hojuelas 1/2 fazd
:0: Agua | taza
¢ Canela | rdja
% Fresa que se hd dejad
durante al menos 5 hords /2 taza con
| cucharada de azdear
:0F Azdicar morend © pilonci
¢ Yogqurt natural sin azdear | tarrito
0 Nuez pecand tostada en mitades

o con dzdcdr

llo | cdta

5 piezds




Tema s:

PORQUE N:©:
PREPARA
PARA
SERVIRLE

“Porque somos hechurd suyd
creddos en Cristo Jests pard

buends obras .”

Efesios 210a.

unes

estudio:
bibliC:¢:

taler de
Arte

taler de
C::Cina

tater de
DeP:3rtes

taler de
MUsica

Ma



rces

mierco:es

Jueves

Grdatitud a Dios

viernes



Filipenses 213, “Porque Dios es quien obra en vosotros tanto

el querer como el hacer, para su beneplécito”.

Colosenses 10, “Para que dandéis como es digno del Sefior, agraddndole en todo,

dando fruto en toda buend obrg, y creciendo en el conocimiento de Dios”.
Tito 2.7 “Presenténdote 1 en todo como ejemplo de buenas obras”

Hebreos 1228b. * .. tengamos gratitud y mediante ella sirvamos d Dios agradéndole .”

Platiquen cémo pueden servir a Dios
como ejemplo de buenas obras, con
lo que aprendieron y con lo que saben
hacer.

Escriban por lo menos tres ideas de
cémo pueden servir a su préjimo como 2
muestra de gratitud a Dies.

Completen la frase.
“Por gratitud a Dios, que nos da los
dones, vamos d servir 4 nuestro préjimo

con

—__como ejemplo de buends obras”

Cada equipo escribe en un friso la frase de gratitud, para presentarla al grupo.

%



Gonzalo
Béez Camargo Usb los
dones que Dios le dio, pard servir d
su préjimo y d Dios. Nacié en la ciudad de
Qaxdcd, en 1899 Fue maestro normalista, pastor,
poetd, periodistd, escritor, traductor de la Biblia, etcétera.
Particips en la Revolucién Mexicana, se especializé en
temas biblicos, obtuvo vdrios premios y reconocimientos por
su servicio d Dios y d su préjimo, defendiendo los derechos
humanos vy la libertad d través de sus escritos. Colaboré en
la traduccion de la Biblia conocidd con el subtftulo “Dios
Habla Hoy”, entre los libros que escribié, se encuentran
“Las manos de Cristo”, “Para que el mundo cred”,

“Los rollos de Qumnran” y muchos otros.
http//wwwelemmx/autor/datos/3493

Grdatitud a Dios

Bdjo la ocupacién romdng, en cadd ciudad
(especialmente en Jerusalén) y en cada
pueblo encontramos a gente que no tiene
trabgjo. Frecuentemente son enfermos
(lisiados, ciegos) obligados a mendingar
pard vivir. La ley de Israel continuamente
exhorta al pueblo a que cuide de los

pobres, las viudas y los huérfanos.
“Vidd y costumbres del pueblo de la biblia” Silvia
Gastaldi y Claire Musatti, Edt. Casa de la Bibli,

pdg [0l
*La religién pura y sin méculq, delante

de Dios el Padre es esta: Visitar a
los huérfanos y a las viudas en sus
tribulaciones, y guardarse sin mancha
del mundo. Santiago k27

Dos
persondjes desfacados
dentro de la historia universal
confempordned son Nelson Mdndeld y Gabriela
Mistral los cudles utilizaron ese regalo que nos dio nuestro
Padre Celestial uno en el éred pofftica y la ofrd en el arte de la liferdturg,
Gabrield Mistral fue und de lds poetds més notables de la
literatura chilend e hispanodmericana. Se le considerd und de los
principdles referentes de la poesid femenina universal y por ello obtuvo

el primer premio nobel de literatura para un autor latincamericano.

Nelson Mdndela: Fue un abogado y politico nacido en Sudéfrica quien
estuvo preso durdnte 2/ afios, por su oposicién d la politicd de
segregacion racial Tras su liberacién recibié el premio nobel de

la paz y fue electo presidente, por eleccién de lda gente de
su pdis.
Ambos descubrieron su Don y lo pusieron al

servicio de la humanidad




M1 MIRALEI:©:S
DE GRATITUD

|- Ahora que estoy en casaq, recuerdo que me senti a gusto con

2- Lo mejor del dia fue cuando

3- Me diverti mucho con que me hizo reir.

4- Recuerdo que fue muy amable conmigo cuando ——--

5- Me dio qusto que pude participar y hacer bien

6.- Mostré mi gratitud a Dios cudndo




Gratitud a Dios

TALLER DE C:o:Cind

sdndwiCh de Jardin
Procedimiento:

. Preparar el hummus

Hummus:
Il Moler todos los ingredientes juntos
menos el aceite, hasta espesar.

|2 Agregar el aceite.

2 Tostar el pan

3. Untar en 3 rebanadds de pan
la mostaza y el hummus; mientras
tanto en las otras 3 rebanadas
de pan untar el agudcate
machacado con un poco de sdl,
pimientd y unds gotas de limén.

4. Coloca sobre las rebanadas con
hummus los vegetdles y el queso
en el orden de los ingredientes y
poner la tapa de pan untado con agudcate.
5. Envolver el sandwich con el papel encerado.

Cortar el sandwich d la mitad y espolvorear las

semillas de gjonjoli







Gratitud a Dios

Li Std de Elaboraci:n de lecciones
COLABORAD RES Benjamin Martinez Oliva

Raquel Meneses Valencia
Bertha Cabrera Rivera

CONFERENCIA ANUAL
SEPTENTRIONAL TALLER de C:e:Cina

Concepcion Méarquez Maldonado
Zain Alejandro Martinez Escorza

piseno edit:orial e ilustracion

Rebeca Larios Galvan

coordinad:e:ra ceneral
Abigail Arredondo Rivera. Pbra. T

“DAndo Siemere aracias Por todo

al Dixe:s Y padre, en el hombre de

huestro senor Jesucristo.”
EFESI:0:S 5:20






