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INTRODUCCION

Como cada seis meses nos sentimos muy emocionadas y agradecidas con Dios de poder compartir
con ustedes nuestro Boletin Tabita, jya el numero 9!

En cada edicién hemos hecho nuestro mejor esfuerzo para llevarles articulos de interés general
como, en este caso, la ecologia, la familia, las finanzas, la felicidad, etc., y articulos que
particularmente tienen que ver con nuestra organizacién como la seccién nueva llamada "Un
acercamiento a las legiones" en la que conoceremos a los grupos de los diferentes distritos de cada
conferencia. "La Biografia" que también, por primera vez, incluimos en el boletin tiene el objetivo de

conocer un poquito de lavida de las legionarias asi como de sus dirigentes.

Nuestros pastores son valiosos articulistas que colaboran con temas para enriquecer nuestra vida
espiritual y nos dan luz en nuestro caminar como hijas de Dios.

Les invitamos a darle una hojeada a todo el boletin y luego, ya después, frente a una taza de
humeante café, ir saboreando cada uno de los articulos.

Sean ustedes bienvenidas y bienvenidos.

Equipo de trabajo del Boletin Tabita.



Editordal

QUE SU LUZ BRILLE [ Etsianetassiammmpmm

Desde hace nueve afos soy legionaria. Recuerdo que tenia medio
afio o algo asi de haberme incorporado a la Iglesia Metodista,
cuando me abordaron unas hermanas de la Legién "Damaris" de
Bethel Portales, miamada iglesia, y me invitaron a unirme. En aquel
momento no sabia que habia una organizacion de mujeres llamada
Legion Blanca de Servicio Cristiano (LBSC), pero como Dios habia
decidido que mi camino era por aqui, sin pensarlo mucho dije que si.
Hoy en dia me llaman la atencion dos cosas: Una, cobmo no me
habia enterado de la presencia legionaria en la iglesia, como nadie
me habia platicado el servicio maravilloso, los proyectos vy
actividades que se llevan a cabo en la Legién. Y dos, ahora viéndolo
desde mi punto de vista de "veterana", muchas veces damos por

sentado que todo mundo sabe cuantas y cuales son las
organizaciones de laIMMAR y ademas qué hace cada una de ellas.

Como legionaria, miinterés es que nos "pongamos la camiseta" cada dia, que cada mafiana pidamos porque
Dios nos utilice para sanar, para liberar, para ser solidarias con el sufrimiento ajeno, nuestro Credo nos lo
recuerda en su parte final "De cierto os digo que en cuanto lo hicisteis a uno de mis hermanos mas pequefios,
amilo hicisteis" (Mateo 25:40). Que nuestras acciones inviten a las demas a voltear a vernos, no para hacer
alarde sino para que se conozca nuestra organizacion a través de nuestro trabajo y, cuando nos acerquemos
ainvitar alas hermanas a unirse, recibamos un jSi! como respuesta.

Uno de los objetivos del Boletin Tabita es que nuestras hermanas en la iglesia se enteren de lo que hacemos
y se emocionen, como nosotras, de saber que ademas de haber otras formas de servicio, éste lo hacemos
con alegria, con jGOZO! como lo dice nuestro lema; la LBSC tiene 79 afios de historia y, por lo tanto, esta
bien cimentada en nuestra Iglesia y puede ser una eleccion que les cambie la vida aplicando las ensefianzas
de Jesus no solo en lateoria sino en la practica.

Nos ha tocado ver en estos ya nueve Boletines publicados, en la seccién de "Eventos Conferenciales", como
las hermanas a lo largo de la Republica nos comparten sus actividades para cumplir con los proyectos
legionarios, reinen despensas, mochilas con Utiles escolares, canastillas para bebés, se unen alas tareas y
programas de sus iglesias locales, como visitas a hospitales, Escuela Cristiana de Vacaciones, etc. Asi como
también las reuniones, asambleas y cursos para aprender o ensefiar lo Util para cierta comunidad y para el
crecimiento personaly del grupo.

Sumandonos al trabajo y al esfuerzo de otras, podemos alcanzar a mas gente dentro y fuera de nuestra
iglesia. Trabajar para que nuestras acciones ayuden al crecimiento de los lugares en que cada legién se

desarrolla, no es un suefio porque delante de nosotras va Jesus con su
ejemplo, su inspiracién y su mandato:

“Hagan brillar su luz delante de todos, para que ellos

pueddn ver |4s buends obras de ustedes y alaben 4l

Padre que estd en el Cielo . (Mateo 516 NV1)

D.G. América Y. Chavez Puente



ACERCA DE LAS EPISTOLAS PASTORALES Pbro. Bemnabé Rendén M.
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El programa de la IMMAR para el afio 2024, marca como uno de sus lineamientos el estudio de las
Epistolas Pastorales durante la primera mitad del presente afio. Desde el siglo XVIII, las tres cartas
que San Pablo envi6 a dos pastores del siglo | llevan ese nombre. Las cartas fueron 12 a Timoteo,
Tito y 2% a Timoteo (segun el orden cronolégico). Los pastores fueron Timoteo y Tito, lideres de las
iglesias en Efeso y en Creta, respectivamente. Estas tres cartas se denominan "pastorales" no
porque contengan una pastoral para las iglesias, sino so6lo porque sus destinatarios fueron
pastores. En las iglesias protestantes estas epistolas llamaron la atencién desde la Reforma,
debido a su doctrina de la salvacion, y a la descripcion que hacen de los funcionarios de la iglesia
primitiva, muy diferentes a los funcionarios de la iglesia romana en el siglo XVI. En este escrito
dejaremos fuera la discusion acerca de si fue Pablo o no el escritor de estas cartas, y enfocaremos
acercade tres lineas teologicas que nos ofrecen.

Primero, notemos que se refieren a la obra de salvacién como un milagro operado por la Santisima
Trinidad. En esta linea vamos unidos todas las confesiones y denominaciones cristianas. Tito 3:4-6
dice, "Pero cuando se manifestd la bondad de Dios nuestro Salvador, y su amor para con los
hombres, nos salvd, no por obras de justicia que nosotros hubiéramos hecho, sino por su
misericordia, por el lavamiento de la regeneracion y por la renovacién en el Espiritu Santo, el cual
derramé en nosotros abundantemente por Jesucristo nuestro Salvador." Se armonizaron la bondad
de Dios Padre, la regeneracién y renovacion del Espiritu Santo, y la mediacion de Jesucristo. El
Dios que nos creo y nos salva siempre ha sido una eterna Unidad donde participan a la vez tres
eternas Personas. Si no fuera asi, ya no seria el Dios del cristianismo, y podria tratarse de la herejia
arriana que hoy subsiste en los Testigos de Jehova y en el mormonismo, o seria otra religion como el
judaismoy el mahometismo. Bien nos dice el Credo de Atanasio: "El que no guardare esta fe integra
y pura, sin duda perecera eternamente. Y la fe universal es esta: que adoramos a un solo Dios en
Trinidad, y Trinidad en unidad."' Si Dios es trino, la salvacion debe ser operada por las tres
Personas.



Segundo, la salvacién es por gracia y no por obras. En esta linea nos separamos de la doctrinade la
iglesia catolica. 12 Timoteo 1:14,15 y Tito 3:5, dicen: "Pero la gracia de nuestro Sefior fue mas
abundante con la fe y el amor que es en Cristo Jesus. Palabra fiel y digna de ser recibida por todos:
que Cristo Jesus vino al mundo para salvar a los pecadores, de los cuales yo soy el primero." "Pero
cuando se manifesté la bondad de Dios nuestro Salvador, y su amor para con los hombres, nos
salvd, no por obras de justicia que nosotros hubiéramos hecho." Los términos clave aqui son, "la
gracia", "lafe" y "no por obras". La gracia de Dios provey6 el 100% de la salvacién por medio de la
cruz de Cristo, pero se nos aplica no gracias a las obras, sino a través la fe. Para que la gracia sea
gracia, debe eliminarse el mérito de las obras, porque la gracia de Dios y el mérito humano se
excluyen entre si. Nada destruye tanto el principio de la gracia como el intento de pagarla con
nuestros méritos. Por eso Pablo dijo en Romanos 4:16, "Por tanto, es por fe, para que sea por
gracia." En la teologia evangélica, la salvacién seria imposible si dependiera de las obras,
penitencias o méritos personales, puesto que se recibe solo de modo gratuito a través de nuestrafe.
Y tercero, la salvacion gratuita nos lleva a fructificar en una vida practica de piedad y misericordia.
Esta es la principal aportacién metodista al campo de la teologia protestante, en el decir del Obispo
Rolando Zapata O.? Para Juan Wesley, la mejor referencia de la fe cristiana, solo superada por la
Biblia, era la experiencia. Para él era necesario que todo creyente constatara la veracidad de su
profesion cristiana a través de lo que llamé "el testimonio del Espiritu”, es decir, la conviccion interior
respaldada por una vida recta. Asi, se le dice a Timoteo: "Tu, pues, hijo mio, esfuérzate en la gracia
que es en Cristo Jesus" (22 Timoteo 2:1); y luego se le ilustra la idea con el esfuerzo que realizan un
soldado, un atleta y un agricultor. Las tres epistolas son muy practicas, pues promueven la
progresion del ministerio de dos pastores, y la ética que debe distinguir a todos los miembros de las
iglesias. Para los evangélicos metodistas la santidad no es meritoria, pero es la confirmacion de la
genuinidad de su conversion.

1. https://cimientoestable.org/files/EL_ CREDO_ATANASIO.pdf

2.La Iglesia Metodista de México y su Herencia Wesleyana,

Produccion del Comité Organizador de la celebracion del 250 Aniversario del nacimiento de Juan
Wesley, Ciudad de México,1953, pag. 107. Pbro. Bernabé Rendén M.
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CONFIA EN DIOS PARA ALCANZAR TUS METAS RN CCIE ooy e e
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iUn nuevo afo! Siempre es bueno detenernos un momento y pensar en los proyectos y metas que queremos
alcanzar; para ello es necesario reflexionar en el lugar en donde estamos volteando un instante hacia el
pasado para revisar cobmo ha sido nuestro caminar, qué debemos cambiar, dejar y con qué debemos
continuar. Recordemos que nuestra vida es como manejar un vehiculo, este nos lleva hacia adelante, pero
nuestra vista no solo debe estar atenta a lo que hay enfrente, es necesario, de vez en cuando, mirar hacia
atras, sin que nuestra atencion se quede fija ahi, solo necesitamos una leve mirada para asegurarnos que lo
que ya pasé no nos afecta, y continuar con nuestra atencién al frente en nuestro ahora.

Nuestro pasado nos confirma lo que el Sefior nos dice en su Palabra: "En este mundo afrontaran aflicciones,
pero janimense! Yo he vencido al mundo”." Sin duda alguna es un pasaje alentador, pero ¢como
enfrentamos esas pruebas, tristezas, aflicciones, enfermedades vy tribulaciones? ;Cémo nos animamos
estando en medio de ellas?

Con frecuencia escuchamos: "Confia en Dios, todo va a estar bien", o0 "Confia en Dios, todo se va a resolver".
Sin embargo, en ocasiones pasa el tiempo y no vemos ninguna respuesta, no vemos la salida, no vemos una
puerta abierta, de hecho, algunas veces pensamos que las cosas se ponen cada vez peor y nos
preguntamos ¢ qué pasa? ;Donde esta Dios? 4 Por qué no actia a mi favor? En pocas palabras jno
entendemos lo que sucede! Y en nuestro corazdn comienza una gran lucha de emociones que se
contraponen unas a las otras: confianza-miedo, esperanza-desilusion, calma-angustia, etc.

¢, Coémo logramos poner nuestra vida en las manos de Dios? ; Como confiar en El cuando no entendemos
porqué nos pasa lo que nos pasa?

Miren, el Sefior no nos manda a entender todas las cosas que El hace o deja de hacer, porque no tenemos la
capacidad para comprenderlo, en la Biblia leemos: "Mis pensamientos no se parecen en nada a sus
pensamientos-dice el Sefor-. Y mis caminos estan muy por encima de lo que pudieran imaginarse. Pues, asi
como los cielos estan mas altos que la tierra, asi mis caminos estan mas altos que sus caminos y mis
pensamientos, mas altos que sus pensamientos."?

Y aunque para nuestro crecimiento en la vida cristiana El nos va dando la inteligencia y la sabiduria
necesaria para ir comprendiendo su propésito, esto se da en un proceso progresivo segun le vamos
conociendo, "Pero la senda de los justos es como la aurora: jsu luz va en aumento, hasta la plenitud del
dia!"? El Sefior no nos pide que entendamos como, cuando y porqué hace esto o aquello, nos pide que
tengamos fe. Pero s qué es lafe? "Es, pues, la fe la certeza de lo que se espera, la convicciéon de lo que no se
ve."* Y ;de qué debemos tener certeza para esperarlo? ;Qué es de lo que debemos estar convencidos,
aunque no loveamos?



1. Suamor-Elamordel Sefor por nosotras es inmenso, sincero, fiel, nos conoce y aun asi dio su vida por
nosotras.® Asi es que los lentes que usaremos para conducir nuestra vida son los del amor de Dios, si
creemos en Su amor podemos confiar plenamente en El.

2. El nos hace sus hijas - Dios no es un padre terrenal, es Padre Celestial unico y verdadero, Santo,
Bueno, Misericordioso, lleno de Gracia y Amor.® Como hijas no entendemos el bien que trae la
voluntad del Padre,” pero aun asi podemos confiar plenamente en El.

3. Superdény restauracion - "El perdona todos mis pecados y sana todas mis enfermedades. Me redime
de la muerte y me corona de amor y tiernas misericordias. Colma mi vida de cosas buenas; jmi
juventud se renueva como la del aguila!".® No lo entendemos, no lo vemos pero esta presente en
nuestravida, es lo que nos da pazen El.

La historia de Jocabed, madre de Moisés, es de los ejemplos que nos muestran que no necesitamos
entender el actuar de Dios para poder confiar en El. Ella, en medio de la amenaza de muerte para los
varones judios que nacieran en ese tiempo, escondié a su bebé, lo puso en una cesta y lo dejé en el rio,
donde fue rescatado por la princesa egipcia.® ; Podemos imaginar qué penso Jocabed al dar a luz un hijo?
¢, Entenderia porqué Dios le mandaba un nifio en lugar de una nifa? Yo creo que no. Sin embargo, no
pregunto ¢ por qué?, ni s para qué?, solo se dejo guiar por la vozinterna que la llevo a hacer lo que hizo con la
fe en un Dios de vida, si El le habia permitido nacer El lo sustentaria. Ella tenia que separarse de su hijo,
dejarlo en las aguas del rio ¢,qué podia esperar con eso sino solo la muerte del pequefio? ; Cédmo obedecer
eso? ¢ Qué sentido tenia? En medio de la esclavitud, opresion y muerte, Jocabed se dejé guiar por Dios e
hizo lo que le mando, como se lo mandé. El Sefor dijo que escuchd el clamor de su pueblo y los libertaria, la
mujer creyd y asi fue!® Ella no preguntd, ni tuvo miedo, ni se angustié, ni se deprimié, ella solo confio,
obedecio y sucedio el milagro, la princesa egipcia encontré al bebé, lo mird, lo amd como hijo y permitié que
su propia madre lo amamantara. Jocabed lo dejé ir y Dios se lo devolvié dandole la oportunidad de que ella
no solo lo criara en sus primeros afios, sino que le sembrara en su corazén el amor y la fe en el Unico Dios
verdadero. Y después nuevamente dejarlo ir, ¢ con dolor? Seguramente que si, pero con seguridad, fe y
esperanza.

Salmo 37:3-5 RVC dice: "Confia en el Sefior, y practica el bien; asi heredaras la tierra y la verdad te guiara.
Disfruta de la presencia del Sefior, y él te dara lo que de corazén le pidas. Pon tu camino en las manos del
Sefior; confiaen él, y él se encargara de todo"

Filipenses 4:6-7 Dice: "Por nada estéis afanosos, sino sean conocidas vuestras peticiones delante de Dios
en toda oracién y ruego, con accién de gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento,
guardara vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesus."

¢, Coémo puede dar gracias una persona enferma, deprimida, sin trabajo, desilusionada o ansiosa?
Caminando con fe, segura que cuando vas tomada de la mano de Dios lo que ahora no tiene sentido, lo que
parece que no se puede soportar, a su tiempo tomara sentido, y veras la fortaleza que solo viene de Dios
para levantarte en victoria, y que cuando una puerta se cierra, otra mejor se abre a su tiempo.

1 Juan 16:33b NVI

2 Isaias 55:8-9 NTV

3 Proverbios 4:18 RVC

4 Hebreos 11:1

5 Juan 3-16; Romanos 5:8

6 Juan 1:12; Exodo 34:6-7; Salmos 100:5; 103:8-14
7 Jeremias 29:11-14

8 Salmo 103:3-5 NTV

9 Exodo 2:1-10 i .
10 Génesis 15:13-14; Exodo 3:7-9 Pbra. Maria Enriqueta Razo U.
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EN LOS ZAPATOS DE UN MIGRANTE... BN 10

-.z/\lguna vez has pensado que

. todos emigramos!
)

S Ocurre al casarnos, al mudarnos de casa; cambiar

de trabajo, ante la pérdida de un ser querido, cuando

. llegamos a ser padres, cuando decimos adios.

e Todos pasamos por cambios, transiciones y suefios

de un mejor mafiana.

Hace tres afios conoci a Elidor y a su familia. Una familia hermosa de haitianos, compuesta por Elidor, su
esposa, una pequefia de 2 afios y un bebé de escasos 5 meses de nacido, quienes venian de vivir en Brasil
por cuatro afios. Cuando los conocimos, no tenian donde dormir, ni tampoco trabajo; su vida era complicada.
La iglesia tomo¢ la iniciativa de rentarles una casa, acondicionarla, y buscar un empleo sencillo para él. Los
cobijamos por varios meses. Y de un momento a otro, Elidor y su familia deciden dejar Chihuahua, viajar a
Judrez, y aventurarse a pasar al suefio del norte, los Estados Unidos.

Nuestra primera impresion fue: j Por qué se va, si aqui teniaya
un trabajo, una casay un plan para mejorar? La realidad es que
culturalmente nuestro pensamiento es muy diferente al de un
migrante. Ellos vienen de muchos sufrimientos y tienen un
suefio. Aprendi que no somos quiénes para menguar sus
planes. Nos toca ser luz, descanso, alimento y apoyo para que
sigan su camino. Elidor y su familia caminaron durante cuatro
meses desde Brasil hasta México, con una nifia de 2 afios y un
embarazo de 7 meses. ¢Quiénes somos para interrumpir su
plan? Somos llamados a orar con y por ellos asi como mostrar
amor, empatia, misericordia a las historias tan tragicas que hay
detras de cada migrante en la calle pidiendo un poco de ayuda.
No son maleantes. Son personas, familias, nifios, quienes sus
vidas no han sido sencillas, y dejaron todo buscando una mejor
oportunidad.

Oracedn en Acce

La Biblia esta llena de historias de migrantes: Abraham, Moisés, el pueblo de Israel, el mismo Jesus con sus
padres al buscar refugio en Egipto y Jesus, en su ministerio, iba de aqui para alla sin una morada fija e,

X mcluso sin donde reclinar su sien. No podemos ser indiferentes en nuestra vida cristiana, ya que qst
o wealldad siempre ha existido. Dios le da claridad en Ia Blepy hace un llamado latente al cui‘da.dfyﬁe,l
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Dios nunca ha sido indiferente ante la injusticia y las
vidas indignas que cientos de miles migrantes viven
dia a dia y, al igual que el pueblo de Israel, somos
llamados con urgencia a hacer misericordia con los
vulnerables y victimas de la deshonestidad,
despotismo y delincuencia. A esa justicia hemos sido
llamados.

Elidor hoy esta en Canada, con una vida nueva para
su familia. En una de sus llamadas expreso: ustedes
fueron padre y madre para mi y mi familia; no
podriamos haber llegado hasta donde estamos sin su
ayuda.

En el aspecto espiritual, Dios nos ensefia tanto a través de ellos, pero solo quiero puntualizar dos cosas:

1. La capacidad de desprenderse. En un mundo donde la competencia consiste en tener mas y
mas, las familias migrantes una y otra vez han dejado amigos, familia, techo y seguridad.
Ojala fuéramos un poco mas como ellos.

n en Accidn

o

2. No olvidemos que somos peregrinos y extranjeros de este mundo. Caminemos siempre a
nuestra metafinal: estar con Cristo.

Dios nos permita ser sus manos, su pan y su refugio
para las personas que estan de paso. El tercer
domingo de febrero de cada afio en la lIglesia
Metodista de México, A.R. es el “Dia del Migrante”,
en el cual se recoge una ofrenda especial destinada
a ayudar a estas personas. jSeamos siempre
generosos ante esta necesidad tan presente y
latente!

Orace
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Pbra. I. Ana Borunda Magallanes
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ENTREVISTA A LA América Y. Chavez Puente 12
PASTORA EDITH MOLINA VALERIO Maria Eugenia Pardo Rodriguez

La Pbra. Molina es pastora titular del Templo La Santisima
Trinidad, en Gante Nium. 5 de la Ciudad de México y
tenemos el privilegio de contar con su colaboracion en esta
edicion del Boletin Tabita, en el marco del Dia Internacional
de la Mujer que ya muy préximamente se conmemorara.

1.- Ser la primera pastora titular en Gante, ¢ representa
un significado especial para usted?

Si, tiene un significado especial para mi como pastora
mujer, ya que durante muchos afnos, 150 para ser exactos,
en la Iglesia de Gante no habia sido posible el
nombramiento de una mujer al frente; las mujeres solo
podian llegar como asociadas y, en ocasiones, como
segunda asociada si antes habia dos pastores hombres.
Asique, hemos logrado las pastoras un paso adelante.

2.-Parallegar a ocupar este importante cargo, ¢ qué tan facil o dificil fue el camino recorrido?
Generalmente, he considerado que todos los cargos pastorales son importantes, no hay uno mas que otro.
En este caso, llegué a Gante después de 30 afios de ministerio y durante este recorrido hubo varios
obstaculos, ser mujer es ya un asunto complicado, ya que la institucion, como tal, esta inmersa en una
sociedad machista, sexista y miségina replicando actitudes, formas y procedimientos del sistema patriarcal.
En estos tiempos, hemos caminado un poco adelante, un poco mas a la vanguardia, considero; sin embargo,
el hecho de que una mujer sea titular ahora, no significa que esto permanezca. Es un gran logro, no obstante,
seguimos en la lucha de la equidad e igualdad entre mujeres y hombres en la iglesia pero existe un gran
camino por delante paralograr un cambio.

3.-¢Llegd a Gante en el momento preciso de suvida?

Considero que si, he tenido experiencias enriquecedoras durante mi ministerio, por ejemplo, pastorear
diferentes iglesias, participar en comisiones nacionales, conferenciales y distritales, asistir en numerosas
ocasiones a la Conferencia General, ejercer el ministerio de la superintendencia. Todo lo anterior, enriquece,
acumula experiencia y aprendizaje para el desarrollo del trabajo pastoral.

4.- ;Logra equilibrar su vida personal con el arduo trabajo que debe significar estar al frente de una
Iglesiatan grande?

(Risa) Es un tanto complicado, intento ir acomodando el diario vivir con la vida de la iglesia, con la vida
personal; de hecho, cuando recibi el nombramiento sabia a déonde iba y, cuando me preguntan esto digo: por
el tamafio y actividad de la iglesia no hay forma de comparar con otra. Es importante para mi establecer
horarios y respetar mi dia de descanso o vacacion, buscar el esparcimiento y el espacio propio o con mis hijos
damental; estoy en el camino, Wn no lo he logrado (risa). f
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5.- ¢ Cree que estar aqui (Gante), hoy (s. XXI), inspire a las mujeres y, especialmente, a las pastoras de
nuestralglesia al empoderamientoy al liderazgo?

Desde mi perspectiva, y lo que he observado en mis comparieras, asi es. Varias de ellas han manifestado su
alegria de que una mujer ocupe la titularidad en Gante. Significa para mi una gran responsabilidad y un gran
compromiso conmigo mismay con mis compaferas de ministerio.

6.- Tomando en cuenta las desigualdades de género socialmente construidas a lo largo de la historia,
¢la cordialidad de género (por llamarla de alguna manera) es una realidad en el trabajo que usted
desarrolla?

Si, debo confesar que no habia trabajado como equipo pastoral, la superintendencia se desarrolla de otra
manera. Puedo decir que mi compafiera en la iglesia y yo hemos desarrollado un buen ejercicio como equipo,
ejercer la vocacion pastoral como cada una sabe hacerlo significa dialogo y actitud positiva para ponerse de
acuerdo y eso es muy enriquecedor, hay que ponerse de acuerdo inclusive en lo que no vamos a estar de
acuerdo. Considero que siempre aprendemos de las experiencias de otras comparieras, asi es de mi
compariera en este momento, y espero también estar aportando a quien trabaja conmigo en el equipo
pastoral.

] l
7.- ¢Cuales son los principales retos que enfrenta como pastora fltular de e§Ta iconica iglesia asi
como las principales oportunidades?

El reto principal es el asunto de género, es muy facil descalificar el trabajo de una mujer, no es diferente el de
una mujer pastora.

El siguiente, es realizar el trabajo desde la vocacion pastoral, jamas perder de vista que servimos a la
hermanay al hermano como si sirviéramos a Jesus mismo, jamas perder esta perspectiva.

Después, es estar consciente que estar en una iglesia como Gante no te hace mas importante, sino mas
responsable, hay que ejercer la pastoral basada en el amor de Dios.

8.- ¢ Hay alguna o algunas mujeres que admire y que le inspiren en el ejercicio de su ministerio?

Si, por supuesto, en primer lugar las mujeres comprometidas en el trabajo de la iglesia, las que ponen su
tiempo, recursos, las solidarias y sororarias, las que apoyan a sus pastoras sin juzgar y con mucho amor, a
quienes comprenden y trabajan mano a mano con nosotras, a quienes aun cuando no estemos de acuerdo
han dado la confianza en el trabajo ministerial.

Menciono por nombre a otras, Graciela Alvarez Delgado, Maria Elena Reyes Vazquez, Maria Ester Oyosa
Pérez, Maria Ester Romero, Julia Escobary muchas mas.

9.-Por ultimo pastora, ¢ cual es su lugar favorito de este grandioso lugar?
El templo es majestuoso, hermoso. He tenido oportunidad de orar en el reclinatorio y disfrutar el silencio al

estar en oracion ante el Creador. De este templo, el reclinatorio es milugar favorito.

iiMuchas gracias pastora Edith!!
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Respiro de Vida “La Felicidad”

Hablemos de la felicidad, comenzando por definirla para tener una introduccién mas clara.
La Real Academia de la Lengua Espafiola la define como:

El estado de grata satisfaccion espiritual y fisica.

Dicha, ventura, contento, satisfaccion, bienestar, suerte, prosperidad, fortuna,
alegria, bonanza.

Persona, situacion, objeto o conjunto de ellos que contribuyen a hacer feliz.
Ausencia de inconvenientes o tropiezos."

Ahora, la gran duda es ¢cémo puedo alcanzar esta felicidad?, o ¢qué es la felicidad para mi? Los
investigadores catalogan a la felicidad como una experiencia de forma subjetiva y relativa de cada individuo;
por lo tanto, las personas pueden identificar cuando son felices y cuando no lo son.

Dicho lo anterior, existe confusion entre lo que es felicidad y lo que poseemos en nuestra vida. Un claro
ejemplo puede ser que una persona tenga su casa, una familia, dinero en el banco, un excelente trabajo y
aun asi no ser feliz o experimentar la felicidad. En cambio, otro individuo puede no tener el alcance material
del primer ejemploy aun asi sentirse feliz.

La Piramide de Maslow, creada por Abraham Maslow, es una teoria psicolégica que escudrifia acerca de la
motivacién y las necesidades del ser humano: aquello que nos lleva a actuar tal y como lo hacemos; esta
teoria menciona que nuestras acciones nacen de la motivacion dirigida hacia el objetivo de cubrir ciertas
necesidades, las cuales pueden ser ordenadas segun la importancia que tienen para nuestro bienestar.2 En
la mayor parte, el ser humano confunde el logro o el pasar de niveles como la definicién de la total felicidad.

Esta teoria se divide en 5 niveles.

Necesidades Basicas.- Habla de tener cubiertas necesidades
fisiologicas como alimento, descanso, hidratacion, sexo, etc.

Seguridad y Proteccién.- Tener un trabajo estable, contar
con vivienda, tener un vehiculo, entre, otros.

Necesidades Sociales.- Habla de aceptacion social,
amistades e intimidad sexual.

Necesidades de Estima.- Es el aprecio y la s
valoracién de nuestros actos. Y 4 ®
. o, ' ?‘x,?; \‘ et
Nivel 5: Autorrealizaciéon.- Es cuando una persona = P~ v
tiene todas sus necesidades cubiertas y dedica T o\

gran parte de su tiempo al altruismo, las labores n
sociales y al crecimiento espiritual.
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Segun esta teoria cientifica, un individuo alcanza el pico de motivacién y satisfaccion personal plena, al ir
avanzando en cada uno de los niveles, mencionando que si alguno de ellos no se ha cumplido, una persona
puede desequilibrarse y presentar conflictos en su vida, repercutiendo en su felicidad.

Por otro lado, existe también el tema organico, mencionando que si alguna sustancia o quimico no es
segregado por nuestro organismo, no podremos experimentar emociones positivas, placer, motivacioén, etc.
por esta ausencia o baja produccién de las mismas en nuestro cuerpo y, es por ello, que especialistas
deberan de coadyuvar con farmacos que estabilicen nuestras emociones o con actividades que apoyen a
generar mas hormonas conocidas como "las hormonas de la felicidad" (endorfinas, serotonina, dopamina y
oxitocina).

¢ Qué es lo que menciona la Biblia a cerca de lafelicidad?

Salmos 16:11NBLAdice, "Me daras a conocer la senda de la vida; en tu presencia hay plenitud de gozo; entu
diestra, deleites con alegria". Si bien, en ocasiones podemos pensar que estar en Dios significa no tener
problemas, no presentar enfermedades, no tener carencias, sino que tenemos la creencia que es un
continuo vivir de victoria en victoria. Sin embargo, Jesus nos dice que en el mundo tendremos aflicciones,
pero también nos menciona que confiemos porque El vencié al mundo (Juan 16:33). Como creyentes,
sabemos que nuestra vida esta en manos de Dios y que aun El conoce cada detalle de nuestra vida, nuestro
pasado, presente y futuro, no hay nada que El no sepa de nosotros, atin mas que nosotros mismos (Salmos
139:1-17)

En la vida de Job encontramos un buen ejemplo de como él teniendo todo, amaba y se alegraba en Dios, y
también cuando perdié todo, salud, familia y riquezas, continu6 adorando y alabando a Dios mencionando,
"Desnudo sali del vientre de mi madre, y desnudo volveré alla. Jehova dio, y Jehova quito; sea el nombre de
Jehova bendito. En todo esto no pecé Job, ni atribuyd a Dios despropésito alguno” (Job 1:21-22).

Viendo los diferente enfoques de la felicidad y partiendo de que somos personas que poseemos alma,
cuerpoy espiritu, debemos prestar atencion a cada una de nuestras areas paratenerlas atendidas.

Al ser creyentes de Dios tenemos una ventaja, saber que si nos aferramos de su mano, aun sin esperanza,
sin recursos, sin salud, podemos experimentar su paz como lo dice Filipenses 4:7 "Y la paz de Dios, que
sobrepasa todo entendimiento, guardara vuestros corazones y vuestros pensamientos en Cristo Jesus".
Concluimos, pues, que una vida sin Dios puede ser préspera, pero vacia. Por lo tanto, la mejor
recomendacién es apropiarse de lo que dice Mateo 6:33 "Lo mas importante es que reconozcan a Dios como
unico Rey, y que hagan lo que El les pide. Dios les dara a su tiempo todo lo que necesiten". Asi pues nos
sentiremos confiados, cuidados, con propésito, con direccion, con respaldo, con amor y FELICIDAD plena
en Dios.

BIBLIOGRAFIA ; [ | l-.l- Il'lllt
1 https://dle.rae.es/felicidad
2 https://psicologiaymente.com/psicologia/piramide-de-maslow Maria Berenice Luna Castro
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Con gusto me dirijo a ustedes hermanas, lectoras del Boletin Tabita, para que conozcan un poco mas de mi.
Me congrego en el Templo "El Divino Redentor" en Mexicali, B.C., lugar al que llegaron mis abuelos José y
Esther, cuando mi madre tenia 14 afios. Desde muy joven, mi madre fue activa y se involucré en las
actividades de la lglesia, heredandolo a sus hijos, quienes asisten a laiglesia en |las ciudades en que radican.
Naci en un hogar cristiano el 13 de marzo de 1963. Mis padres, Miguel Dérame y Eunice Villanueva, tuvieron
11 hijos, de los cuales soy la 5ta.: Guadalupe, Miguel Angel, José Alfredo, Rubén, Maria Esther, Fernando,
Eunice, Edith, Claudia, José Luis e Israel. Aligual que todos mis hermanos, recibi las primeras ensefianzas
de las escrituras de mi madre Eunice y de mi abuela Esther.

Desde pequefia me gustd la ensefianza, fui dedicada en mis estudios y, llegado el momento, me preparé
para educadora, en la Escuela Normal de Educadoras "Estefania Castafieda y Nufiez de Caceres" de la
ciudad de Mexicali, B.C., dedicAndome a la docencia durante 36 afios, 22 de ellos frente a grupo y 14 mas
como directora de jardin de nifios.

Me casé con Luis Angel Mendoza en 1984,.con quien estoy por cumplir 40 afios de casados; tenemos 3 hijos
que son la herencia que el Sefior nos dio: Miguel Angel, Luis Angel y Wendy Karina y también 3 nietos
preciosos, Victoria, Dante y Mateo.

Por mas de 60 afios he asistido a la Iglesia Metodista. Me involucré en Escuela Dominical y Culto Infantil,
trabajé también con nifios y adolescentes. Al ingresar a la Legion Blanca de Servicio Cristiano, por herencia
de mi madre que fue de las fundadoras del grupo "Esther", mismo que se fundé al siguiente afio de mi
nacimiento, he tenido los cargos de Secretaria, Tesorera, Vicepresidenta y Presidenta. En el periodo 2018-
2022 fui Presidenta Conferencial de la CANO y, actualmente, Presidenta Nacional de la LBSC.

Es un honory un gusto poder compartir parte de mivida y de mi historia. Les invito a formar parte de la Legion
Blanca en donde encontré companeras para compartir tiempo de oraciéon, estudio de las Escrituras,
alabanzay sobre todo un lugar donde servir. Y respondiendo el Rey, les dira: De cierto os digo que en cuanto
lo hicisteis a uno de estos mis hermanos mas pequefios, a milo hicisteis. Mateo 25: 40.

Con carifio y respeto,
Maria Esther Dérame Villanueva.
Presidenta Nacional de LBSC.
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RECOLECCION DE TAPITAS

Una forma sencilla de contribuir al cuidado del medio
ambiente y, al mismo tiempo, ayudar a una causa noble es
a través de la recoleccion de tapitas de plastico, que
posteriormente seran recicladas.

¢ Qué tipo de tapitas se pueden recolectar?
Se puede recolectar todo tipo de tapitas, con la condicién que sean de plastico. No importa el tamafio, color e
inclusive si estan rotas. Si gustas puedes lavarlas pero no es necesario.

Tipos de tapitas que podemos recolectar:

Alimentos: agua, leche, yogurt, mayonesa, catsup, dulces, etc.

Higiene personal: desodorante, champu, crema, pasta y enjuague dental, etc.
@ "- — ol

Limpieza: jabén liquido y suavizantes de ropa,
desengrasantes, atomizadores, etc.

Medicamentos: Goteros, pastilleros, dosificadores, tapas
dejeringas, etc.!

Enfin, de todo tipo, siempre y cuando sean de plastico.

¢Donde podemos depositarlas?

Puede ser que existan depositos especiales como estos en
algun o algunos puntos de tu ciudad donde puedas
depositarlas.?

Caso contrario, en alguna institucién gubernamental local o estatal se haga la recoleccion; seria cuestion de
investigar.

Una buena opcion es que en las iglesias surja la iniciativa de recolectarlas entre los feligreses, tal y como nos
lo sugieren en el Area Nacional de Testimonio Cristiano como actividad para el cuidado del medio ambiente
para el presente mes. Te compartimos el cartel de la Conferencia Anual Norcentral (CANCEN) para este
propésito donde se especifica a ddnde van a parar las tapitas y el fin benéfico que tiene nuestra aportacion:

“L IGLESIA METODISTA DE MEXICO A.R. @:
AREA NACIONAL DE TESTIMONIO CRISTIAND
CANCEN
AREA CONFERENCIAL DE TC
COMISION CONFERENCIAL DE M.AMBIENTE

INVITA: A IGLESIAS A REALIZAR LA JORNADA CONFERENCIAL DE RECOLECCION DE TAPAS
01 FEBRERO AL 29 FEBRERO 2024

¢Qué tipo de tapitas se pueden reciclar? | ¢Cudles son esos programas?

Todas las que te imagines siempre y cuando TapiPacientes: Se otorga la ayuda en

sean de plastico. especie o econémica acorde a las
necesidades del paciente sin importar en

¢Se deben separar o lavar las tapitas? qué parte del pais se encuentre.

Las tapitas no necesariamente se deben llevar

separadas. Tampoco es necesario lavar las ¢Cuantas tapitas se necesitan para

tapitas. costear una quimioterapia?

Recuerda que todas las tapitas sirven para
¢Qué hacemos con las tapitas? generar recursos para nuestros programas
Las tapitas se llevan a Centros de Acopio y de (que van desde entregar despensas,
ahi a empresas inyectoras de plastico medicamentos, quimios, hasta dar prétesis
(recicladoras). oculares y cumplir suefios). Es decir, desde

1 tapita haces la diferencia.

T

¢Qué hace Banco de Tapitas con los
recursos?

Actualmente Banco de Tapitas cuenta con varios
programas de atencion a menores con
diagndstico de cancer de 0 a 21 arios.

iTu donativo hace la diferencial

(Salmo de David)Del SENOR es la tierra y todo lo que hay
en ella; el mundo y los que en él habitan. Porque El la
fundd sobre los mares, y la asentd sobre los rios. Salmos
24:1-2
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Te invitamos a ver el video Banco de Tapitas: ; Qué se hace con ellas? En el siguiente enlace:
https://youtu.be,com/watch?v=LvOx-Phgpqw

También pudiera ser que se opte, como lo hicieron las hermanas de la Legion Blanca de Servicio Cristiano
"Adela Rivero Nava" de la Iglesia El Divino Salvador de Pachuca, Hgo., por recolectarlas entre la feligresia
asi como con amistades y vecinos de las mismas legionarias y, con lo recabado, apoyar una noble causa

como la que realizaron el pasado mes de diciembre: )
Recolectaron 150 kg.de tapitas para apoyar

con el tratamiento médico del pequeno
Andrés que fue operado de labio leporino.

: ’ Felicidades amadas legionarias de Pachuca,
por esta bella labor asi como por todas las que
realizaron el 2023 con el gran liderazgo de su
| presidenta Alma Ruth Aréchiga. El Sefior siga
~ prosperando la labor de sus manos.

AUTOMOVIL COMPARTIDO

Otra sencilla forma de ayudar al cuidado del medio ambiente es compartir nuestro automovil con amistades y
familiares que vivan por el mismo rumbo o con cierta cercania'y con quienes se tengan actividades conjuntas.
Por ejemplo, ir al trabajo, llevar los hijos a la escuela, asistir a la misma iglesia, ir al mismo evento o festejo,
etc.

Los beneficios tanto ambientales como de otro tipo al compartir el automévil son varios, entre ellos:

1. Beneficio ambiental, ya que se ahorra combustible y, por consiguiente, disminuye la contaminacion por Co2.
2. Beneficio econémico, ya que se puede dividir el costo de trayecto entre la o las personas con las que se
comparta el automovil.

3.Beneficios sociales. Al compartir el automévil con amigos o
familiares, se puede lograr una mayor comunicacién asi como
fortalecer vinculos afectivos al convivir con ellos en el trayecto.
4.Beneficios personales. También en este aspecto podemos
hacer una labor altruista al compartir nuestro automoévil con
personas que, debido a su edad (adultos mayores), por
problemas de salud fisicos o emocionales, no estén en
posibilidad de trasladarse por si mismos. Sin duda, el principal
beneficiado sera quien haga esta labor de ayuda al préjimo ya
que habra un sentimiento de gran satisfaccion personal por la
obediencia al Sefior que nos dice: "...En cuanto lo hicisteis a
uno de estos mis hermanos mas pequefios, a mi lo hicisteis"
Mateo 25:40.

Asi es que ya lo sabes, también con pequefias pero significativas
acciones podemos contribuir para dejar un mejor mundo para las
siguientes generaciones y, al mismo tiempo, ser de bendiciéon a
nuestro projimo.

1 https://www.bancodetapitas.org

2 https://www.elsoldecuernavaca.com.mx/local/en-jojutla-continua-recoleccion-de-tapa-roscas-de-plastico-7322788.html Maria Eu gen ia Rodri guez Pardo
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Lic. Trabajo Social

La Familia desde una
Qision Cristiana

Para quienes estén leyendo el presente articulo titulado La Familia
desde una Visidon Cristiana, les invito a iniciar con la siguiente
pregunta: ; Como estan conviviendo las familias en la actualidad?
Para dar respuesta, les sugiero tomar en cuenta su experiencia
mas cercana, es decir, dentro de cada uno de sus hogares y
preguntémonos ;en qué medida estan presentes el dialogo, la
escucha, el juego, la expresion de la afectividad, la atencion puntual
a las necesidades de cada uno de sus miembros? Y, por otro lado,
;en qué medida estan presentes el maltrato fisico y verbal, los
gritos, las amenazas, la manipulacién, el chantaje, la mentira, la
infidelidad, el desinterés en la vida de la parejay de los hijos?

Através de este escrito, hago una invitacion a sus lectores a reflexionar sobre cémo es que estan viviendo su
fe especialmente dentro de sus hogares, con sus parejas y sus hijos, y a tener presente que Dios, mediante
su Palabra y con la intervencion de su Espiritu Santo siempre esta dispuesto a restaurar cualquier situaciéon
de crisis que estemos experimentando y guiarnos para vivir de acuerdo a su voluntad.

.Y qué es exactamente lo que Dios quiere restaurar en cada ser humano? La imagen y semejanza que
plasmé en el momento en que lo cred, asi como fue en un principio.

Hablar de restaurar esa imagen y semejanza, es tener la conviccion de que creemos en un Dios amoroso,
perdonador, compasivo y justo y que esas mismas actitudes desea que sean desarrolladas en su creacion
humana dandonos ademas la capacidad de hacerlo.

Unafamilia que esta en proceso de restauracion, comienza a ver a cada uno de sus miembros como creacion
divina hecha a esa imagen y semejanza, a través de la cual han recibido la capacidad de amarse de manera
incondicional, de estar atentos frente a cada una de sus necesidades, de pedir perdén cuando es necesario,
haciendo posible asi la reconciliacién en donde el odio, el rencor y resentimiento que pudieran estar
anidando en sus corazones, y tal vez durante mucho tiempo, queden disminuidos hasta desaparecer.
Entonces, ¢ sera posible vivir como familias que reflejen esaimagen y semejanza de Dios en sus vidas
amando de manera incondicional, perdonandose, reconciliandose, siendo compasivas y justas asi
como Dios lo hasido?

Yo creo que si es posible lograrlo, con la guia de Dios, las ensefianzas de Jesus y los dones y frutos que
recibimos mediante la intervencion de su Espiritu Santo.

Una familia que ora, que lee la Biblia, que acude a la iglesia y participa en sus diversas actividades, esta
aprendiendo a despojarse del viejo hombre, de la vieja mujer, entrando asi al camino de una restauracién y
santificacion de manera permanente.

Y entonces, ¢, cual seria el modelo a seguir?

¥ Familias que cada dia permitan que Dios las siga transformando en familias sanas, que ofrezcan
estabilidad emocional y fidelidad a la pareja, reconocimiento por los logros de cada uno de sus miembros
e interés genuino por lo que sucede en sus vidas. En la medida en que esto se vaya dando en la
convivencia familiar, se iran generando sentimientos de pertenencia, seguridad y confianza.
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¥ Familias que sigan siendo un refugio, que brinde un desarrollo sano en nifas, nifios y adolescentes,
donde logren mantener su identidad, donde se reciba escucha, consuelo, carifio, amor incondicional,

perdoén, reconciliacién y se compartalafe y la esperanza en ese Dios compasivo y justo.

v Familias definidas por el desarrollo de dones y la practica del Fruto del Espiritu Santo de manera

cotidiana. - <
. L4 NZNg
\ ~
Un ejemplo de unarelacién aimitar, fue la (Accienci ‘,‘ S . ‘,‘®‘\;
que Jesus tuvo con su Padre < "‘“@""‘I“..\ "
. 3 - manse- -

caracterizada por esa cercania que lo 7 Y A e 1\

hacia sentirse protegido y amado, lo cual \'1 e N7\

le daba la seguridad y confianza
necesarias para desarrollar el propoésito
que le habia sido encomendado en esta
tierra. Ademas Cristo sabia que su padre
lo escuchaba y que en todo momento
contaba con su companfia, fortaleza y
consuelo.

@
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¢ Necesitamos restar algo a nuestras vidas que esté obstaculizando esa restauracion tan necesaria en las
familias y que les impide vivir una vida cristiana genuina?

El apostol Pablo en su carta a los Efesios, capitulos 4 y 5 es muy enfatico en mencionar qué conductas hay
que evitary cuales hay que practicar.

Entonces, cuando cada uno de los miembros que componen las familias ponen sus vidas, sus proyectos, sus
estudios, su trabajo y su vida de fe en manos de Dios, la restauracién sigue progresando dando lugar al fruto
del amor, gozo, paz, paciencia, benignidad, bondad, fe, mansedumbre, templanza, misma que se vera
reflejada en sus espacios de relacion familiar en el que se seguiran desarrollando relaciones de confianzay
seguridad. Nifas, nifos y adolescentes se sentirdn protegidos, aceptados y amados de manera
incondicional, acompafados en momentos dificiles y recibiendo el consuelo necesario. Permitir que Dios
restaure nuestras vidas personales y familiares, nos dara la certeza de estar en el unico camino que ofrece
una vida de constante transformacién, una vida con propésito, la manera de cumplirlo y vivir el fruto del
Espiritu Santo.

Por ultimo, las/los invito a que juntos hagamos la siguiente oracion: "Padre, hoy reconocemos que te
necesitamos intensamente en cada una de nuestras vidas y en cada una de nuestras familias.
Reconocemos que aun seguimos equivocandonos y nos arrepentimos por ello. Te pedimos que nos sigas
restaurando y sanando conforme a tuimagen y semejanza. Te pedimos que nos des la conviccion de hacer tu
voluntad cada dia de nuestras vidas y en cada una de nuestras familias". En el nombre de Jesus, amén.

Mi nombre es Alicia Guillermina Plascencia Favila, estudié la carrera de
Trabajo Social en la Universidad Nacional Autbnoma de México;
posteriormente tomé cuatro diplomados en Desarrollo Humano, Escuela de
hijos y padres, Consejeria Biblica y Terapia Familiar Sistémica. Desde el afio
2002 a la fecha, he estado dando Talleres de Capacitacién y Conferencias
para Familias tanto en escuelas como en diversas iglesias y Consejeria
Biblica. Estoy certificada ante la SEP para disefiar e impartir cursos.

Guillermina Plascencia
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Los pingilinos ya no existen... y este es el verdadero
nombre de la especie que conocemos.

En dias pasados platicando con mi hijo (a quien, por cierto, le gusta leer mucho) me dijo ¢ sabias que los
pinglinos ya no existen? ; Como? Le contesté, ;acaso me quedé dormida y desperté en otra era u otro siglo
y lo que era ya no es? Entonces solt6 la carcajada y se despidio; dejandome intrigada y, como buena mujer
curiosa que no se queda con la duda, me dediqué a buscar informacion al respecto y esto fue lo que encontré.
Durante el siglo XVIlI, los cazadores europeos empezaron a matar de forma indiscriminada al alca gigante,
una especie de ave terrestre cuyo habitat estaba en lo que hoy conocemos como Canada, Islandia, Noruega,
Suecia, Finlandia, Irlanday Reino Unido, es decir, en el Atlantico Norte.

Entre las hipoétesis de por qué se extinguieron se encuentran: la caza furtiva porque

- sus plumas se volvieron muy codiciadas y posibles cambios en el clima, segun
,L Jessica Tomas, investigadora de la Universidad de Swansea (Reino Unido). En 1758,
= = Carlos Linneo, un prominente cientifico, desarroll6 una nomenclatura para darle un
nombre cientifico a cada especie animal; el alca gigante fue llamada "pinguinus
w8 impennis". Es importante remarcar que el alca gigante esta lejos de ser pariente de
E los pingtiinos: el animal extinto pertenecia a la familia alcidae, que incluye a diversas
Alca Gigante aves marinas como el alca comun, los frailecillos y los araos, la mayoria viven en el

hemisferio norte. En cambio, los pingtiinos pertenecen a otra familia: la esfenicida. Solo se parecen, pero no
comparten vinculo alguno.

A finales del siglo XVIII e inicios del XIX, los exploradorse empezaron a circunavegar por el polo sur para
conocerlo mas a detalle; la Antartida fue descubierta desde el siglo XVI. En el llamado "continente blanco"
encontraron una especie de aves palmipedas, que no podian volary las que apodaban como "pajaros bobos"
tal como lo hicieron con el extinto dodo.

El gran parecido entre el alca gigante y estas aves hizo que los empezaran a conocer como pinguinos, que
deriva del nombre cientifico "pinguinus impennis" que se deriva del latin penna que significa plumas de aves,
por lo tanto su significado es sin plumas.

En la actualidad, se conocen 18 especies de pinglinos, todas viven en areas cercanas al Polo Sur: la
Antartida, al extremo mas austral de Sudamérica, Australia y Nueva Zelanda. Se trata de animales gregarios,
lo cual significa que pasan su vida entera en comunidades, donde ponen sus huevos y crian a sus pichones.

En fechas recientes, se volvié tendencia un video de Jorge Amor, un
influencer con mas de un millon de suscriptores en YouTube donde
asegura que los pingtiinos no existen. Es importante investigar antes de

creer todo lo que nos dicen o escuchamos de
la television o, como los jovenes de ahora, que
casitodoloque venyleeneninternet.

Asi que los pingtinos Sl existen y hay
hasta 18 especies conocidas.

Pingdino Emperador, es la especie
mas grande y pesada.

Referencia Bibliografica:

https://www.radioformula.com.mx/curiosidades/2023/12/14/los-pinginos-ya-no-existen-este-es-el-
verdadero-nombre-de-la-especie-que-conoces-794125.html Beatriz Elena Garcia Armendariz



https://youtu.be,com/watch?v=LvOx-Phgpqw
https://youtu.be,com/watch?v=LvOx-Phgpqw
https://youtu.be,com/watch?v=LvOx-Phgpqw
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D.l. Edisa Margarita Flores Lopez

¢ Setevaelsuefio por causa de las deudas? ;No logras tener paz? ¢, Por
mas que quieres no logras pagar lo que debes? ;Nunca has podido
ahorrar?
Tengo mas de 20 aios de ensefiar una manera facil de llevar las finanzas
‘ del hogar basado en principios biblicos y la Biblia es el manual mas
() completo donde podemos aprender de finanzas, Dios no nos dejo a
oscuras en el tema, ahi podemos encontrar temas referentes a: dinero,
deudas, trabajo, ahorro, prestar, pago de impuestos, etc. También
podemos encontrar leyes espirituales que prometen llevarnos a una vida
présperay plena si las llevamos a cabo (ver algunas de ellas al final del
articulo).
Existen varias razones por las que nos puede ir mal econdmicamente y no te voy a decir que es sélo porque
no diezmas, no, la mala administracion y otros factores también pueden ser la causa.
El primer paso es reconocer que estamos llevando una vida desordenada en el tema de las finanzas y
disponernos a aprender allevarlas con sabiduriay obedeciendo lo que nos ensefia la Biblia.
Como creyentes de la palabra de Dios, tenemos que dar testimonio en todas las areas de nuestra vida; asi
como hablamos diferente, vestimos diferente y somos diferentes en muchas cosas, en el area de las finanzas
debemos de ser ejemplo también y dar testimonio de que los cristianos somos ordenados y administrados.
Una de las causas mas comunes de pleitos y discusiones en el hogar apunta al area de las finanzas y una de
las principales causas de divorcio es por el mismo tema y el pueblo de Dios no se ha librado, por eso es
importante ponerle atencidén con urgencia.
No importa cuanto ganes, todos debemos de ser administrados, ¢Sabias que Dios confia mas al buen
administrador? ;Podria Dios confiarte mas en estos momentos?

ab

Dichoso el siervo cuando su Senor, al regresar, lo encuentra cumpliendo con su deber.
Les aseguro que lo pondra a cargo de todos sus bienes. Mateo 24:46-47 NVI

El sistema financiero global actual facilita el endeudamiento. Los gobiernos, los estados, las naciones, etc,
estan endeudados y no es de extrafar que la mayoria de la gente también lo esté.Pero, ; en qué momento los
hijos de Dios adoptamos este estilo de vida? ;,En qué momento compramos y gastamos mas de lo que
tenemos y siempre vivimos endeudados? Lo cierto es que las deudas esclavizan, tal como lo dijo el rey
Salomoén en Proverbios 22:7: ....los deudores son esclavos de sus acreedores.

La Biblia no habla de que el estar endeudado sea pecado, pero si nos dice las consecuencias:
“seras esclavo de tu acreedor..." Nadie quiere eso.

Una deuda mal planeada siempre traerd por consecuencia preocupacion, angustia, insomnio, estrés, etc.
¢,Crees que Dios te quiere asi? ;Siempre preocupado? Claro que no, es tiempo
de ponerle fin a este estilo de vida que nunca debemos llevar. PRESUPUESTO

Los principales errores que se cometen en las finanzas
tanto familiares como personales son no contar con un
presupuestoy alcanzar los objetivos a través de créditos.
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Es un plan que incluye ingresos, gastos y ahorros, que te ayuda a controlar tus finanzas, te ayuda a ahorrary
te protege contra imprevistos. Para hacer un presupuesto se requiere de tiempo, dedicacién y mucha
disciplina'y, cuando fuere necesario, tomar un curso especial para dominar su elaboracion. Se requiere que lo
hagas por escrito para que puedas organizarte, aqui te dejo los pasos a seguir.

PASO 1: Registrar todos tus ingresos (fijos y variables).

PASO 2: Detallar todos tus gastos: semanales, mensuales, anuales, tanto fijos (renta) como variables

(dentista). Puedes apoyarte en facturas, estados de cuenta, apuntes, etc.

PASO 3: Especificar todas tus deudas y habitos (cada cuando comes fuera de casa, salidas al cine, etc.)

PASO 4: Tener un apartado para ahorros.
Ahora, con tus ingresos y gastos detallados puedes ver con mas claridad en qué estas gastando de mas y
corregirlo. Te recomiendo que separes por semana o quincena los gastos, segun como recibas tu pago.
Ejemplo: si el recibo de la luz viene de 400 pesos y el pago es bimestral tu tendrias que separar $50.00 pesos
por semana o $100.00 a la quincena, y asi lo harias con todos los gastos, incluso los anuales y siempre

tendras el dinero a tiempo. El siguiente cuadro es un ejemplo de una familia con ingresos semanales de
$1,800.00 y algunos gastos usuales:

INGRESOS $1,800 Laférmula es Ingresos menos Gastos = Saldo, que

RECIBOS || SEPARAR puede ser favorable si los ingresos superan los
X SEMANA .

EASTOSMENSIARES 3% gastos o desfavorable en caso contrario.

DIEZMO Y OFRENDAS 180 E . t h h

AGUA 80 20 S necesario que tengas ahorros, .no ay excusas

LUZ 400 50 para no tenerlos, todos tenemos imprevistos vy el

TELEFONO 240 60 ahorro te va a facilitar para cualquier situacion. El

DESPENSA 600 ahorro es prioritario y debe de formar parte del

GAS CASA 200 501 presupuesto familiar.

CARIDAD 40 10 Aqui te dejo unos consejos para salir de deudas

GASTOS ANUALES . ) J0S para salir de aeudas,

PREDIAL 1000 20| recuerda, para todo se necesita disciplina,

PLACAS CARRO 1500 30 sabiduriay dominio propio.

1.-DEJAR DE GASTAR en cosas que no son prioritarias.

¢ REALMENTE LO NECESITO?

¢SINO LO COMPRO QUE PASA?
m ¢ SATISFACE UNA NECESIDAD PRIORITARIA?
N ¢ ES REALMENTE UN BUEN PRECIO?

ANTES DE COMPRAR ¢ TENGO QUE COMPRARLO HOY O PUEDO ESPERAR?

¢ PUEDO COMPRAR ALGO SEMEJANTE O DE OTRA
CONTESTA MARCA?
ESTAS ¢ES UN PRODUCTO QUE VA DE ACUERDO CON MI NIVEL
ECONOMICO?

PREGUNTAS ¢ES UNA COMPRA DE VANIDAD?

Probablemente pienses que son muchas preguntas para comprar algo, pero créeme, después de un tiempo
dedisciplina te sera mas facil seleccionar tus compras.

Asi que empieza a cambiar de mentalidad y sé mas consciente a la hora de gastar o de comprar algun
articulo que en verdad no necesitas o no puedes pagar.

También te recomiendo llevar una vida sencilla y vivir siempre por debajo de tus ingresos, recuerda, entre
mas gastes mas tendras que trabajar para pagar.
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2.-REDUCIR GASTOS enlacasa, el trabajo, reducir salidas, detectar el gasto hormiga.

3.-TRATAR DE AUMENTAR TUS INGRESOS. Las deudas se pagan con el dinero que sobra por eso es
importante tener otras fuentes de ingreso. En las crisis nacen nuevos proyectos y con eso ingresos extra.
4.-COMPRAR TODO DE CONTADO. No comprar nada con las tarjetas de crédito o tarjetas
departamentales ni créditos de ningun tipo. De preferencia salir sin ellas.

5.-HACER UNA LISTA DE TODAS LAS DEUDAS Y PAGAR DE LA MAS PEQUENA HASTA LA MAS

GRANDE. Las deudas se tienen que pagar, no pagar lo que debemos es incorrecto y de muy mal testimonio.

El impio toma prestado, y no paga... Salmo 37:21

La intencion de Dios es que su pueblo sea ejemplo en todo y que no tengamos necesidad de nada, El
promete bendecirnos en todas las areas y una bendicién a la obediencia es que no pediremos prestado.

Tu prestaras a muchas naciones, pero no tomaras prestado de nadie. Deuteronomio 28:12 NVI

iDios te quiere libre de deudas y prospero! No quiere que estés atado a nada ni a nadie, Créelo, solo las
personas endeudadas son las que piensan en el dinero y son las menos calificadas para servir a Dios por sus
multiples ocupaciones para pagar sus deudas.

Te animo a cambiar tu estilo de vida, a cambiar tu mentalidad en la forma en que gastas, es tiempo de
ocuparte de tu paz y de tu testimonio, es tiempo de creerle a Dios y empezar a vivir la vida prospera que Dios
quiere para ti, Dios ha cumplido su parte, pero una correcta administraciéon de tus ingresos y bienes te
corresponde solo ati. ; Te animas a probary a creerle a Dios?

D

Algunos Ejemplos de leyes espirituales:

D

D
D

EL QUE GUARDA SUS MANDAMIENTOS YESTATUTOS
DEUTERONOMIO 28... BENDICIONES DE LAOBEDENCIA
EL QUE DIEZMA

MALAQUIAS 3:10... PROBADME ENESTOAHORA

EL QUE MEDITAEN LAPALABRADEDIOS YLA OBEDECE
JOSUE 1:8... HARAS PROSPERAR TU CAMINO Y TODO TE SALDRABIEN
EL QUETEMEADIOS

SALMO 34:8-10... NO TENDRAN FALTADE NINGUN BIEN

EL QUE SIRVEAL POBRE

PROVERVIOS 19:17... DIOS PAGARAESAS BUENASACCIONES

D

D

Ahora, imaginate obedecer estos principios biblicos y tener tus finanzas
controladas jjNo hay manera de perder!!

Edisa Margarita Flores Lépez, originaria de Torreén Coah.; nacié en un hogar
cristiano. Es Disefiadora de Interiores, egresada del Centro de Estudios Superiores
de Disefio en la ciudad de Monterrey N.L. y realizé estudios de Capellania en el U.S.
U.C.I.A. Corporation, Campus Torreén. Es comerciante, esta casada, tiene dos hijos
y asiste a la Iglesia Metodista San Pablo de Torreén, Coahuila. Junto a su esposo,
asi como en lo individual, ha impartido cursos y talleres en distintas iglesias sobre
cémo llevar el presupuesto en el hogar. Edisa Margarita Flores Lopez




Yo invito,
ayer tu pagaste
los tacos.
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América Yolanda Chavez Puente

iTe estoy llame y
llame al celulary a
tucasa,ynote

encuentro!

Es que soy
Mujer Virtuosa!

Y esoqué
tiene que
ver?

Pues que
Mujer Virtuosa
_&Quién la hallara?

https://www.chuckgirard.com/religious-jokes.html


https://www.chuckgirard.com/religious-jokes.html
https://www.chuckgirard.com/religious-jokes.html

Cerca de Puebla existen muchos pueblos
magicos, de los cuales he obtenido
excelentes tomas; los mas cercanos Atlixco y
Cholula, sin olvidar el maravilloso Africam
Safari y la emblematica Ex hacienda de
Chautla. Esto sin contar las maravillosas
postales que ofrecen los volcanes
Popocatépetl, Iztaccihuatl, La Malinche v,
cuando el cielo se despeja, se puede
observar, incluso, el Pico de Orizaba.

Sin duda alguna, Puebla y sus estados de
alrededor tienen mucho que ofrecer a una
lente.

Hna. Erika Nolasco Palma, LBSC "Rosa
de Saréon", Iglesia El Buen Pastor de la
ciudad de Puebla, Pue.

Soy egresada de la UPAEP como
Disefiadora Grafica y mi pasién es tomar
fotografias. Es una de las actividades que
mas disfruto. Aprovecho cada vez que
puedo viajar a estados y ciudades cercanas
para capturar un poquito de naturaleza,
edificaciones interesantes, que me ofrezcan
capturar el momento adecuado Cabe
destacar que amo mi pais y sus costumbres
aunque muchas de ellas no las comparta.




Oh Jehova, Sefior nuestro, jcuan grande es tu nombre en
todalatierra! jHas puesto tu gloria sobre los cielos!
Yadira Cota, LBSC Rut, Iglesia Nuevo Pacto, Tijuana BC.
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Estoy muy agradecida con Dios por permitirme disfrutar una vez
mas de este lugar paradisiaco y virgen , se llama Bahia de San
Luis Gonzaga en Baja California. Es tan tranquilo que puedes
orar y hablar con Dios en la intimidad , sin interrupciones de
celulares y tecnologia. Y ademas apreciar lo hermoso de su
creacion , atardeceres de colores, un mar tranquilo que puedo
pisar sin temor , recoger galletas de mar increiblemente
disefiadas y caracoles gigantes. Y ademas convivir , si, convivir
con leones marinos y un tiburén ballena. Gracias Dios por tu
bella creacion.

Verodnica Castro, LBSC SINAI Mexicali B.C. Visitando Mazamitla en el Estado de México.
Tuya es, oh Jehova, la magnificencia y el poder, la gloria, la victoria y el honor; porque todas las cosas que
estan en los cielos y en la tierra son tuyas. Tuyo, oh Jehova, es el reino, y tu eres excelso sobre todos.

Croénicas 29:11
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LIDIAHERRERA -LBSC SEMBRADORAS DE ESPERANZA
Monterrey, Nuevo Leon. Galerias Monterrey.

Expo Bodies cuerpos humanos reales. Muy interesante.

Es una exhibicion educativa que nos llevara por un viaje sin
igual a través del cuerpo humano, conoceremos nuestro
interior y cémo funciona, por un recorrido en donde
descubrimos esta maquina perfecta.

Nuestra legionaria Lidia Herrera

acompafnada de su
€Sposo y su mama, quien es

también una fiel legionaria.

MARY OJEDA - LBSC SEMBRADORAS DE ESPERANZA
Disfrutando en el bello Puerto de Mazatlan, Sinaloa.

NAYELY ARRIETA SANCHEZ
-LBSCLIDIA

Cascada Cola de Caballo en
Monterrey, N.L.Se encuentra,
aproximadamente, a 40
kilometros al Sur de Monterrey,
en el municipio de Villa de
Santiago. Es una cascada de
agua uUnica rodeada de
exuberante vegetacion y de 27
metros de altura en la Sierra
Madre Oriental.

MATY SANCHEZ - LBSC LIDIA
En Guachochi, Chihuahua, Sierra Tarahumara en el
Complejo Ecoturistico Kokoyome.




29

MAGDA IZAGUIRRE -LBSC LIDIA

Baja California Sur.

Playa Balandra, patrimonio de la humanidad, solo entran
450 personas en 2 bloques a las 8 y a las 12. Se encuentra
resguardada por el ejército.Se le considera la alberca mas
grande el mundo, son kildmetros de mar sin olas y de baja
profundidad.

BRENDALOPEZ DAGDA -LBSC LIDIA

Presa el Rejon, Chihuahua, Chihuahua. Disfrutando
del regalo que Dios me dio mientras realizaba mi
caminata diaria.

ABRIL AGUERO GARCIA - LBSC LIDIA
Hotel Puerto Morelos, Quintana Roo.
Admirando la creacion de Dios.

VIRIDIANA LARA -LBSC
LIDIA

Tequila Jalisco, pueblo
magico a 60 km de
Guadalajara, conocido por
la produccién de la region,
rodeada de campos de
agave y en donde se
encuentran los principales
productores de esta
bebida reconocida
internacionalmente.

CRISTINAFLORES -LBSC LIDIA

En las Montafias Rocosas de Canada. En Canada, camino a
Banff, Alberta. De Jasper a Banff construyen puentes para que
pasen los animales.




DISTRITO JUAN WESLEY.
Pbra. Cristina Castillo Willards,
LBSC "Débora", Iglesia Bethel, Torreén, Coah.

En su pasada visita a Israel, lo cual considera una gran bendicion.

Pastora Norma Guillén Castaneda, LBSC
"Dorcas", Iglesia Principe de Paz, Gomez
Palacio, Dgo.

La hna. Norma tuvo la oportunidad, en octubre del
pasado afio, de realizar un viaje cuyo tema era:
"En los pasos de Pablo" y pudo estar en lugares
como Atenas, Corinto, Efeso, Chipre, a donde el
apostol viajo para extender el evangelio, pudiendo
constatar la veracidad de las Escrituras. También
se goz6 grandemente al visitar la isla de Patmos y
poder entrar a la cueva donde el apdstol Juan
recibié las visiones de parte de Dios y donde
escribiéo el Apocalipsis. Fue una experiencia
maravillosa e indescriptible. jA Dios sea la gloria!

DISTRITO NEHEMIAS.

Hnas. Martha Elena Cano Pérez y Ana Elena
Morales Cano, LBSC "Talita Cumi”, Iglesia El

Divino Salvador, Delicias, Chih.

Visitando el hermoso Museo Nacional de Arte

(MUNAL), en la Ciudad de México.

30
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Visitamos, en familia, la casa "fortaleza" del actor,
productor y director Emilio "El Indio" Fernandez
(1904-1986). Construida con roca volcanica en
1942 en las inmediaciones de Coyoacan CDMX
constituye un acervo cultural de la época de Oro del
cine mexicano.! Tanto el interior como el exterior de
la casa conservan la tradicional decoracion
mexicana, siendo la cocina uno de los espacios
mas bellos.

Estar en esta "fortaleza" me lleva a recordar la palabra
de Dios: En Dios esta mi salvacién y mi gloria; En Dios
esta mi roca fuerte, y mi refugio. Esperad en él en todo
tiempo, oh pueblos; Derramad delante de él vuestro
corazon; Dios es nuestro refugio. (Sal. 62:7-8)

América Chavez, LBSC Damaris, Bethel Portales,

CDMX.
1 https://youtu.be/IENIRhnakgY

Gracias a Dios, tuvimos la oportunidad de viajar a
Taxco, Guerrero con sus calles empedradas y
recorrer la Plaza Borda con sus platerias y
restaurantes.

También fue increible poder hacer un viaje a las
playas de Mazatlan en el estado de Sinaloa junto
con la familia. Nos encanté el tipico recorrido en las
"pulmonias" que son camionetitas parecidas a
carritos de golfy sonicénicas del malecon.

Grandes y maravillosas son tus obras, Sefior Dios
Todopoderoso; justos y verdaderos son tus
caminos, Rey de los santos. Apocalipsis 15:3
Alejandra Olguin Paz, Coordinadora LBSC
Distrito Centro, CAM.



https://www.bancodetapitas.org
https://www.bancodetapitas.org
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CELEBRACION DEL 79° ANIVERSARIO DE LA LBSC

CRONICADELEVENTO.
En la Iglesia "La Santisima Trinidad" de Gante No. 5 de la

Ciudad de México, a las 11:00 am, inici6 la llegada de las
% { M ‘\ hermanas invitadas de diferentes legiones: Aztecas, Balderas,
. Coacalco y Reforma Politica. Echamos de menos a nuestras

hermanas de Colonia del Mary Portales.

Sellevé a cabo el registro de asistentes con un total de 74 personas (entre legionarias, Pastoras e invitados).

El Culto de Accién de Gracias y Renovacion de Votos dio inicio a las 12:30 hrs. Estuvieron presentes las
hermanas Lucrecia Martinez, Evelia Ponce y Rosita Landeros quienes han colaborado durante muchos
afnos enlalLegion de Gante.

Las autoridades conferenciales Alejandra Olguin, Coordinadora del Distrito Centro y Miriam Chavez,
Tesorera, informaron que, por motivos de salud, no asistieron nuestra Presidenta Conferencial Margarita
Martinez ni América Chavez Presidenta de la Comisién Nacional de Literatura. Se enviaron saludos y
oramos por el pronto restablecimiento de su salud.

Acargo del programa liturgico estuvieron:

Pbra. Edith Molina Valerio, direccion de Culto y Renovacion de Votos; Hno. Uziel Hernandez Serrano,
mensaje "Mujeres con Vision"; Hno. Saulo Felipe Hernandez Martinez, direccién de alabanza; Profesor
Isaac Rodriguez Trejo, al 6rgano; Hna. Susana Nolasco, proyeccion de himnos; Hna. Erika Lisset Alver,
programas impresos; Hna. Beatriz Solis, comida.

La Pastora Ruth Estrada nos dirigi¢ en la oracién de gratitud por los alimentos y asi dio inicio la segunda parte
de nuestro festejo. Tuvimos oportunidad de convivir entre hermanas en el Salén Social del Templo. Partimos
el tradicional pastel decorado con el logo del "79 Aniversario” y asi, culmind otro afio mas en victoria y
regocijo parala honray la gloria de nuestro amado Sefior Jesucristo. Les amamos, bendiciones.

Cronista: Enriqueta Ortega Valencia
Presidentadela LBSC Gold C. de Hauser
La Santisima Trinidad, Gante 5, CDMX
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CANCON 504

En la Legion Blanca de Servicio Cristiano "Ana" del
Templo San Pablo de Torre6n, Coah., como parte
de la celebracién del 79° aniversario de nuestra
organizacién, se consagré a cinco nuevas
legionarias. El Ritual de Consagracion estuvo a
cargo de la Presidenta Conferencial, Beatriz E.
Garcia Armendariz. También se llevé a cabo el
Ritual de Renovacion de Votos por parte de las
integrantes del grupo.

Consagracién de nuevas legionarias.

{1 Renovacion de votos.

Avidod
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Con mucho gozo, las legionarias de la CANO,
celebraron el 79° aniversario de la Legién Blanca
de Servicio Cristiano.

4‘ La LBSC "Rizpa" de la Iglesia La Gran Comisién,
celebrando los 79 afios de nuestra organizacion.
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La LBSC "Esther" tuvo una participaciéon especial
durante el culto dominical con nuestro himno oficial
"Sirviendo ati".

<« La LBSC "Tabita" de la Iglesia Torre Fuerte
celebrando nuestro 79° aniversario.
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Las legionarias de la CASE, con gratitud a Dios, celebraron en sus legiones
locales el 79° aniversario de la Legion Blanca de Servicio Cristiano.

« LBSC "Kadosh-Shejina", Templo El Mesias Tatoxcac,
Zacapoaxtla, Puebla.

Avidod
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ANIVERSARIO Legion Noemi, Templo El Divino Salvador de Atlixco
- Puebla.
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UN ACERCAMIENTO A LAS LEGIONES

CONFERENCIA ANUAL NORCENTRAL

En la CANCEN hay, actualmente 12 grupos locales de LBSC. A continuacion les presentamos la siguiente
informacién de 10 de ellos con la finalidad de que conozcamos un poco mas acerca de su historia e
integrantes:

DISTRITO CHIHUAHUA

LBSC “Lidia” de laiglesia Bethel de Chihuahua, Chih.
Fundadora Maria Eugenia Rodriguez Pardo, Presidenta
Conderencial 2014-2018.

Primera Presidenta Norma Guadalupe Barraza.
Presidenta actual Nayely Alegria Arrieta Sanchez.

En su festejo navideio.

Apoyo con despensas, articulos de limpieza y rebozos para la
casa estudiantil “Jehova Jireh”, integrada por mujeres raramuris.
La misma se encuentra ubicada en Creel, Chihuahua. Una
hermana de la iglesia las visita peridédicamente encargandose de
entregar su apoyo.

LBSC “Sembradoras de Esperanza” de la Iglesia
Shalom de Chihuahua, Chih.

Consagracion 15 de abril del 2018.

Fundadora Maria Eugenia Rodriguez Pardo,
Presidenta Conferencial 2014-2018.

Primera Presidenta LidiaA. Lozano Gonzalez.
Presidenta actual Maria Elena Ojeda Ojeda.

Visita al Hospital Infantil de Especialidades, en la ciudad de Chihuahua, Chih.
Tuvieron la oportunidad de llevar el evangelio a los nifios que se encuentran en
tratamiento en el mismo y a sus familiares presentes. Gracias a Dios pudieron
presenciar el evento de despedida de Aurora, una nifia que gano la lucha contra
el cancer. Compartieron momentos de oracioén e intercesion.

El pasado mes de septiembre, participaron en la Noche Mexicana organizada
por su congregacion. Disfrutaron de una agradable convivencia y de ricos
antojitos.
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DISTRITO JUANWESLEY

LBSC “Ana” de la Iglesia San Pablo de Torre6n, Coah.
Consagraciéon 9 de septiembre de 1958.

Fundadora QFB Asuncion Mijares Espinoza.

Primera Presidenta Hna. Emma Fernandez de Vazquez.
Presidenta actual Dra. Carolina Terrazas Novella.

El pasado mes de noviembre varias integrantes de esta
legidn participaron en una transmision radiofénica sobre
el tema “Abuso Sexual Infantil”.

En el presente mes de febrero, con motivo del Dia del
Amor y la Amistad, llevaron a cabo una conferencia en
conocida libreria cristiana de la localidad, titulada
“¢ Realmente soy amada?” impartida por la Psic. Berenice
Luna, siendo de gran bendicién para las asistentes.

LBSC “Débora” de la Iglesia Eben-Ezer de Torredn, Coah.
Consagracion 6 de febrero de 2012.

Fundadora Pbra. Cristina Castillo Willars.

Primera Presidenta Hna. Dolores Franco Acosta.
Presidenta actual Hna. Maria de Jesus Martinez Pérez.

Avidod

Haciendo entrega de despensas en
zonas marginadas.

Sirviendo a la comunidad en el proyecto “Festinifios”.

LBSC “Dorcas” de la Iglesia Principe de Paz de Gémez Palacio, Dgo.
Consagracion 11 de octubre de 1964.

Fundadora Hna. Julia Reyes de Diaz.

Primera Presidenta Hna. Julia Reyes de Diaz.

Presidenta actual Hna. Raquel Guillén Castarieda.
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Elaboran canastillas para los
recién nacidos con
madres de escasos recursos.

El pasado mes de diciembre, llevaron ropa,
principalmente de invierno, cobijas, colchas y
juguetes para las familias en necesidad de la
Iglesia de Roca Fuerte enla Col. La Popular.
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LBSC “Ester” de lalglesiaLa Trinidad de Cuencamé, Dgo.
Consagracién agosto de 1991.

Fundadora Hna. Violeta Gutiérrez Guillén.

Primera Presidenta Hna. Violeta Gutiérrez Guillén.
Presidenta actual Hna. Carmen Yolanda Rodriguez Gamiz.

Integrantes del grupo después de
una reunién semanal en la iglesia.
Elaborando despensas para
entregarlas a personas de escasos recursos.

LBSC “Maria Magdalena” de la Iglesia Roca Fuerte de La
Popular, Dgo.

Consagracién 25 de junio del 2023.

Fundadora Hna. Beatriz E. Garcia Armendariz, Presidenta
Conferencial 2022-2026

Primera Presidenta y actual Hna. Juanita Novella Puentes.

Avidod

Consagracién del nuevo grupo “Maria Magdalena” por parte de la Presidenta Conferencial, Hna. Beatriz E.
Garcia A., Superintendente de Distrito, Pbra. Cristina Castillo W., y la Coordinadora de Distrito, Hna.

Zirahuen Meza V. %

Se hicieron dos visitas al Hospital General para compartir la
Palabray el alimento, siendo acompafnadas por el Pastor Miguel
A. Urquidi.

LBSC “Susana Wesley” de la Iglesia El Buen Pastor de la
ColoniaAgricola La Popular, Dgo.

Consagracion 1° de junio de 1980.

Fundadora Hna. Nohemi Guillén Castafieda.

Primera Presidenta Hna. Nohemi Guillén Castafieda.
Presidenta actual Hna. Diana Hernandez de Urquidi.
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Festejando su 41° aniversario.

Se hicieron entrega de despensas a personas en
necesidad de la comunidad de La Popular.
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DISTRITO NEHEMIAS

LBSC “Abigail” de lalglesia Divina Gracias de Delicias, Chih.
Consagracion 2 de noviembre del 2015.

Fundacion. Asolicitud del Pbro. Cenovio VillagranL.,

la hna. Maria Eugenia Rodriguez P., Presidenta Conferencial
2014-2018 realizé la consagraciéon del grupo.

Primera Presidenta Hna. Martha Elena Cano Pérez.
Presidenta actual Hna. Graciela Armida Amparan Pino.

Mensualmente elaboran
despensas para
entregarlas a personas
necesitadas.

Renovaciéon de votos.

LBSC “Talita Cumi” de la Iglesia El Divino Salvador de Delicias, Chih.

Consagracion 10 de julio del 2011.

Fundacion. A solicitud del Pbro. Cenovio Villagran L., la hna. Norma E. Guillén C.,
Presidenta Conferencial 2010-2014 realizé la consagracion del grupo.

Primera Presidenta Hna. Ana Maria Calderon Alarcon.

Presidenta actual Hna. Martha Elena Cano Pérez.

Visitando a los adultos mayores y orando con ellos
de acuerdo a sus necesidades.




EVENTOS CONFERENCIALES

Entregando una de las cuatro trenzas
oncologicas recabadas el
pasado mes de diciembre.

26 Agosto
11:00 am

Taller de Primeros Auxilios

Avidod

Taller de primeros auxilios impartido el
mes de agosto 2023 extensivo a la

i0 Templo "El Divino Salvardor” Pachuca .
congregacion. It torlos los bermanos que quisran pariicipar de este taller 0y
{Cupo Limitado a 20 personas) Traer L venda de 7cm y 4 gasas. |
Inscripeiones en ka Oficina de la iglesia o al Tel 771-71-512.03 [

Eventod,

Se compartieron 340 cenas navidefnas
el dia 24 de diciembre 2023.
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EVENTOS CONFERENCIALES

! En la CAM trabajamos sirviendo con gozo cumpliendo con
\Q los diferentes proyectos legionarios y teniendo presencia
en nuestrasiglesias:

COSECHANDO SONRISAS: NINGUN SER HUMANO ES ILEGAL:

Llevamos juguetes a los nifios de Cuautla. .
19 _ Llevamos 35 docenas de calcetines

y tenis al centro de apoyo a nuestros
hermanos migrantes en Apaxco.

Viernes 29 dhe diciembre

CAMINITO A LA ESCUELA:

En cada legion repartimos utiles escolares
a las comunidades de los alrededores.

La legion de Aztecas llevo a los nifios de

Cuautla cuadernos y mochilas.

Avidod

NOCHES INVERNALES:
Con "Dramas Navidefios" las
legiones de Reforma Politica, Gante
y Portales tuvieron participacion
en cada una de sus iglesias
en las que ademas compartieron
pifiatas y merienda a los asistentes.
B g s —

ANIVERSARIOS:

La legidén de Aztecas celebré su 57°
aniversario con las legiones de la CAM.

Eventod,

3 Sabado 10 de octubre
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EVENTOS CONFERENCIALES ¢

Capacitacion Mesa Directiva CANO

El 13 de enero del 2024 en el Templo "El Divino Redentor" de la ciudad de Mexicali, B.C. se reunieron los
grupos "ESTHER" y "DORCAS" para recibir la capacitacién de Mesas Directivas y el trabajo hermoso que
realiza la LBSC y asi dar inicio con las actividades de un nuevo afo. Tuvimos la oportunidad de compartir
testimonios y de orar unas por otras. La capacitacion se recibié por parte de la hermana Maria Esther Dérame
Villanueva.

Concierto Navidefio

Las legionarias de la Iglesia Nuevo
Pacto de Playas de Tijuana, B.C.
participaron junto con las mujeres de la
congregacion en el Concierto que se
llevo a cabo en diciembre del 2023.
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EVENTOS CONFERENCIALES

En la CASE las hermanas de las legiones Siguiendo los Pasos de Jesus del templo de Puebla y Nohemi de
San Lorenzo La Joya, hicieron visitas a hermanos de la tercera edad a quienes les compartieron la Palabra
de Dios y les regalaron cobijas y despensas. Esto se llevd a cabo los dias 5y 6 de febrero de este afio.




Maria Esther Dérame Villanueva 43
Presidenta Nacional LBSC

Estimadas hermanas legionarias reciban un saludo este nuevo afo y una invitacion a seguir esforzandonos
en el Servicio con Gozo. Que la bendicién de Dios sea con cada una de ustedes y sus familias. Como
Presidenta Nacional de L.B.S.C. me es grato presentarles las actividades del Programa Operativo Nacional
2024 del mes de marzo al mes de agosto.

Marzo 8 Conmemorar Dia Internacional de la Mujer.

Marzo 1-31 Conferencias, talleres o conversatorios para prevencion de violencia e
injusticias en contra de la mujer.

Abril 30 Festejo Dia del Nifio.

Mayo 2-31 Entrega de canastillas para recién nacidos en hospitales y/o a mujeres de la
congregacion.

Mayo 9-13
Semana Nacional del Hogar Cristiano.

Mayo 10
Festejo Diade las Madres.

Junio 5
Dia mundial del medio ambiente.

Junio 1-30
Conferencias, talleres, actividades y publicaciones en redes sociales para
concientizar sobre el cuidado del medio ambiente.

Agosto 1-31

Celebracién del adulto en plenitud.

Avisos

Marzo 4-5 Junta del Consejo Directivo Nacional de LBSC via Zoom.

Junio 08 Asamblea Anual CASE Templo El Mesias, San Juan Acozac,, Puebla. P.C.
Olivia Zacarias Lleverino.

Junio 15 Asamblea Anual CAM Templo Shalom, Coacalco, Estado de México. P.C.
Margarita Martinez Leon.

Julio 5-7 Asamblea Anual CANCEN Templo El Divino Salvador, Delicias Chihuahua.
P.C. Beatriz Elena Garcia Armendariz.

Julio 5-7 Asamblea Anual CANO Templo Nuevo Pacto, Tijuana, B.C. P.C. Wendy Ivett

Rosales Flores.

Participemos en cada una de las actividades, en oracién por Asambleas Anuales y Presidentas
Conferenciales (P.C.).
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