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INTRODUCCIÓN GENERAL. 

Este material está concebido como una herramienta devocional, 

proporcionando una guía reflexiva sobre el libro de 1 de Samuel. A través de su 

estudio, los lectores pueden profundizar en la transición histórica de Israel, desde 

una confederación de tribus hasta una monarquía unificada. Este análisis se centra 

en cómo el liderazgo de figuras clave como Saúl y David moldeó la nación y la fe 

del pueblo de Dios. Al explorar las historias de fe, lucha y redención contenidas en 

1 de Samuel, se busca inspirar a los creyentes a reflexionar sobre su propia vida 

espiritual y a encontrar fortaleza en la devoción diaria. 

El primer libro de Samuel se desarrolla en la tierra de Israel, la Tierra 

Prometida que las doce tribus conquistaron y ocuparon bajo el liderazgo de Josué. 

Algunos cananeos siguieron viviendo en la tierra junto con los israelitas, y ellos a 

menudo alteraron la paz y tentaron a los israelitas a desviarse de su fe. 

En este período crítico de la historia de Israel, el pueblo de Dios cambió de 

ser un grupo de tribus a formar una nación unificada bajo el liderazgo de un rey. 

Ellos cambiaron la vida agitada que experimentaron bajo los jueces por la 

estabilidad de una fuerte monarquía central. 

El libro se enfoca en el establecimiento de esa monarquía. El pueblo exigió 

un rey similar a los reyes de las naciones vecinas (1 Sm 8:5). Aunque Saúl, el 

primer rey, «era tan alto que los demás apenas le llegaban a los hombros» (1 Sm 

9:2), no tenía un corazón recto y su descendencia estaba destinada a no heredar 

jamás la corona (véanse Gn 49:10; 1 Sm 9–15). Dios instruyó a Samuel para que 

ungiera a David, el hijo menor de Isaí de Belén, como el próximo rey (1 Sm 16:1-

13). 

Gran parte de 1 Samuel sigue las hazañas de David como joven músico, pastor 

y guerrero. Presenciamos la victoria que David —aun estando en desventaja— 

obtuvo sobre Goliat (1 Sm 17), su profunda amistad con Jonatán (1 Sm 18:1-4) y su 

creciente habilidad militar (1 Sm 18:5-30). Esperó el trono con paciencia, y a 

menudo fue perseguido por Saúl y obligado a esconderse. El libro concluye con la 

muerte de Saúl, que marca de forma natural la división entre 1 Samuel y 2 Samuel 

(1 Sm 31). 
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JUSTIFICACIÓN. 

¿Por qué es tan importante Primero de Samuel? 

“Corredores en sus marcas”, grita el encargado de dar la orden de partida 

y la multitud vuelca su silenciosa atención en los atletas que caminan hacia la 

línea. “Listo” ... ahora en posición, músculos tensos, esperando nerviosamente al 

sonido de la pistola. ¡Resuena! Y se inicia la carrera. En cualquier certamen, el 

comienzo es importante, pero el final lo es aún más. A menudo el corredor que va 

al frente perderá fuerza y se quedará rezagado. Y ahí tenemos la tragedia del 

abridor brillante que mantiene el paso por tiempo, pero que ni siquiera llega al 

final. Renuncia a la carrera, destruido, exhausto o herido.  

Primero de Samuel es un libro de grandes comienzos… y finales trágicos. 

Comienza con el sumo sacerdocio de Elí durante el tiempo de los jueces. Como 

líder religioso, Elí sin duda debió haber comenzado su vida en estrecha relación 

con Dios. En su diálogo con Ana y en la preparación de su hijo Samuel, Elí 

demostró un claro entendimiento de los propósitos y el llamamiento de Dios 

(capítulos 1,3). Pero su vida terminó en la ignominia cuando Dios juzgó a sus 

sacrílegos hijos y el arca sagrada del pacto cayó en manos enemigas (capítulo 4). 

La muerte de Elí marcó la decadencia de la influencia del sacerdocio y el 

surgimiento de los profetas en Israel. 

Ana dedicó a su hijo Samuel al servicio de Dios. Llegó a ser uno de los más 

grandes profetas de Israel. Era un hombre de oración que terminó la obra de los 

jueces, comenzó la escuela de los profetas y ungió a los primeros reyes de Israel. 

Pero incluso Samuel no era inmune a terminar mal. Como la familia de Elí, los 

hijos de Samuel se apartaron de Dios; aceptaban sobornos y pervertían la justicia. 

El pueblo rechazó el liderazgo de los jueces y sacerdotes y clamaron por un rey 

“como tienen las naciones” (8:5). 

Saúl también tuvo una buena arrancada. De porte impresionante, este 

hombre guapo (9:2) y humilde (9:21; 10:22) fue el elegido de Dios para que fuera 

el primer rey de Israel (10:24). El comienzo de su reinado estuvo marcado por 

liderazgo (capítulo 11) y valentía (14:46-48). Pero desobedeció a Dios (capítulo 

15), se volvió celoso y paranoico (capítulo 18, 19) y finalmente Dios le quitó su 
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reino (capítulo 16). La vida de Saúl continuó en marcada decadencia. Obsesionado 

con matar a David (capítulo 20-30), consultó a una médium (capítulo 28) y por 

último se suicidó (capítulo 31). 

En medio de los sucesos de la vida de Saúl, aparece otro gran corredor: 

David. Un hombre que seguía a Dios (13:14; 16:7), David ministró a Saúl (capítulo 

16), mató a Goliat (capítulo 17) y se convirtió en un gran guerrero. Sin embargo, 

debemos esperar hasta el libro de 2 Samuel para ver cómo terminó su carrera.   

A medida que lea el primer libro de Samuel, observe la transición de la 

teocracia a la monarquía, regocíjese con las historias inmortales de David y 

Goliat, David y Jonatán, David y Abigail, y observe el surgimiento de la influencia 

de los profetas. Pero… en medio de la lectura de todas estas historias y aventuras, 

propóngase correr su carrera de principio a fin como una persona de Dios.    
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ESTRUCTURA DEL LIBRO DE ESTUDIO A DESARROLLAR. 

 

Actitud 

del 

pueblo 

Confianza pública Desilusión pública 

 

Tema Aunque los líderes y las naciones cambian, el propósito de Dios 

siempre      avanza. 

Versículos 

clave 

1 Samuel 8:6-9; 

13:14;15:22-23. 

Cristo en  

1 Samuel 

Tipificado en Samuel como profeta, sacerdote y juez y en David como 

pastor y    rey que nació en Belén 

 

Autor: 

El texto que encontramos dividido en 1 Samuel y 2 Samuel en nuestras 

Biblias en español, forma un solo libro en el texto hebreo. La traducción griega 

del Antiguo Testamento, la Septuaginta, fue la primera versión que dividió el 

material en dos partes. El texto no declara un autor particular, aunque toma su 

nombre de la figura principal en los primeros capítulos. 

Inicio Samuel Saúl  

 

Final 

Apostasía 

Saúl. 

Desespera

ción 

personal. 

 

Depresión 

Suicidio 

Consagrac
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Samuel 

El último 
juez 

El primer rey 
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1 Samuel 
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1 Samuel      
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8–12 
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13–16 

1 Samuel              

17–31 

Esperanza 

nacional 

Motivación 

Pureza 

Nacimiento Crecimiento   Ministerio 
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Rechazado 

por Dios 

Rebelión 

contra 

Dios 

Impaciente, 

impulsivo, 
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David es 

elegido, 

capacitado

, probado, 

protegido 
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Primero de Samuel 1:1–24:22 incluye escenas clave de la vida y carrera de 

Samuel hasta su muerte, lo que sugiere que él proveyó la información incluida allí, 

aunque es probable que no lo haya escrito él mismo completo. Hay indicios en el 

texto que sugieren que alguien de la escuela profética —quien utilizó documentos 

de Samuel, Natán y Gad— recopiló los libros de 1 y 2 Samuel (véase 1 Cr 29:29). 

  

Fecha Elaboración del Libro:   

Los acontecimientos que ocurren en 1 Samuel se llevaron a cabo durante un 

período de unos 110 años, desde los últimos días de los jueces, cuando nació Samuel 

(c 1100 a. C.), hasta los primeros años del reinado de David (1010 a. C.). El libro 

incluye el nacimiento de Samuel, su llamado por parte de Dios y su posterior 

ministerio profético, el ascenso y la caída del rey Saúl y la unción del joven David 

y su paso a la adultez. 

Encontramos por lo menos una referencia a la monarquía dividida (1 Sm 

27:6), que es algo que ocurrió después del reinado de Salomón. A través de esto 

podemos concluir que el libro se integró después de la muerte de David (971 a. C.) 

y tal vez incluso después de la muerte de Salomón (931 a. C.). 

Debido a que el libro no hace referencia a la invasión Asiria y al exilio del 

Reino del Norte en el 722 a. C., probablemente se originó cuando tanto Israel como 

Judá todavía habitaban la tierra. 

Cantidad de Capítulos:  

31 capítulos 

Versículos Claves:  

1 Samuel 8:6-9; 13:14; 15:22-23. 

Palabras Clave: 

Arca, Juzgar, Rey 
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Personajes Clave:1 

Tres personajes destacan en el libro: Samuel, el profeta y último juez; Saúl, 

el primer rey de Israel; y David, ungido como rey, pero aún no reconocido como 

sucesor de Saúl. 

¿Cuál es la idea central? 

Primero de Samuel registra el inicio de la monarquía de Israel, y sigue la vida del 

profeta Samuel, del desafortunado rey Saúl y de David, la elección final de Dios en 

cuanto a quién sería el rey. 

Ciertos temas aparecen de manera prominente2: 

• Providencia. Repetidas veces, Dios hizo que los acontecimientos diarios 

obraran para Sus propósitos. Usó la relación antagónica de Ana con Penina 

para llevarla a la oración (1 Sm 1), guio a Saúl hacia Samuel cuando Saúl 

estaba en busca de burros perdidos (1 Sm 9) e hizo que David se enterara de 

Goliat mientras llevaba comida a sus hermanos (1 Sm 17). 

• Reinado. Como su Rey divino, Dios designó a un regente humano, 

David, para que gobernara a Su pueblo. Junto con el libro de 2 Samuel, esta 

historia valida a los descendientes de David como los gobernantes legítimos 

de Israel (véase 2 Sm 7:16). 

• Cambio de fortuna humana. La infertilidad de Ana dio paso a la 

maternidad (1 Sm 1; 2:21); Samuel se convirtió en el profeta de Dios en lugar 

de los hijos de Elí (1 Sm 2:12; 3:13); Saúl surgió a la prominencia a pesar de 

ser de una tribu humilde (1 Sm 9:21; 10:1); David fue ungido como rey, 

aunque era el más joven de sus hermanos (1 Sm 16:1-13). Dios invirtió los 

patrones humanos, demostrando Gracia sobre todo. 

 

 
1 "Características del libro de 1 Samuel - Biblicomentarios." https://biblicomentarios.com/caracteristicas-del-libro-de-1-
samuel/. 
 
2 Visión Para Vivir. (n.d.). Primero Samuel. Visión Para Vivir. https://visionparavivir.org/lea/biblia/primero-samuel/ 

https://biblicomentarios.com/saul/
https://biblicomentarios.com/caracteristicas-del-libro-de-1-samuel/
https://biblicomentarios.com/caracteristicas-del-libro-de-1-samuel/
https://visionparavivir.org/lea/biblia/primero-samuel/
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Temas Teológicos:  3 

Hay cuatro temas teológicos predominantes en 1 y 2 Samuel. El primero es 

el pacto davídico. Los libros están estructurados desde el punto de vista literario 

por dos referencias al rey "ungido" en la oración de Ana (1S 2:10) y el cántico de 

David (2S 22:51). Esta es una referencia al Mesías, el Rey quien triunfaría sobre 

las naciones que se oponen a Dios (Gn 49:8-12; Nm 24:7-9, 17-19). De acuerdo con 

la promesa del Señor, este Mesías vendría a través de la línea de David y 

establecería el trono de David para siempre (2 S 7:12-16). Los acontecimientos de 

la vida de David registrados en Samuel son una sombra de las acciones del más 

grande Hijo de David (este es, Cristo) en el futuro. 

Un segundo tema es la soberanía de Dios y las decisiones humanas. Ejemplos 

opuestos de esta cooperación son el nacimiento de Samuel en respuesta a la 

oración de Ana (1 Sam 1.20) y la destitución de Saúl por una actitud contraria a la 

voluntad de Dios (1 Sam 15:23) También, con relación a David, es particularmente 

evidente que nada puede frustrar el plan de Dios para hacerlo gobernar sobre 

Israel (1 S 24:20). 

En tercer lugar, la obra del Espíritu Santo al capacitar hombres para tareas 

divinamente determinadas es evidente. El Espíritu del Señor vino tanto sobre Saúl 

como sobre David después de haber sido ungidos como reyes (1 S 10:10; 16:13). El 

poder del Espíritu Santo trajo profecía (1S 10:6) y victoria en la batalla (1 S 11:6) 

En cuarto lugar, los libros de Samuel demuestran los efectos personales y 

nacionales del pecado. Los pecados de Elí y sus hijos resultaron en la muerte de 

cada uno de ellos (1 S 2:12-17, 22-25; 3:10-14; 4:17, 18). La falta de reverencia hacia 

el arca del pacto llevó a la muerte de varios israelitas (1 S 6:19; 2 S 6:6, 7). La 

desobediencia de Saúl resultó en el juicio del Señor, y él fue rechazado como rey 

sobre Israel (1 S 13:9, 13, 14; 15:8, 9, 20-23). Aunque David fue perdonado por su 

pecado de adulterio y asesinato después de su confesión (2 S 12:13), él sufrió las 

consecuencias inevitables y devastadoras por su pecado (2 S 12:14). 

  

 
3 https://www.indubiblia.org/antiguo-testamento-1/1-samuel 
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BOSQUEJO DEL LIBRO 

➢ Los primeros siete capítulos de 1 Samuel describen el nacimiento, el 

llamado y el ministerio inicial de Samuel entre los israelitas. 

➢  Capítulo 8 es un punto de inflexión importante ya que la gente pide un 

rey que los gobierne “como lo han hecho todas las demás naciones” (1Sm 

8: 5). 

➢  Los capítulos 9-12 describen la selección de Saul, bajo la dirección de Dios, 

pero no su perfecta voluntad para el momento (1Sm 12:16-18). 

➢ Los capítulos 13–31 describe las victorias y fracasos de Saúl. Saúl era un 

rey de gran estatura física y habilidad militar (1Sm 14: 47-52), pero su 

corazón no era uno con el Señor (1Sm 13:14). Su falta de voluntad para 

obedecer los mandamientos del Señor finalmente superó sus logros, y los 

capítulos 16–31 describen la espiral descendente de su reinado. Durante 

este tiempo, Dios levantó a David y lo estaba preparando para el día en 

que sucedería a Saúl, un hecho que Saúl se dio cuenta gradualmente (1Sm 

15:28;24: 20-21; 28:17). 
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CLASE 1:  ELCANA Y SU FAMILIA 

1.1 EN DEFENSA DE LA MONOGAMIA 1 Sm 1:1-7  

1Había un hombre llamado Elcana que vivía en Ramá, en la región de Zuf ubicada 

en la zona montañosa de Efraín. Era hijo de Jeroham, hijo de Eliú, hijo de Tohu, 

hijo de Zuf, de la tribu de Efraín. 2Elcana tenía dos esposas: Ana y Penina. Penina 

tenía hijos, pero Ana no. 

3Cada año Elcana viajaba a la ciudad de Silo para adorar al SEÑOR de los Ejércitos 

Celestiales y ofrecerle sacrificios en el tabernáculo. Los sacerdotes del SEÑOR en 

ese tiempo eran los dos hijos de Elí: Ofni y Finees. 4Cuando Elcana presentaba su 

sacrificio, les daba porciones de esa carne a Penina y a cada uno de sus hijos. 5Sin 

embargo, a Ana, aunque la amaba, solamente le daba una porción selecta porque 

el SEÑOR no le había dado hijos. 6De manera que Penina se mofaba y se reía de 

Ana porque el SEÑOR no le había permitido tener hijos. 7Año tras año sucedía lo 

mismo: Penina se burlaba de Ana mientras iban al tabernáculo. En cada ocasión, 

Ana terminaba llorando y ni siquiera quería comer. 

Elcana tiene dos esposas, Ana y Penina. Podemos ver el favoritismo que 

Elcana muestra hacia Ana, quien no tiene hijos, pero es muy amada. También 

vemos la desdicha que Penina le crea. Difícilmente podemos imaginar el dolor y el 

conflicto entre estas dos mujeres. 

El Antiguo Testamento relata varios ejemplos de la práctica de la poligamia, 

pero no se encuentra en el Nuevo Testamento ni una sola vez. La Biblia registra la 

verdad acerca de la poligamia, pero nunca la justifica. 

Aunque la Biblia nunca condena directamente la poligamia, presenta 

ejemplos de cómo su práctica tuvo consecuencias terribles. Cuando regresamos al 

principio, encontramos que el mejor diseño original de Dios para el matrimonio es 

la monogamia: un hombre y una mujer unidos en matrimonio de por vida. Cuando 

la poligamia aparece en la Biblia, simplemente resalta la sabiduría del plan original 

de Dios. 

1.2 ENTREGAR TU HIJO A DIOS 1 Sm 1:24-28  

24Cuando el niño fue destetado, Ana lo llevó al tabernáculo en Silo. Ellos llevaron 

un toro de tres años para el sacrificio, una canasta de harina y un poco de vino. 
25Después de sacrificar el toro, llevaron al niño a Elí. 26«Señor, ¿se acuerda de mí? 
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—preguntó Ana—. Soy aquella misma mujer que estuvo aquí hace varios años 

orando al SEÑOR. 27Le pedí al SEÑOR que me diera este niño, y él concedió mi 

petición. 28Ahora se lo entrego al SEÑOR, y le pertenecerá a él toda su vida». Y allí 

ellos adoraron al SEÑOR. 

Ana es incapaz de tener hijos, por lo que le dice al Señor: «Si me das un hijo, 

te devolveré ese niño. Tan pronto como lo destete, lo entregaré a la obra de Dios» 

(véase 1 Sm 1:10-11). Y eso es exactamente lo que ella hace. 

Lo que Ana hace de una manera literal es lo que cada padre debe hacer 

emocionalmente. Los padres que se niegan a entregar sus hijos a Dios pueden tener 

experiencias dolorosas cuando llega el momento de dejarlos ir, ya sea por causa de 

muerte o simplemente porque crecen y se van del hogar. Les corresponde a los 

padres soltar a cada uno de sus hijos. Eso no significa que dejamos nuestra 

responsabilidad de criarlos, disciplinarlos y educarlos. 

Significa que nos damos cuenta de que nuestros hijos son del Señor y se los 

entregamos a Él, así como Ana lo hizo. 

1.3 EL MEDIO AMBIENTE NO DETERMINA EL RESULTADO FINAL 1 Sm 2:11-21  

11Después Elcana regresó a su casa en Ramá sin Samuel, y el niño servía al SEÑOR 

como ayudante del sacerdote Elí. 12Ahora bien, los hijos de Elí eran unos 

sinvergüenzas que no le tenían respeto al SEÑOR 13ni a sus obligaciones 

sacerdotales. Cada vez que alguien ofrecía un sacrificio, los hijos de Elí enviaban a 

un sirviente con un tenedor grande de tres dientes. Mientras la carne del animal 

sacrificado aún se cocía, 14el sirviente metía el tenedor en la olla y exigía que todo 

lo que sacara con el tenedor fuera entregado a los hijos de Elí. Así trataban a todos 

los israelitas que llegaban a Silo para adorar. 15Algunas veces el sirviente llegaba 

aun antes de que la grasa del animal fuera quemada sobre el altar. Exigía carne 

cruda antes de que hubiera sido cocida, para poder asarla. 16Si el hombre que 

ofrecía el sacrificio respondía: «Toma toda la que quieras, pero solo después de 

quemarse la grasa», el sirviente insistía: «No, dámela ahora o la tomaré por la 

fuerza». 17Así que el pecado de estos jóvenes era muy serio ante los ojos del SEÑOR, 

porque trataban las ofrendas del SEÑOR con desprecio. 18Pero Samuel, aunque era 

solo un niño, servía al SEÑOR; vestía una túnica de lino como la del sacerdote. 
19Cada año su madre le hacía un pequeño abrigo y se lo llevaba cuando iba con su 

esposo para el sacrificio. 20Antes de que ellos regresaran a su casa, Elí bendecía a 

Elcana y a su esposa diciendo: «Que el SEÑOR les dé otros hijos para que tomen el 
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lugar de este que ella entregó al SEÑOR*». 21Entonces el SEÑOR bendijo a Ana, y 

ella concibió y dio a luz tres hijos y dos hijas. Entre tanto, Samuel crecía en la 

presencia del SEÑOR. 22Ahora bien, Elí era muy viejo, pero estaba consciente de lo 

que sus hijos le hacían al pueblo de Israel. Por ejemplo, sabía que sus hijos seducían 

a las jóvenes que ayudaban a la entrada del tabernáculo. 23Elí les dijo: «He oído lo 

que la gente dice acerca de las cosas perversas que ustedes hacen. ¿Por qué siguen 

pecando? 24 ¡Basta, hijos míos! Los comentarios que escucho del pueblo del SEÑOR 

no son buenos. 25Si alguien peca contra otra persona, Dios puede* mediar por el 

culpable. Pero si alguien peca contra el SEÑOR, ¿quién podrá interceder?». Sin 

embargo, los hijos de Elí no hicieron caso a su padre, porque el SEÑOR ya había 

decidido quitarles la vida. 

A Samuel lo acoge la familia de Elí y, francamente, no es un ambiente muy 

piadoso en donde crecer. El pequeño Samuel ingresa a un hogar ocupado por dos 

hermanos mayores rebeldes y un padre que está perdiendo el contacto familiar. 

Ana tiene mucha fe para dejar a Samuel allí. Pero Samuel nunca sucumbe a las 

presiones de su entorno impío. En cambio, se vuelve como una rosa fragante que 

crece cerca de una fosa séptica. Pronto Samuel crece y se convierte en un 

extraordinario hombre de Dios. 

Si estás nervioso porque tus hijos viven en un contexto de desobediencia e 

impiedad, ya sea un campus universitario u otro hogar o alguna otra situación, 

anímate y ten esperanza. Dios todavía puede obrar en la vida de tu hijo, aunque él 

o ella esté lejos de tu guía. 

1.4 GUIAR A LOS HIJOS A LA FE 1 Sm 2:12-17  

Los hijos de Elí no pudieron haber sido criados en un lugar más cercano a las 

cosas de Dios, pero, aun así, ellos demostraron ser hijos del diablo. El solo hecho 

de que nosotros hayamos nacido de nuevo no es garantía de que nuestros hijos 

creerán en Dios. De la misma manera, tú puedes ser hijo de un pastor, misionero 

u obrero cristiano, pero eso no determina tu destino eterno en absoluto. Cada 

persona debe responder por sí misma ante Dios. 

Cuando se trata de criar a nuestros hijos, nuestra prioridad es presentarles 

a Cristo. No esperes que lo haga un maestro de escuela dominical. Ese es nuestro 

trabajo como padres. Debemos llevar a nuestros hijos a Jesucristo. Procura hacer 
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esto con todo tu corazón y alma. Evitarás una gran cantidad de desobediencia y 

angustia si puedes guiarlos a seguir a Cristo a una edad temprana. 

1.5 EL DESENFRENO PERSONAL 1 Sm 2:16-17, 22 

Se suponía que la grasa de las ofrendas debía quemarse, pero los hijos de Elí 

la tomaban para sí mismos. Esto puede parecer trivial, pero un principio 

significativo estaba en juego: los hijos de Elí insistieron en seguir su propio camino 

y se desviaron del camino que Dios había establecido. También actuaban con 

lujuria desenfrenada en una rebeldía desvergonzada contra Dios. No solo seducían 

a las jóvenes, ¡sino que seducían a las jóvenes que venían al santuario del Señor 

para ayudar en la adoración! No solo robaban, sino que robaban lo que la gente le 

daba a Dios. Estos jóvenes eran completamente malvados. 

Si a los hijos se les permite satisfacer su insistencia egoísta y sus deseos 

sensuales cuando están en la etapa de crecimiento, entonces también demandarán 

gratificación como adultos. Tal tolerancia de pecados carnales crea un espíritu de 

desobediencia y rebeldía. Los hijos de Elí son un ejemplo de los resultados 

extremos que se producen cuando se tolera una inclinación egoísta en lugar de 

frenarla. 

1.6 LA CRIANZA DESCONECTADA 1 Sm 2:25 

¿Por qué los hijos de Elí no le hacen caso a su papi? ¿Qué es lo que falta? 

Entre el nacimiento de ellos y este punto de la historia, algo ocurrió que cerró sus 

oídos al consejo de su padre. Esa es una señal de la desintegración en una familia. 

Comenzó muchos, muchos años antes, cuando estos muchachos dieron muestras 

tempranas de rebeldía, inmoralidad e impudencia. Elí no los corrigió. Sus hijos se 

volvieron insensibles por esa falta de corrección. 

Por otro lado, a veces los padres hacen todo lo que deben hacer, pero, aun 

así, sus hijos simplemente se echan a perder. Los hijos tienen voluntad propia, ¿te 

has dado cuenta? Sin embargo, muy a menudo los padres se ocupan y se involucran 

demasiado en otras cosas y, por lo tanto, no se dan cuenta de lo que pasa con sus 

hijos. 

Les exhorto padres, a que se mantengan atentos a sus hijos. Instrúyanlos, 

corríjanlos y disciplínenlos mientras estén en la etapa de desarrollo. 
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1.7 CÓMO ESCUCHAR LA VOZ DE DIOS 1 Sm 3:1-21  

Cuando Samuel todavía era muy joven, Dios le habló, y él escuchó. Cuando 

crecía, Samuel continuaba escuchando la voz de Dios, y con el tiempo, la nación de 

Israel lo reconocería como profeta. 

Es importante seguir siendo sensibles a Dios mientras crecemos, incluso si 

parece que todos los que nos rodean están sordos a Su voz. Para que esta 

sensibilidad continúe, debemos continuar reuniéndonos con Él regularmente. 

Tú todavía lo haces, ¿verdad? Aunque estés excesivamente ocupado y los 

tiempos sean difíciles y tu ambiente no favorezca las cosas espirituales, 

asegúrate de pasar por lo menos unos cuantos minutos con Dios todos los 

días. No como para cumplir una tarea, sino como una relación que quieres cultivar. 
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CLASE 2: SEÑALES DE PELIGRO DE LA DESINTEGRACIÓN FAMILIAR  

1 SAMUEL 2:12–3:18 

12 Los hijos de Elí eran hombres impíos, y no tenían conocimiento de Jehová. 13 Y 

era costumbre de los sacerdotes con el pueblo, que cuando alguno ofrecía sacrificio, 

venía el criado del sacerdote mientras se cocía la carne, trayendo en su mano un 

garfio de tres dientes, 14 y lo metía en el perol, en la olla, en el caldero o en la 

marmita; y todo lo que sacaba el garfio, el sacerdote lo tomaba para sí. De esta 

manera hacían con todo israelita que venía a Silo. 15 Asimismo, antes de quemar la 

grosura, venía el criado del sacerdote, y decía al que sacrificaba: Da carne que asar 

para el sacerdote; porque no tomará de ti carne cocida, sino cruda. 16 Y si el hombre 

le respondía: Quemen la grosura primero, y después toma tanto como quieras; él 

respondía: No, sino dámela ahora mismo; de otra manera yo la tomaré por la 

fuerza. 17 Era, pues, muy grande delante de Jehová el pecado de los jóvenes; porque 

los hombres menospreciaban las ofrendas de Jehová. 

Leer hasta el 3:18 

 

El colapso de la familia de Elí puede ayudarnos a detectar las señales de 

peligro de la desintegración en nuestra propia familia. 

Consideremos cuatro señales de peligro tomadas del mal ejemplo de Elí. 

Primero, Elí estaba tan absorto y ocupado en su profesión como sacerdote y 

juez que descuidó las necesidades de su familia. ¿Dónde estaba él durante los años 

formativos de sus hijos? ¿Por qué no estuvo presente para lidiar con su rebeldía 

cuando surgió por primera vez? El padre con un corazón sensible y la madre que 

tiene sus ojos abiertos verán las señales de rebeldía y lidiarán temprano con ella. 

Esa clase de percepción requiere que conozcas el corazón de tus hijos desde el 

tiempo en que son pequeños. Tener éxito en tu profesión es magnífico. Pero ningún 

éxito profesional ni prestigio espiritual compensará el descuido de las necesidades 

de tus hijos. 

Segundo, Elí rehusó enfrentar la gravedad del estilo de vida de sus hijos. Elí 

oyó los reportes, pero los excusó y los descartó. Lo que sus hijos hacían no era algo 

insignificante que solo los afectaba a ellos; estaban contaminando la adoración que 
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el pueblo le ofrecía a Dios, incluso cuando se suponía que se hallaban en la posición 

de dirigir esa adoración. Dale una mirada honesta a los pecados de los que están 

bajo tu cuidado. No eludas hacerlo. Comienza temprano con tus hijos y toma en 

serio sus palabras y acciones, como Dios lo hace. Hay una enorme diferencia entre 

la gracia y la permisividad. 

Tercero, Elí fracasó cuando no respondió correctamente a las advertencias 

de los demás. Dios usa a otras personas para ayudarnos a ver la verdad en cuanto 

a nuestros hijos: el maestro en la escuela, los amigos que se interesan lo suficiente 

como para decirte lo que tienes que oír… más adelante, incluso podría ser el oficial 

de policía quien tiene que decirte la verdad sobre tu hijo. Cuando otras personas 

dicen esas cosas, ¡no te resistas! Ellos están de tu lado. 

Finalmente, Elí generó excusas indebidas y, por lo tanto, llegó a ser parte del 

problema. Prácticamente les guiñó el ojo a las acciones de sus hijos, les permitió 

salirse con la suya y hasta engordó por lo que ellos hacían. Te advierto que no 

sonrías ante las acciones a las que no hay que sonreírles. No renuncies a tu 

autoridad como padre o madre. 

Tres puntos de aplicación pueden ayudarte: Despierta. Despierta a tus 

responsabilidades de padre. Tus hijos anhelan conocer la seguridad de tu amor. 

Observa a tus hijos. Escúchalos. Ora por ellos. Piensa en ellos. Habla con ellos. 

¡Despierta! La desintegración ocurre cuando estamos dormidos. 

• Habla directamente. Nunca he visto a un hijo que no aprecie el diálogo 

directo. No seas ambiguo. Si estás preocupado, dilo. Si tienes preguntas difíciles, 

pregunta. Habla directamente acerca de cómo elegir amigos, de salir con alguien, 

de las drogas y el sexo. 

• Permanece cerca. Si no estás cerca, comienza a acercarte. Si no te quieren 

cerca, métete. Encuentra una vía hacia la unidad con ellos y tómala. Cuando 

cuestionen lo que haces, diles que lamentas haber estado distante, que quieres una 

relación con ellos que en realidad los conecte, y explícales por qué. Nunca es 

demasiado tarde para comenzar a hacer lo correcto.  

2.1  LOS HIJOS NO SIEMPRE SE PARECEN A SUS PADRES 1 Sm 8:1-4  
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Cap. 8 

 1 Aconteció que, habiendo Samuel envejecido, puso a sus hijos por jueces sobre 

Israel. 2 Y el nombre de su hijo primogénito fue Joel, y el nombre del segundo, 

Abías; y eran jueces en Beerseba. 3 Pero no anduvieron los hijos por los caminos de 

su padre, antes se volvieron tras la avaricia, dejándose sobornar y pervirtiendo el 

derecho. 4 Entonces todos los ancianos de Israel se juntaron, y vinieron a Ramá 

para ver a Samuel,  

 

Cuando Samuel envejece, sus hijos resultan ser adultos corruptos, así como 

lo fueron los hijos de Elí. Por lo tanto, los ancianos de Israel van a buscarlo y piden 

un rey. Ellos no quieren que los hijos de Samuel los gobiernen. Vemos aquí que no 

hay garantía de que un padre o una madre piadosos automáticamente tendrán hijos 

piadosos. A veces, hasta los padres más piadosos tienen hijos malvados. 

Para afrontar situaciones como esta, es crucial buscar apoyo y orientación, 

tanto en la iglesia como en su liderazgo, que pueden ofrecer consuelo y sabiduría. 

A los padres que se enfrentan a tales desafíos, les aconsejaría perseverar en sus 

valores y buenas acciones. Es esencial recordar que la inconsistencia de sus hijos 

no disminuye el valor de su propia conducta, y no deben renunciar a hacer el bien, 

aunque otros no lo hagan. 

¿Has experimentado situaciones donde tus expectativas sobre el 

comportamiento de otros, especialmente de tus hijos, no se han cumplido? ¿Cómo 

manejaste esos sentimientos? 

En momentos de dificultad con los comportamientos de tus hijos, ¿cómo 

podrías buscar apoyo y orientación en la iglesia y su liderazgo? 

¿Cómo influye en tu fe ver que incluso los personajes bíblicos piadosos 

enfrentaron problemas similares con sus hijos? 

2.2  ORA CUANDO ESTÉS INDIGNADO 1 Sm 8:5-9  

5 y le dijeron: He aquí tú has envejecido, y tus hijos no andan en tus caminos; por 

tanto, constitúyenos ahora un rey que nos juzgue, como tienen todas las naciones. 
6 Pero no agradó a Samuel esta palabra que dijeron: Danos un rey que nos juzgue. 



21 

 

Y Samuel oró a Jehová. 7 Y dijo Jehová a Samuel: Oye la voz del pueblo en todo lo 

que te digan; porque no te han desechado a ti, sino a mí me han desechado, para 

que no reine sobre ellos. 8 Conforme a todas las obras que han hecho desde el día 

que los saqué de Egipto hasta hoy, dejándome a mí y sirviendo a dioses ajenos, así 

hacen también contigo. 9 Ahora, pues, oye su voz; mas protesta solemnemente 

contra ellos, y muéstrales cómo les tratará el rey que reinará sobre ellos.  

 

El pueblo de Israel quería cambiar de una teocracia a una monarquía por tres 

razones: (1) Samuel estaba viejo, así que no podía continuar siendo su juez. (2) Los 

hijos de Samuel eran corruptos, por lo que no estaban calificados para servir en 

ese puesto. (3) Lo más triste de todo, el pueblo de Israel quería ser como «las 

demás naciones» (1 Sm 8:5). Eso le rompió el corazón a Samuel, y él lo llevó ante 

el Señor. El profeta de Dios estaba indignado con la petición del pueblo de Dios. 

Samuel modela una forma maravillosa para manejar la indignación: dile al 

Señor lo que piensas y cómo te sientes. Permite que Él lo oiga todo. Él no se lo dirá 

a nadie. En cambio, el Señor te dará ideas sobre cómo tratar con la persona o la 

situación. Nadie sabrá todos tus sentimientos excepto el Señor, y no correrás el 

riesgo de decir algo imprudente, de emocionarte demasiado o de perder el control 

con alguien más. Dios será capaz de encargarse de todo el asunto. 

2.3 SER COMO LOS DEMÁS 1 Sm 8:19-20  

19 Pero el pueblo no quiso oír la voz de Samuel, y dijo: No, sino que habrá rey sobre 

nosotros; 20 y nosotros seremos también como todas las naciones, y nuestro rey 

nos gobernará, y saldrá delante de nosotros, y hará nuestras guerras.  

El pueblo de Israel quiere ser como las demás naciones. Están cansados de 

que las otras naciones se burlen de ellos por servir a un monarca que no pueden 

ver. Propiamente dicho, no se trataba de que Dios estuviera en contra de que 

Israel tuviera un rey. De hecho, el Señor incluso había prometido que tendrían un 

rey (véase Gn 49:10). Lo que ocasionó el problema fue la frase «como las naciones 

que nos rodean». 

A menudo, cuando tomas una decisión solo por tratar de ser como alguien 

más, pierdes. Pierdes tu distintivo, tu dirección, tu identidad, tu propósito dado 

por Dios. Él nos ha creado para ser Sus propios mensajeros, distintos y únicos. 
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Uno de los días más liberadores de mi vida fue cuando decidí dejar de tratar de 

ser como alguien más. Determiné ser realmente quien era yo, bueno y malo, con 

fortalezas y debilidades. 

Siempre lamentaremos haber tratado de ser como otras personas. A veces, 

el Señor nos deja seguir haciendo nuestra voluntad, sabiendo que seremos 

lastimados. A menudo esa es la única manera en la que aprenderemos las 

lecciones que Él quiere que aprendamos. 

 

2.4  IRA JUSTIFICADA 1 Sm 11:6-8  

Cap. 11 

1Después subió Nahas amonita, y acampó contra Jabes de Galaad. Y todos los de Jabes 

dijeron a Nahas: Haz alianza con nosotros, y te serviremos. 2 Y Nahas amonita les 

respondió: Con esta condición haré alianza con vosotros, que a cada uno de todos 

vosotros saque el ojo derecho, y ponga esta afrenta sobre todo Israel. 3 Entonces los 

ancianos de Jabes le dijeron: Danos siete días, para que enviemos mensajeros por todo 

el territorio de Israel; y si no hay nadie que nos defienda, saldremos a ti. 4 Llegando 

los mensajeros a Gabaa de Saúl, dijeron estas palabras en oídos del pueblo; y todo el 

pueblo alzó su voz y lloró. 5 Y he aquí Saúl que venía del campo, tras los bueyes; y dijo 

Saúl: ¿Qué tiene el pueblo, que llora? Y le contaron las palabras de los hombres de 

Jabes. 6 Al oír Saúl estas palabras, el Espíritu de Dios vino sobre él con poder; y él se 

encendió en ira en gran manera. 7 Y tomando un par de bueyes, los cortó en trozos y 

los envió por todo el territorio de Israel por medio de mensajeros, diciendo: Así se 

hará con los bueyes del que no saliere en pos de Saúl y en pos de Samuel. Y cayó temor 

de Jehová sobre el pueblo, y salieron como un solo hombre. 8 Y los contó en Bezec; y 

fueron los hijos de Israel trescientos mil, y treinta mil los hombres de Judá. 9 Y 

respondieron a los mensajeros que habían venido: Así diréis a los de Jabes de Galaad: 

Mañana al calentar el sol, seréis librados. Y vinieron los mensajeros y lo anunciaron a 

los de Jabes, los cuales se alegraron. 10 Y los de Jabes dijeron a los enemigos: Mañana 

saldremos a vosotros, para que hagáis con nosotros todo lo que bien os pareciere. 11 

Aconteció que al día siguiente dispuso Saúl al pueblo en tres compañías, y entraron en 

medio del campamento a la vigilia de la mañana, e hirieron a los amonitas hasta que 

el día calentó; y los que quedaron fueron dispersos, de tal manera que no quedaron 

dos de ellos juntos. 12 El pueblo entonces dijo a Samuel: ¿Quiénes son los que decían: 

¿Ha de reinar Saúl sobre nosotros? Dadnos esos hombres, y los mataremos. 13 Y Saúl 

dijo: No morirá hoy ninguno, porque hoy Jehová ha dado salvación en Israel. 14 Mas 
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Samuel dijo al pueblo: Venid, vamos a Gilgal para que renovemos allí el reino. 15 Y fue 

todo el pueblo a Gilgal, e invistieron allí a Saúl por rey delante de Jehová en Gilgal. Y 

sacrificaron allí ofrendas de paz delante de Jehová, y se alegraron mucho allí Saúl y 

todos los de Israel. 

Saúl es el rey ungido, y un enemigo llega para invadir la tierra. La ira de 

Saúl se vuelve intensa porque la guerra se está declarando en contra de la tierra 

y el pueblo de Dios. Sus vidas están siendo amenazadas, y eso hace enojar a Saúl. 

La ira se justifica cuando la gente es amenazada o sufre opresión a manos de 

agresores poderosos. Incluso el Señor se enoja bajo circunstancias como esta. 

Reflexionemos sobre lo siguiente: 

• ¿En qué casos podemos decir que tenemos permitido enojarnos? 

• ¿Fue legítimo el enojo de Saúl en esta situación? 

• ¿Cómo solemos dar salida al enojo en nuestras propias vidas? 

• ¿Cuáles son las acciones válidas si estamos enojados? 

• ¿Qué marca el límite para la expresión de nuestro enojo? 

 

Primero, lee el capítulo 13 de 1 Samuel para tener una visión general. Luego, lee los versículos 

específicos señalados en cada sección para un análisis más detallado. 

 

2.5  ORGULLO ANSIOSO O ESPERA FIEL 1 Sm 13:8-9  

Saúl está esperando a Samuel en Gilgal, pero Samuel no ha llegado. Por lo 

que Saúl decide seguir adelante y presentar las ofrendas él mismo. ¡Espera! Él no 

tiene el derecho de hacer eso. Esa función es de Samuel. Sin embargo, cuando 

llegas al lugar de orgullo y presunción al que Saúl había llegado, poco te importan 

los roles y los ámbitos de responsabilidad. Ese es un lugar espiritualmente 

peligroso en el cual estar. 

Cuando es mejor esperar, debemos esperar. ¿Incluso en tiempos 

amenazantes? Sí, incluso entonces. Si no estamos seguros, la mejor estrategia es 
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esperar, quedarse callado y dejar que Dios obre. Hace muchos años, escuché decir 

lo siguiente a un hombre de una iglesia que estaba pasando por un momento 

estresante: «Es mejor hacer algo, incluso si está mal, que no hacer nada». ¡Qué 

consejo tan absurdo! Nunca es mejor hacer lo malo. Si tu equivalente de Samuel 

aún no ha llegado, hay una razón para el retraso. ¡Espera! 

En la vida cotidiana, esto se traduce en tomar decisiones prudentes y no 

actuar precipitadamente por miedo o desesperación. La paciencia y la confianza 

en los tiempos de Dios son fundamentales para evitar errores graves y mantenerse 

dentro de Su voluntad. 

Reflexionemos sobre lo siguiente: 

• ¿En qué situaciones recientes has sentido la tentación de actuar 

precipitadamente? ¿Cómo podría haber cambiado el resultado si hubieras 

esperado y confiado en el tiempo de Dios? 

• ¿Alguna vez has asumido roles o responsabilidades que no te 

correspondían? ¿Cuál fue el resultado y qué aprendiste de esa experiencia? 

• ¿Has recibido algún consejo que luego resultó ser perjudicial? ¿Cómo 

podrías discernir mejor entre un buen y mal consejo en el futuro? 

• ¿Cómo manejas el estrés y la presión en situaciones amenazantes? 

¿Qué pasos puedes tomar para mejorar tu paciencia y confianza en Dios 

durante estos tiempos? 

• Piensa en una situación donde un retraso o espera terminó siendo 

beneficioso. ¿Qué lecciones puedes extraer de esa experiencia para 

aplicarlas en el futuro? 

 

2.6 TOMAR EN SERIO A DIOS 1 Sm 13:11-13  

Saúl trata de justificar ante Samuel su desobediencia y arrogancia. Hace que 

suene como que se vio obligado a presentar la ofrenda quemada por su propia 

cuenta. ¡Sí cómo no! Las cosas no funcionan así. El suyo fue un acto deliberado de 

desobediencia. En este acto, Saúl tomó en serio sus circunstancias, pero no tomó 
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en serio a Dios. Ese es el talón de Aquiles de la vida de Saúl, y es lo que lo lleva a 

su caída: él nunca toma a Dios en serio. «¡Qué tontería!». 

Tomar más en serio las circunstancias percibidas que a Dios y Su Palabra 

es una tontería, pero bastante común. ¿Cuántos de nosotros tomamos a Dios 

más en serio que a nuestras circunstancias? Se requiere fe, paciencia y humildad 

para hacer eso. 

2.7 SOMOS REEMPLAZABLES 1 Sm 13:14  

Inmediatamente después del insensato acto de desobediencia de Saúl, el 

Señor revela que Él ya se ha estado movilizando para encontrar un reemplazo. No 

hay una persona en esta tierra que sea irreemplazable. Nadie es tan poderoso o 

dotado que no pueda ser removido y reemplazado por alguien más. Nadie tiene 

permanencia indefinida en una función de responsabilidad. Servir es un 

privilegio, no un derecho. 

2.8 ADMITE QUE TE EQUIVOCASTE 1 Sm 14:42-45  

Lea 1 Samuel 14:1-41 antes de proceder con este apartado. 
 
42 Y Saúl dijo: Echad suertes entre mí y Jonatán mi hijo. Y la suerte cayó sobre 

Jonatán. 
43 Entonces Saúl dijo a Jonatán: Declárame lo que has hecho. Y Jonatán se lo 

declaró y dijo: Ciertamente gusté un poco de miel con la punta de la vara que traía 

en mi mano; ¿y he de morir? 44 Y Saúl respondió: Así me haga Dios y aun me 

añada, que sin duda morirás, Jonatán. 45 Entonces el pueblo dijo a Saúl: ¿Ha de 

morir Jonatán, el que ha hecho esta grande salvación en Israel? No será así. Vive 

Jehová, que no ha de caer un cabello de su cabeza en tierra, pues que ha actuado 

hoy con Dios. Así el pueblo libró de morir a Jonatán. 46 Y Saúl dejó de seguir a los 

filisteos; y los filisteos se fueron a su lugar. 

Saúl está tan decidido a salirse con la suya que está dispuesto a quitarle la vida a 

su hijo en lugar de retractarse de una decisión tan absurda. Saúl no está dispuesto 

a faltar a su palabra. 

A veces, lo más sabio que puedes hacer es simplemente admitir que te equivocaste. 

«Lo que decidí antes fue imprudente y no era lo mejor. Me equivoqué. Lo admito 



26 

 

y me arrepiento de ello, y les pido perdón». ¿Puedes imaginar cuánto se habría 

solidarizado con Saúl el pueblo de Israel si él hubiera dicho eso? 

¿Qué pasa en lugar de eso? El pueblo dice: «Saúl, eso no está bien. Estamos con 

Jonatán y no contigo». Ahora Saúl se ve forzado a retroceder. El pueblo puede ver 

a través de las grietas de su vida. No hay nada como la pérdida de respeto en la 

vida de un líder espiritual. 
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CLASE 3: LA MENTALIDAD REBELDE  

Antes de continuar con la lección, lea 1 Samuel 15. Luego, en cada apartado, lea la 

porción señalada. 

¿Qué pensaba que hacía el rey Saúl al capturar a Agar y a todos esos 

animales? Buena pregunta, ¡se suponía que debía destruirlos a todos! Podemos ver 

cuatro características de una mentalidad rebelde a través de las palabras y 

acciones de Saúl en 1 Samuel 15. 

Primero, una persona con una mentalidad rebelde desafía la autoridad para 

alcanzar sus propios deseos. Los rebeldes editan las reglas para que se lean a su 

conveniencia. Ya sea a la edad de cuatro, cuarenta u ochenta y cuatro años, el 

rebelde dice: «No quiero oír lo que tienes que decir. No quiero hacer lo que me 

dices que haga. ¡Yo tengo otros deseos! Si hago lo que tú dices, no puedo cumplir 

mi deseo». 

Segundo, una persona con una mentalidad rebelde pone excusas e intenta 

encubrir sus acciones pecaminosas. Dios y Samuel pudieron ver muy claramente 

que Saúl había desobedecido. Pero la respuesta de Saúl fue: «Yo he hecho 

precisamente lo que Dios me pidió que hiciera». He visto este tipo de pretexto 

demasiadas veces como para olvidarlo fácilmente. De hecho, he sido culpable de 

ello en alguna ocasión. Estas son algunas de las cosas que decimos para excusar 

nuestra rebelión: 

• «Dios ciertamente entiende. Él es un Dios de gracia». 

• «Dios perdonará. Él perdona y olvida todos mis errores». 

• «Oré por esto, y esto es realmente lo que Dios me ha pedido que haga». 

Según el Diccionario de la Real Academia Española, la palabra justificar 

significa «probar algo con razones convincentes» o «probar la inocencia de 

alguien». Sin embargo, el término también puede ser usado para describir 

razonamientos que se dan para intentar excusar algún comportamiento o reducir 

el impacto negativo que haya causado. Las personas con mentalidad rebelde nunca 

se quedarán sin formas de excusar el mal. Tienen que vivir con sus consciencias, 
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por lo que, si desean vivir en rebeldía, tienen que editar el libro de reglas para 

borrar los sentimientos de culpa. 

Tercero, una persona con una mentalidad rebelde se pone a la defensiva 

cuando es confrontada con la verdad. Aprecio la respuesta empírica de Samuel ante 

la justificación de Saúl: «Entonces, ¿qué es todo ese balido de ovejas y cabras, y 

ese mugido de ganado que oigo?» (1 Sm 15:14). Saúl responde a la defensiva y con 

autojustificación. 

Cuarto, una persona con una mentalidad rebelde se resiste a rendir cuentas 

cuando ha cometido una falta. Samuel le exige a Saúl que responda por su rebeldía: 

«Dios te dijo que destruyeras totalmente a los pecadores, pero has tomado 

cautivos». Saúl responde con resistencia y culpa a los demás: «Yo sí obedecí al 

Señor… y, de todos modos, mis tropas fueron quienes lo hicieron». Está huyendo 

de la responsabilidad. 

La respuesta de Dios a Saúl es clara: «La obediencia es mejor que el 

sacrificio, y la sumisión es mejor que ofrecer la grasa de carneros. La rebelión es 

tan pecaminosa como la hechicería, y la terquedad, tan mala como rendir culto a 

ídolos. Así que, por cuanto has rechazado el mandato del SEÑOR, él te ha rechazado 

como rey» (1 Sm 15:22-23). Estas son algunas de las palabras más fuertes en todo 

el Antiguo Testamento, y Dios las dijo. Él no se ríe de la rebeldía. Es tan mala como 

la hechicería. A los ojos de Dios, tener un corazón rebelde es igual de grave que 

involucrarse con demonios. No es bueno adoptar esa actitud para mostrar lo 

independiente que eres. Te llevará a ser rechazado por Dios. 

Finalmente, Saúl depone sus defensas y admite: «He pecado» (1 Sm 15:24). 

Escucha, esa puede ser la cosa más difícil que debas decir. Pero es allí donde se 

debe comenzar. 

Dios no se ríe de la rebeldía. Es tan mala como la hechicería. 

3.1  AUTOENGAÑO 1 Sm 15:15-19  

Saúl se ha convencido de que está bien desobedecer las instrucciones 

explícitas de Dios de que debe destruir todo. Después de todo, los animales todavía 
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van a ser ofrecidos a Dios. Observa la justificación: «Ahora escucha, Samuel. 

Hemos tomado lo mejor de estos animales, y nuestro plan es hacer una fogata, la 

mayor ofrenda quemada de todos los tiempos. A medida que el humo suba a Dios, 

Él lo verá y se sentirá honrado». Samuel no está impresionado. Saúl está tan ciego 

a su propia desobediencia que se ha convencido que debe hacerlo de esta manera 

y no como Dios lo había especificado. 

Tú también puedes hacer eso. Puedes estar tan envuelto en tu propia 

manera de hacer las cosas que te ciegas al hecho de que estás desobedeciendo una 

orden clara de Dios. 

3.2  LA OBEDIENCIA ES LO MEJOR 1 Sm 15:22  

Saúl ha transigido. Ha salvado al rey Agag y algunos de los animales, aunque 

Dios le dijo que no dejara nada vivo. Saúl intenta justificarlo: ¡Voy a sacrificar a 

estas ovejas, y lidiaré con Agag a mi manera! Pero la respuesta de Samuel es clara: 

«La obediencia es mejor que el sacrificio». Cuando dudes, no olvides que Dios no 

busca sacrificios: Él quiere obediencia. Dios quiere que sigamos Su Palabra, no 

que andemos tratando de hacer cosas para Él de la manera que a nosotros nos 

parezca mejor. La obediencia produce grandes beneficios, incluso cuando no 

podemos ver el resultado final. 

3.3 LA REBELDÍA ES UN ASUNTO SERIO 1 Sm 15:23  

22Y Samuel dijo: ¿Se complace Jehová tanto en los holocaustos y víctimas, como en 

que se obedezca a las palabras de Jehová? Ciertamente el obedecer es mejor que los 

sacrificios, y el prestar atención que la grosura de los carneros. 23Porque como 

pecado de adivinación es la rebelión, y como ídolos e idolatría la obstinación. Por 

cuanto tú desechaste la palabra de Jehová, él también te ha desechado para que no 

seas rey. 

La próxima vez que estés tentado a reírte del pequeño berrinche de tu hijo, 

regresa a este versículo. La rebeldía no es graciosa. No es un pequeño acto 

travieso a los ojos de Dios. La rebeldía es un pecado atroz que demanda una 

disciplina severa de parte de Dios. Lidia con ella seriamente. 
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CLASE 4: LA ELECCIÓN DE DIOS PARA EL LIDERAZGO 1 Sm 16:1-7  

Antes de continuar con la lección, lea 1 Samuel 16. Luego, en cada apartado, lea la 

porción señalada. 

 

Saúl era alto, apuesto e inspirador, pero fue un fracaso. ¿Por qué? Porque 

caminó según la carne. 

Por eso Dios lo rechazó y esencialmente le dijo a Samuel: «Ve a buscar el 

reemplazo de Saúl, Samuel. Lo encontrarás en la casa de Isaí». Así que Samuel se 

arremangó la camisa y salió hacia Belén. Cuando llegó al hogar de Isaí, Samuel 

vio a Eliab, el hijo mayor de Isaí. Samuel buscaba a alguien como Saúl. Vio a Eliab 

y pensó: «Ah, este es el ungido de Dios». Pero el Señor dijo: «Espera. Ese no es 

Mi escogido». Dios escogió a un joven totalmente distinto a Saúl: un niño pastor, 

que en ese entonces era un adolescente, quien Isaí había asumido que podía 

simplemente permanecer con las ovejas. 

Una cosa que tiende a ser difícil para líderes fuertes es el nombramiento de 

sus propios sucesores. A menudo he visto que eso termina mal. Cuando un líder 

fuerte elige a su propio sucesor, generalmente escoge a alguien muy parecido a él 

o ella. Sin embargo, el plan de Dios a menudo es obtener una clase distinta de 

líder que traiga toda una nueva dimensión que, de otro modo, quedaría sin 

desarrollarse. 

4.1  CONFIAR EN EL PLAN DE DIOS 1 Sm 16:1-2  

Cuando el Señor le dice a Samuel que vaya a ungir a un nuevo rey, 

Samuel está aterrorizado: «Si Saúl llega a enterarse, me matará». Desde el 

punto de vista humano, Samuel tiene razón: Saúl es capaz de asesinar. Pero 

¿dónde está el centro de atención de Samuel? No está en el Señor. ¿Quién es 

mayor, Saúl o Dios? Dios conoce a Saúl y su temperamento violento. Esa no 

es una gran revelación. No obstante, el Señor nunca responde la pregunta de 

Samuel en cuanto a Saúl. En lugar de eso, simplemente le dice qué hacer 

después. 

¿Tienes a un Saúl en tu vida? ¿Hay alguien a quien Dios usa para frotarte 

y limarte, rasparte y punzarte? Dios sabe adónde te está dirigiendo, y sabe que 
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no va a ser fácil. Todo es parte de Su plan. 

En el caso del rey Saúl encontramos la necesidad de un cambio a causa 

de las deficiencias de éste, pero no siempre los cambios son por ese motivo. 

En nuestros trabajos, escuelas y aún en las iglesias los cambios son naturales. 

En nuestro contexto eclesiástico tenemos cambios de administradores, de 

maestros, de pastores, superintendentes y obispos. ¡Son muchos cambios! 

¿Cómo haces frente a los cambios en el liderazgo? 

Primero, como líder: ¿preparas el camino para la llegada de tu sucesor? 

¿Haces lo suficiente para que tu sucesor encuentre todo en orden? ¿Preparas 

a aquellos que están bajo tu autoridad para aceptar una nueva dirección? 

¿Valoras el trabajo de quien te antecedió en esa función y reconoces que aportó 

cosas buenas? ¿Te apresuras, sin evaluar, a “cambiar” o “innovar” aunque esto 

represente destruir lo que tu antecesor tardó en edificar? 

En segundo lugar como persona que recibes a un nuevo líder: Tal vez has 

oído algo de esta persona incluso has interactuado anteriormente con ella 

¿Eres capaz te dejar a un lado los prejuicios? ¿Te presentas con disposición 

para rescatar sólo lo bueno de las experiencias pasadas? ¿Cuáles son tus 

conversaciones con tus pares en la iglesia? Si la persona es diferente en su 

forma de actuar ¿qué tan dispuesto estás encontrar la riqueza de su 

personalidad y forma de trabajo en lugar de comparar y criticar? 

Probablemente sea un buen ejercicio para realizar en nuestras 

congregaciones, teniendo la prudencia necesaria, sin hacer referencias a 

personas o circunstancias particulares conversar: ¿Cuáles son los errores más 

frecuentes que cometemos cuando se presenta uno de estos cambios en la 

iglesia? ¿Qué actitudes equivocadas has visto en algún líder o quienes lo 

reciben? ¿Cuál puede ser nuestro compromiso para que esto no se repita? 

 

4.2 JUICIO ERRÓNEO 1 Sm 16:6  

¿Cuál es el error de Samuel? Él hace un juicio rápido con base en la 
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apariencia. Sin embargo, Dios utiliza la situación para enseñarle una lección 

importante: no hagas juicios a la ligera dejándote guiar por lo externo. 

Dios no solamente usa a los altos, morenos y guapos, también usa a los 

bajos, a los nada atractivos y a los que no están en forma. Eso significa que 

incluso los don nadie como David tienen potencial. Todos somos importantes 

para Dios en Su plan. A menudo he notado que las mismas personas a las que 

yo habría descartado han sido las exactas que han demostrado ser 

significativas. No hagas juicios rápidos, ni determines tus planes con base en 

la apariencia. 

Acerquémonos a esta verdad de una manera diferente ¿qué te parece si 

lo hacemos dando gracias? Toma un tiempo para orar y agradecer a Dios su 

cuidado y la promesa de su protección constante. ¿Puedes ubicar esas 

situaciones o personas que a veces te parecen más problemas qué bendición? 

¿Eres capaz de verlos como un instrumento de Dios para pulir tu vida? 

Un paso práctico más: ¿Puedes recordar un pasaje de la Biblia que hable 

de las promesas de Dios? Sería una excelente aplicación memorizar alguno 

para poder recordarlo en los momentos difíciles. 

4.3  MIRAR EL CORAZÓN 1 Sm 16:7  

Dios le enseña a Samuel un principio importante: «El SEÑOR mira el 

corazón». Samuel naturalmente mira la apariencia externa, no el corazón, 

pero cuando escucha lo que Dios dice, llega a ser bastante perspicaz en sus 

pensamientos. 

Podemos saber algo sobre la gente al ver su apariencia. Podemos 

determinar el color de sus ojos, la forma de su cuerpo y su estatura. Pero no 

podemos determinar cuál es la condición de su corazón. Solo Dios ve eso. Una 

persona puede parecer una perdedora, pero ser una ganadora, o parecer 

ganadora y ser perdedora. Una persona puede pronunciar palabras religiosas, 

pero a la vez puede no tener fe genuina en Jesucristo nuestro Señor. Ocurre 

todo el tiempo. 

Mirar el corazón va en contra de nuestra naturaleza. La única forma en 
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la que podemos hacer esto es tener los ojos de Dios. Cuando tu corazón es 

como el corazón de Dios, tus ojos serán como los Suyos, y serás capaz de ver 

lo que Él ve. 

4.4 DIOS ELIGE A LOS “DON NADIE” 1 Sm 16:11-13  

Isaí mandó a buscar a David, y de repente este pequeño “don nadie” 

llegó a ser “don alguien”. Sin embargo, el muchacho que trajeron del campo, 

que olía a ovejas, no habría impresionado a nadie. 

Dios elige a los “don nadie” y convierte a cada uno en un “don alguien”. 

Esa es la historia de David. Y él no es distinto a nosotros. A simple vista no 

había nada en David que impresionara a Dios y le hiciera decir: «¡Vaya! ¡Ese 

es Mi elegido!». Dios buscó y eligió a una persona que tenía el corazón que 

buscaba (véase 1 Sm 13:14). Todos tenemos ese mismo potencial. 

4.5 IMPORTANCIA PARA DIOS 1 Sm 16:11-12  

El padre de David, quien debía haber pensado en él de inmediato, lo 

pasó por alto completamente. La gente que es importante para Dios a menudo 

es insignificante para los humanos. Padres, aunque quizá no vean la 

importancia de sus hijos, Dios está obrando en las vidas de cada uno de ellos. 
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CLASE 5: FRENTE A LOS GIGANTES 

Antes de continuar con la lección, lea 1 Samuel 17. Luego, en cada apartado, lea la 

porción señalada. 

 

Cada uno de nosotros tenemos gigantes en nuestras vidas. Para ti, el gigante 

que enfrentas puede ser una persona que conoces, una situación que enfrentas, un 

temor que tienes que confrontar, o una adicción que todavía no has superado. Me 

gustaría compartir contigo cuatro verdades para recordar cuando enfrentes a tus 

gigantes. 

Primero, enfrentar gigantes es una experiencia intimidante. Humanamente 

hablando, tuvo que haber sido abrumador para David ver al rudo Goliat que medía 

casi tres metros de alto. Pero David dijo: 

«¡Esta es la batalla del SEÑOR, y los entregará a ustedes [filisteos] en 

nuestras manos!» (1 Sm 17:47). Tu gigante puede ser un viaje al hospital para una 

cirugía, o el desempleo, o una nueva asignación en otra parte del país. Enfrentar a 

cualquier gigante es una experiencia intimidante. Pero Dios es más grande que tu 

gigante. 

Segundo, enfrentar batallas es una experiencia solitaria. Tu Goliat es tu 

Goliat. Alguien más podría decir: «No te preocupes por eso». Eso no hace mucho 

bien, ¿verdad? ¡Es un Goliat! Un gigante es un gigante a los ojos de la persona que 

lo enfrenta, y enfrentarlo es una tarea solitaria. Nadie más puede batallar por ti, 

ni un consejero, ni un pastor, ni siquiera un amigo. Pero está diseñado para ser 

así. Así es como creces. Es una experiencia solitaria, pero el resultado maravilloso 

es que en ella descubrirás la fortaleza de tu Dios. El Señor puede comenzar a 

quitarte las muletas para que puedas apoyarte solo en Él. Cuando lo hagas, tu 

pregunta será: ¿Por qué no hice esto antes? 

Tercero, confiar en Dios es una experiencia estabilizadora. David lanzó esa 

honda y arrojó esa piedra, y no falló su objetivo. No se puso nervioso cuando entró 

a la batalla, porque estaba estabilizado. 
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Cuando has pasado tiempo de rodillas y luego te enfrentas a tu gigante, es 

asombroso cuán estable puedes estar. Si estás a punto de hacer algo que requiere 

valor, te insto a que lo hagas, aunque tengas miedo. Pero si tratas de hacerlo en la 

carne, perderás. En lugar de eso, confía en Dios y mantente estable. 

Cuarto, ganar victorias es una experiencia memorable. En su repisa de 

trofeos, David conservaba los recuerdos de sus victorias contra leones y osos y, 

más adelante, las armas de Goliat. De manera similar, tú y yo tenemos repisas 

mentales de trofeos personales de victorias pasadas. Además, tenemos delante de 

nosotros las victorias que ganaremos por la gracia de Dios, aunque todavía no las 

hemos ganado. Te insto a que no te sientas intimidado y a que no huyas de los 

gigantes que enfrentas. A pesar de tus temores y de toda la presión que está en 

medio de este desafío, recuerda lo que Dios ha hecho por ti en el pasado, y recuerda 

que cualquier cosa que enfrentes nunca será mayor que el Señor tu Dios. 

Todos enfrentamos alguna clase de gigante intimidante. El gigante que 

enfrentas podría relacionarse con tu trabajo, con tu compañero de cuarto, con tu 

escuela, con tu cónyuge o con tus hijos. Tal vez es algún temor que acecha en la 

esquina, que absorbe tu energía y debilita tu fe. En esos momentos, Dios te dice: 

«Has llegado al valle. Lo único que quiero de ti es cinco piedras lisas y una honda 

de fe. Yo haré el resto. No tienes que usar la armadura de alguien más. Solo confía 

en Mí. Después de que te despoje de otras cosas hasta que no tengas nada más que 

fe, te daré una victoria en la que Yo obtendré la gloria. Confía en Mí». 

Recuerda que cualquier cosa que enfrentes nunca será mayor que 

el Señor tu Dios. 

 

5.1 CUANDO DIOS PELEA 1 Sm 17:1-51  

Goliat medía casi tres metros. ¡Imagínalo! Él desafió a los ejércitos del 

Dios vivo, pero el ejército hebreo no quiso hacerle frente. Aún Saúl, a quien 

los demás apenas le llegaban a los hombros, no tenía el valor de pararse 

frente a frente con el gigante. Para ellos, las probabilidades importaban y las 

apariencias lo eran todo. Entonces, un niño pastor, que ni siquiera tenía 
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veinte años, aparece con una honda y unas piedras, y desploma al gigante. Él 

no gana simplemente porque tiene buena puntería. David dice: «Yo vengo 

contra ti en nombre del SEÑOR. […] Esta es la batalla del SEÑOR» (1 Sm 

17:45-47). David no es el que gana la batalla. El Señor la gana, y usa a David 

en el proceso. 

Las mejores batallas que Dios gana son aquellas en las que nos 

encontramos absolutamente abrumados, intimidados, superados en cantidad 

y en fuerza. Cuando Dios pelea y gana una batalla a través de nosotros, Él lo 

hace sin que importen las probabilidades ni las apariencias. Cuando Dios 

pelea, tú también puedes enfrentar y conquistar a los gigantes de tu vida. 

5.2 FIDELIDAD EN EL TRABAJO 1 Sm 17:14-15  

Después de que Samuel ungió a David como el próximo rey, ¿qué hizo 

David? ¿Qué harías tú en una situación como esa? Él no comenzó a probarse 

coronas ni a hacer que su sastre le hiciera una capa real. No, David volvió a 

pastorear los rebaños de su padre. Ese era su trabajo. No marcó ninguna 

diferencia el hecho de que Samuel hubiera llegado y lo hubiera ungido con 

aceite. Cuando Saúl dijo: 

«Ven a tocar para mí», David fue y tocó su instrumento (véase 1 Sm 

16:18- 21), y cuando terminó, volvió al rebaño. Eso es fidelidad. Cuán 

grandioso es ver que David es lo suficientemente humilde como para seguir 

siendo simplemente David. De hecho, creo que esa es una de las razones por 

las que él fue un hombre conforme al corazón de Dios. Él siempre estuvo 

accesible y fue creíble y auténtico. 

¿Cómo tratas un ascenso? ¿Cómo tratas un honor? Si alguien ve en ti 

cualidades y capacidades que son dignas de honra y te dan honra, ¿marca 

alguna diferencia en tu carácter? ¿Eres lo suficientemente humilde como para 

seguir viviendo de la misma manera en la que vivías antes, sin ninguna 

mención de honra? Si puedes hacer eso, eres la clase de hombre o mujer que 

Dios quiere usar. 

 

5.3  LOS GIGANTES IMPLACABLES 1 Sm 17:16  
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Goliat no solo desafió a Israel una vez. No, eso continuó durante 

cuarenta días. Cuando tienes gigantes en tu vida, ellos no aparecen solamente 

una vez. Llegan en la mañana y en la noche, día tras día, tratando 

implacablemente de intimidarte. Pueden llegar en la forma de una persona, 

una presión o una preocupación. Como un Goliat, algún miedo tuyo está 

siempre presente, martillando tu corazón cada mañana y cada noche, día tras 

día, gritando por el barranco de tu propio valle de Ela. Pocas cosas persisten 

más que nuestros temores y preocupaciones. Pero Dios también está presente, 

esperando el tiempo oportuno, con Sus medios selectos que usará para 

liberarnos. 

5.4  EL CARÁCTER DEL FUTURO REY 1 Sm 17:28-30  

El verdadero carácter de Eliab se revela mediante las cosas que dice. 

Cuando ve a su hermano menor en el campamento del ejército, primero trata 

de apocar y humillar a David: «¿Qué estás haciendo aquí? David, eres el niño 

pastor. ¿Dónde dejaste esas pocas ovejas?». ¿Ves el orgullo y oyes el desdén 

en esas preguntas? Entonces Eliab ataca los motivos y el carácter de David: 

«Conozco tu orgullo y tu engaño». En fin, ¿quién tiene el corazón orgulloso e 

insolente? Una persona que es culpable de algo a menudo verá y condenará la 

misma cosa en la vida de otro. Mi pregunta es esta: si Eliab es tan grandioso, 

¿por qué no está allá afuera en el valle, peleando contra Goliat? 

La respuesta de David me impresiona. Cualquier otra persona se habría 

remangado la camisa y habría dejado a su hermano aturdido de un puñetazo. 

Pero David no está allí para presumir. Él está allí para defender la justicia. La 

batalla no está en el campamento de Israel, sino al otro lado del valle. Si no te 

cuidas, todas tus batallas serán dentro de la familia de Dios. Mientras tanto, 

el enemigo lanzará sus maldiciones afuera, ganando victoria tras victoria. 

Tenemos que saber contra quién pelear y a quién dejar en paz. 

¿puedes identificar alguna preocupación que venga a ti 

recurrentemente? Puede ser también una tentación o un recuerdo 

desagradable, pero cumple la función de quitarte la paz y sumirte en el temor. 

¿Cuál debería ser tu respuesta ante esto? Lee primero de Samuel 17.45 

¿en dónde encontró refugio y fortaleza David en medio de su debilidad? ¿Cómo 
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podrías aplicar esto a tus circunstancias? 

 

5.5 CÓMO LIDIAR CON EL ÉXITO DE UN HERMANO 1 Sm 17:28  

Eliab es el hermano mayor de David, de quien Samuel dijo al principio: «¡Este 

es el futuro rey!». Y Dios respondió: «No, no es él» (véase 1 Sm 16:6-7). Un 

poco después, Eliab estaba parado allí cuando su hermano menor fue elegido 

para ser rey. Lo he visto ocurrir, el hermano menor es bendecido más que el 

mayor, y al mayor le es terriblemente difícil lidiar con eso. Si tu hermano o 

hermana menor están siendo usados de una manera más importante que tú, 

¿te molesta eso? ¿O aplaudes a Dios y dices: “Gracias, Señor, por levantar Tu 

nombre a través de la vida de mi hermano o hermana”?. 

 

5.6 EL FUTURO A LA LUZ DEL PASADO 1 Sm 17:32-37  

Justo antes de que David toma su honda y sale a pelear contra el gigante, 

tiene una conversación con el rey Saúl. En efecto, Saúl le pregunta: «¿Cómo 

puedes ir a enfrentarte a este gigante, si apenas eres un joven?». David 

responde: «El Dios que me libró del oso y del león me librará de este gigante». 

¿Qué hace David? Él recurre al pasado. Recuerda la fidelidad de Dios ayer y 

utiliza eso como una prueba de que Dios será fiel hoy. 

Cuando te encuentres frente a un futuro incierto, recuerda la fidelidad 

de Dios en el pasado, a pesar de tu fracaso e incredulidad. Él todavía será fiel 

en el futuro. 

 

5.7 USA TU PROPIA ARMADURA 1 Sm 17:38-40  

Saúl trata de ponerle su armadura a David antes de que este vaya a 

pelear contra Goliat, pero no le queda bien. 

No puedes usar la armadura de otra persona. No puedes ganar las 

batallas espirituales peleando con las herramientas y los métodos de tu 
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maestro. Debes ganarlas a medida que Dios obra en tu vida. 

Por otro lado, a menudo tratamos de ponerle nuestra armadura a 

alguien más. Pero esa no es la forma en la que ellos deben pelear. Lo que 

funciona para ti no necesariamente funcionará para alguien más. Dios no obra 

así. Él provee principios y técnicas únicos para gente única. Por eso tu consejo 

no necesariamente es lo que otra persona necesita: tú no eres esa persona, y 

esa persona no es tú. 

 

5.8 EL TIEMPO Y LA MANERA DE DIOS 1 Sm 17:40 

Cuando David puso cinco piedras lisas en su bolsillo de pastor, puedo 

imaginar a ambos ejércitos diciendo: «No es en serio ¿verdad?». Pero eso es 

lo bello de cómo obra Dios. Él engrandece Su nombre cuando nosotros somos 

débiles. No tienes que ser elocuente, fuerte y apuesto. No tienes que ser bella 

e inteligente y tener todas las respuestas para que Dios te bendiga. Él honra 

tu fe. Lo único que pide de ti es que confíes en Él y que te presentes ante Él 

con integridad y fe. 

Si la mano de Dios está sobre tu vida y Él te ha llamado a un trabajo o 

ministerio particular, no te impresiones con toda la parafernalia. Lo único que 

necesitas es lo que te ha llevado hasta ese momento. Viaja ligero. Permanece 

cerca de Su corazón. 

 

5.9 ENFRENTAR A LOS GIGANTES 1 Sm 17:46-47  

¡David no está intimidado en absoluto ante esta enorme criatura! 

Ese es nuestro desafío cuando nos enfrentamos a los gigantes. Ellos 

tratan de intimidarnos, y nuestros pensamientos se confunden y 

podemos olvidar cómo orar. 

Pero los ojos de David están mirando hacia arriba, fijos en Dios: «¡Esta 

es la batalla del SEÑOR!». Ese es el secreto de la vida de David. Esa es la clave 

para enfrentar a los gigantes. 
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¿Estás tratando de luchar tu propia batalla, de pelear a tu manera, de ser 

más listo que tu enemigo? Tú no puedes hacerlo, pero Dios sí puede, y Él te dice: 

«Hazlo a Mi manera, y Yo te honraré. Hazlo a tu manera y estás condenado a 

fracasar». Esta es la batalla del Señor. 

 

5.10 TROFEOS COMO RECORDATORIOS 1 Sm 17:54  

David puso la armadura de Goliat en su propia carpa. Tuvo que haber 

parecido como un trofeo del poder de Dios. Cada noche, cuando David se iba 

a dormir, veía ese gran casco y cota de malla como un recordatorio de lo que 

Dios había hecho. ¿Has ganado un trofeo alguna vez? Lo proteges con esmero 

y lo llevas por todo el mundo. 

¿Dónde guardas los recuerdos de lo que Dios ha hecho por ti? ¿Pasas por 

alto las victorias? Si lo haces, es una lástima. Dios no desperdicia los éxitos. 

Cuando lleva a cabo algo que solamente Él puede hacer, dice: «No te olvides de 

eso». Guarda algo que te ayude a recordarlo. 
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CLASE 6: EL CARÁCTER MOLDEADO POR DIOS 

Antes de continuar con la lección, lea 1 Samuel 18. Luego, en cada apartado, lea la 

porción señalada. 

 

6.1 LA AMISTAD ÍNTIMA 1 Sm 18:1-4  

Cuando David se presenta ante el rey, Jonatán, el hijo de Saúl, está 

parado a la sombra. Él y David aparentemente no se han conocido hasta ese 

momento, pero, de repente, sus vidas se entrelazan. Dios sabía que David iba 

a necesitar el apoyo de un buen amigo para pasar por el valle que tenía por 

delante. 

Eso también es cierto en nuestras vidas. Los amigos íntimos nunca son 

numerosos. A menudo, solamente tienes uno, u ocasionalmente dos o tres, en 

toda la vida. Pero hay algo en un amigo íntimo que permite que tu alma se 

entrelace con él o ella. En la vida te toparás con solo unas pocas personas con 

las que tienes un espíritu afín y con las que ni siquiera tienes que esforzarte 

para cultivar la relación. Esta simplemente crece, aparentemente de la noche 

a la mañana. De repente, allí están con sus vidas unidas por la gracia de Dios. 

6.2 SIRVE CON INTEGRIDAD 1 Sm 18:5  

Aquí está David, el campeón de campeones, el destructor del gigante, y 

el que ha sido ungido para ser el próximo rey. Aun así, él va adonde Saúl lo 

envía y hace cualquier cosa que Saúl le dice que haga. Él sirve con sumisión y 

Dios lo bendice con éxito. 

Podrías ser una persona muy dotada, altamente capacitada para muchas 

cosas, más allá de lo que se te pide que hagas en tu trabajo. Pero ten cuidado 

de no adelantarte del lugar donde estás. Haz tu trabajo de una manera sumisa. 

Si trabajas bajo otra persona, sé leal a ella y trabaja para hacerla exitosa. Si 

no puedes hacerlo, deja la organización. Eres llamado a ser una persona 

íntegra. 

6.3 LIDIAR CON LA PERSECUCIÓN 1 Sm 18:6–31:13  
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David ha sido ungido rey y comienza a tener éxito por la bendición del 

Señor. Saúl tiene envidia, pierde la perspectiva y trata de matar a David. Va 

tras David y le hace la vida desdichada. Esto continúa durante casi diez años. 

David lidia con eso permitiéndole a Dios que se encargue de todo. A lo largo 

de ese tiempo en que huye por su vida, hasta que Saúl finalmente muere, 

David confía su vida en las manos de Dios. 

6.4 CONVIÉRTETE EN UNA PERSONA MÁS GRANDE 1 Sm 18:6-8  

Cuando Saúl escucha el canto que declara que David es mejor guerrero 

que él, se pone celoso. Una ocasión para alegrarse se convierte para él en una 

ocasión de inseguridad y enojo. Saúl deja ver que es un hombre a quien le 

falta grandeza. 

Si no puedes alegrarte por el éxito de otra persona, es porque eres una 

persona insegura, celosa. Si no te puedes alegrar con los que se alegran, algo 

le falta a tu carácter. 

Me encantaría decirte que esto no te sucederá, pero no puedo hacer esa 

promesa. Por eso te insto a que te mantengas en guardia contra la actitud de 

Saúl. El éxito de alguien más no representa tu fracaso. No tienes nada de qué 

protegerte, y no tienes nada que defender. Dios te usará a Su manera y en Su 

tiempo, aunque quizá no decida usarte tan poderosamente como a otra 

persona. Se requiere un corazón tierno para permanecer cerca de Dios y un 

corazón grande para mantener una perspectiva positiva. Cuando alguien más 

es recompensado, tenemos la oportunidad de crecer y convertirnos en una 

persona más grande por dentro. 

¿hay algún hay alguna circunstancia o problema que se ha prolongado 

por demasiado tiempo que te lleva a la desesperación? Probablemente estés 

viviendo una circunstancia similar a la que David vivió por mucho tiempo. 

¿Qué pensamientos bien a las personas cuando se enfrentan hacer 

constancias como estas? ¿Cómo debiéramos buscar la fortaleza para soportar 

estos tiempos de persecución? ¿Tienes tú un plan de acción en caso de que 

los tiempos difíciles se prolonguen?  

Si estás viviendo tiempos de dificultad ¿qué deberías empezar a hacer? 
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Haz una lista con cuatro o cinco acciones específicas con los que te 

comprometes a partir de hoy. 

Si estás viviendo tiempos de tranquilidad ¿qué disciplinas espirituales 

debes fortalecer a partir de este día para estar preparado en caso de que 

lleguen días malos? ¿Qué acciones específicas iniciarás a partir de hoy? 

6.5 SOPORTA LOS MALENTENDIDOS 1 Sm 18:10-16  

¿Te has dado cuenta de cómo responde David cuando Saúl malinterpreta 

sus intenciones? Saúl piensa que David es una amenaza y sigue tratando de 

clavarlo en la pared con una lanza, y David simplemente sigue sirviendo a 

Saúl. No sabemos cómo se siente David en cuanto a lo que sucede, pero 

podemos ver lo que hace, y es extraordinario. David es un hombre grande y 

humilde. 

Si quieres desarrollar verdadera grandeza, soporta los malentendidos 

sin resentimientos. Eso es difícil. Los malentendidos a menudo son el 

resultado de acciones o palabras inocentes. Eso es lo que hace que sean tan 

dolorosos. Sin querer, dices algo que es malinterpretado y causa ofensa. 

Los malentendidos a menudo ocurren junto con la grandeza. Le sucedió 

a David. Incluso le pasó a Jesús. Indudablemente nos pasará a nosotros. Pero 

la respuesta de una persona al ser malentendida demuestra lo grande que es. 

Una reacción que carece de resentimiento es la marca de alguien que posee 

verdadera grandeza. 

Antes de continuar con la lección, lea 1 Samuel 19. Luego, en cada apartado, lea la 

porción señalada. 

 

6.6 CUANDO PIERDES TU POSICIÓN 1 Sm 19:8-10  

David disfruta una temporada exitosa en su posición como oficial del 

ejército, bajo las órdenes de Saúl (véase también 1 Sm 18:5, 14). Luego, 

repentinamente, pierde esa posición porque tiene que huir de un rey 

enojado, celoso e inseguro. 
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Cuando pierdes algo como una buena posición, es como si tu vida 

estuviera girando fuera de control. Tal vez has estado dependiendo de ella 

demasiado, como una muleta, y Dios dice: «Tienes que depender de Mí». 

6.7 LOS TIEMPOS DIFÍCILES PUEDEN PRODUCIR EL MEJOR TRABAJO 1 Sm 19:10-11 

Después de fugarse en la noche, David vive como un animal huyendo 

de Saúl por casi una década. Es durante esos años largos y solitarios que 

David escribe algunos de los mejores cantos que llenan el libro de los 

Salmos. En los tiempos más difíciles, a menudo puedes producir tu mejor 

trabajo, porque dependes más de Dios. 
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CLASE 7: CUANDO SE QUITAN LAS MULETAS 

Leer 1 Samuel Capítulos 18–21 

1Después David huyó de Naiot en Ramá, y vino delante de Jonatán, y dijo: ¿Qué he 

hecho yo? ¿Cuál es mi maldad, o cuál mi pecado contra tu padre, para que busque mi 

vida? 2 Él le dijo: En ninguna manera; no morirás. He aquí que mi padre ninguna cosa 

hará, grande ni pequeña, que no me la descubra; ¿por qué, pues, me ha de encubrir mi 

padre este asunto? No será así. 3 Y David volvió a jurar diciendo: Tu padre sabe 

claramente que yo he hallado gracia delante de tus ojos, y dirá: No sepa esto Jonatán, 

para que no se entristezca; y ciertamente, vive Jehová y vive tu alma, que apenas hay 

un paso entre mí y la muerte. 4 Y Jonatán dijo a David: Lo que deseare tu alma, haré 

por ti. 5 Y David respondió a Jonatán: He aquí que mañana será nueva luna, y yo 

acostumbro sentarme con el rey a comer; mas tú dejarás que me esconda en el campo 

hasta la tarde del tercer día. 6 Si tu padre hiciere mención de mí, dirás: Me rogó mucho 

que lo dejase ir corriendo a Belén su ciudad, porque todos los de su familia celebran 

allá el sacrificio anual. 7 Si él dijere: Bien está, entonces tendrá paz tu siervo; mas si 

se enojare, sabe que la maldad está determinada de parte de él. 8 Harás, pues, 

misericordia con tu siervo, ya que has hecho entrar a tu siervo en pacto de Jehová 

contigo; y si hay maldad en mí, mátame tú, pues no hay necesidad de llevarme hasta 

tu padre. 9 Y Jonatán le dijo: Nunca tal te suceda; antes bien, si yo supiere que mi 

padre ha determinado maldad contra ti, ¿no te lo avisaría yo? 10 Dijo entonces David a 

Jonatán: ¿Quién me dará aviso si tu padre te respondiere ásperamente? 11 Y Jonatán 

dijo a David: Ven, salgamos al campo. Y salieron ambos al campo. 

12 Entonces dijo Jonatán a David: ¡Jehová Dios de Israel, sea testigo! Cuando le haya 

preguntado a mi padre mañana a esta hora, o el día tercero, si resultare bien para con 

David, entonces enviaré a ti para hacértelo saber. 13 Pero si mi padre intentare hacerte 

mal, Jehová haga así a Jonatán, y aun le añada, si no te lo hiciere saber y te enviare 

para que te vayas en paz. Y esté Jehová contigo, como estuvo con mi padre. 14 Y si yo 

viviere, harás conmigo misericordia de Jehová, para que no muera, 15 y no apartarás 

tu misericordia de mi casa para siempre. Cuando Jehová haya cortado uno por uno los 

enemigos de David de la tierra, no dejes que el nombre de Jonatán sea quitado de la 

casa de David. 16 Así hizo Jonatán pacto con la casa de David, diciendo: Requiéralo 

Jehová de la mano de los enemigos de David. 17 Y Jonatán hizo jurar a David otra vez, 

porque le amaba, pues le amaba como a sí mismo. 

18 Luego le dijo Jonatán: Mañana es nueva luna, y tú serás echado de menos, porque tu 

asiento estará vacío. 19 Estarás, pues, tres días, y luego descenderás y vendrás al lugar 

donde estabas escondido el día que ocurrió esto mismo, y esperarás junto a la piedra 

de Ezel. 20 Y yo tiraré tres saetas hacia aquel lado, como ejercitándome al 
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blanco. 21 Luego enviaré al criado, diciéndole: Ve, busca las saetas. Y si dijere al criado: 

He allí las saetas más acá de ti, tómalas; tú vendrás, porque paz tienes, y nada malo 

hay, vive Jehová. 22 Mas si yo dijere al muchacho así: He allí las saetas más allá de ti; 

vete, porque Jehová te ha enviado. 23 En cuanto al asunto de que tú y yo hemos hablado, 

esté Jehová entre nosotros dos para siempre. 

24 David, pues, se escondió en el campo, y cuando llegó la nueva luna, se sentó el rey a 

comer pan. 25 Y el rey se sentó en su silla, como solía, en el asiento junto a la pared, y 

Jonatán se levantó, y se sentó Abner al lado de Saúl, y el lugar de David quedó vacío. 

26 Mas aquel día Saúl no dijo nada, porque se decía: Le habrá acontecido algo, y no está 

limpio; de seguro no está purificado. 27 Al siguiente día, el segundo día de la nueva 

luna, aconteció también que el asiento de David quedó vacío. Y Saúl dijo a Jonatán su 

hijo: ¿Por qué no ha venido a comer el hijo de Isaí hoy ni ayer? 28 Y Jonatán respondió 

a Saúl: David me pidió encarecidamente que le dejase ir a Belén, 29 diciendo: Te ruego 

que me dejes ir, porque nuestra familia celebra sacrificio en la ciudad, y mi hermano 

me lo ha mandado; por lo tanto, si he hallado gracia en tus ojos, permíteme ir ahora 

para visitar a mis hermanos. Por esto, pues, no ha venido a la mesa del rey. 

30 Entonces se encendió la ira de Saúl contra Jonatán, y le dijo: Hijo de la perversa y 

rebelde, ¿acaso no sé yo que tú has elegido al hijo de Isaí para confusión tuya, y para 

confusión de la vergüenza de tu madre? 31 Porque todo el tiempo que el hijo de Isaí 

viviere sobre la tierra, ni tú estarás firme, ni tu reino. Envía pues, ahora, y tráemelo, 

porque ha de morir. 32 Y Jonatán respondió a su padre Saúl y le dijo: ¿Por qué morirá? 

¿Qué ha hecho? 33 Entonces Saúl le arrojó una lanza para herirlo; de donde entendió 

Jonatán que su padre estaba resuelto a matar a David. 34 Y se levantó Jonatán de la 

mesa con exaltada ira, y no comió pan el segundo día de la nueva luna; porque tenía 

dolor a causa de David, porque su padre le había afrentado. 

35 Al otro día, de mañana, salió Jonatán al campo, al tiempo señalado con David, y un 

muchacho pequeño con él. 36 Y dijo al muchacho: Corre y busca las saetas que yo tirare. 

Y cuando el muchacho iba corriendo, él tiraba la saeta de modo que pasara más allá 

de él. 37 Y llegando el muchacho adonde estaba la saeta que Jonatán había tirado, 

Jonatán dio voces tras el muchacho, diciendo: ¿No está la saeta más allá de ti? 38 Y 

volvió a gritar Jonatán tras el muchacho: Corre, date prisa, no te pares. Y el muchacho 

de Jonatán recogió las saetas, y vino a su señor. 39 Pero ninguna cosa entendió el 

muchacho; solamente Jonatán y David entendían de lo que se trataba. 40 Luego dio 

Jonatán sus armas a su muchacho, y le dijo: Vete y llévalas a la ciudad. 41 Y luego que 

el muchacho se hubo ido, se levantó David del lado del sur, y se inclinó tres veces 

postrándose hasta la tierra; y besándose el uno al otro, lloraron el uno con el otro; y 

David lloró más. 42 Y Jonatán dijo a David: Vete en paz, porque ambos hemos jurado 
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por el nombre de Jehová, diciendo: Jehová esté entre tú y yo, entre tu descendencia y 

mi descendencia, para siempre. Y él se levantó y se fue; y Jonatán entró en la ciudad. 

Cap. 21  

1Vino David a Nob, al sacerdote Ahimelec; y se sorprendió Ahimelec de su encuentro, 

y le dijo: ¿Cómo vienes tú solo, y nadie contigo? 2 Y respondió David al sacerdote 

Ahimelec: El rey me encomendó un asunto, y me dijo: Nadie sepa cosa alguna del 

asunto a que te envío, y lo que te he encomendado; y yo les señalé a los criados un 

cierto lugar. 3 Ahora, pues, ¿qué tienes a mano? Dame cinco panes, o lo que tengas. 4 El 

sacerdote respondió a David y dijo: No tengo pan común a la mano, solamente tengo 

pan sagrado; pero lo daré si los criados se han guardado a lo menos de mujeres. 5 Y 

David respondió al sacerdote, y le dijo: En verdad las mujeres han estado lejos de 

nosotros ayer y anteayer; cuando yo salí, ya los vasos de los jóvenes eran santos, 

aunque el viaje es profano; ¿cuánto más no serán santos hoy sus vasos? 6 Así el 

sacerdote le dio el pan sagrado, porque allí no había otro pan sino los panes de la 

proposición, los cuales habían sido quitados de la presencia de Jehová, para poner 

panes calientes el día que aquellos fueron quitados. 

7 Y estaba allí aquel día detenido delante de Jehová uno de los siervos de Saúl, cuyo 

nombre era Doeg, edomita, el principal de los pastores de Saúl. 

8 Y David dijo a Ahimelec: ¿No tienes aquí a mano lanza o espada? Porque no tomé en 

mi mano mi espada ni mis armas, por cuanto la orden del rey era apremiante. 9 Y el 

sacerdote respondió: La espada de Goliat el filisteo, al que tú venciste en el valle de 

Ela, está aquí envuelta en un velo detrás del efod; si quieres tomarla, tómala; porque 

aquí no hay otra sino esa. Y dijo David: Ninguna como ella; dámela. 

10 Y levantándose David aquel día, huyó de la presencia de Saúl, y se fue a Aquis rey 

de Gat. 11 Y los siervos de Aquis le dijeron: ¿No es este David, el rey de la tierra? ¿no 

es este de quien cantaban en las danzas, diciendo: Hirió Saúl a sus miles, Y David a 

sus diez miles? 

12 Y David puso en su corazón estas palabras, y tuvo gran temor de Aquis rey de 

Gat. 13 Y cambió su manera de comportarse delante de ellos, y se fingió loco entre 

ellos, y escribía en las portadas de las puertas, y dejaba correr la saliva por su 

barba. 14 Y dijo Aquis a sus siervos: He aquí, veis que este hombre es demente; ¿por 

qué lo habéis traído a mí? 15 ¿Acaso me faltan locos, para que hayáis traído a este que 

hiciese de loco delante de mí? ¿Había de entrar este en mi casa? 
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Temor. La palabra griega de la cual se traduce el “temor” es deilia, que 

denota cobardía y timidez y en la Biblia jamás se usa en forma positiva. Vivir con 

una mentalidad basada en el temor o con un espíritu de temor no proviene de Dios. 

“Porque no nos ha dado Dios espíritu de cobardía, sino de poder, de amor y de 

dominiopropio” (2 Timoteo 1:7) 

El temor puede ser su amigo o su enemigo. Cuando se encuentra en medio 

de una feroz tormenta, literal o figurada, el temor puede convertirse en una fuerza 

paralizante que lo conducirá a las profundidades de la oscuridad… o un catalizador 

que lo impulse a alcanzar alturas insospechadas. Cuando una tormenta se 

aproxima, el temor puede ser el candado que cierre su mente… o una ruidosa 

alarma que lo induzca a buscar un lugar seguro. ¿Qué papel juega el temor en su 

vida? Es un inmovilizador o un energizante,… ¿es su amigo o enemigo? La reacción 

que tenga al enfrentar el temor es lo que identifica el papel que éste juega en su 

vida. En vez de paralizarse por el miedo, use el temor como un medio para confiar 

su vida al Señor. Acuda a Dios como el único que le provee seguridad. Él promete 

estar con usted, y no sólo eso, sino que también lo guiará a través del proceso de 

su temor. 

“No temas, porque yo te redimí; te puse nombre, mío eres tú. Cuando pases 

por las aguas, yo estaré contigo; y si por los ríos, no te anegarán. Cuando 

pases por el fuego, no te quemarás, ni la llama arderá en ti”. (Isaías 43:1–2) 

• El temor es una fuerte reacción emocional a un peligro percibido e 

inminente que se caracteriza por una reacción de pleito, huida o parálisis. 

• El temor puede ser real o imaginario, racional o irracional, normal o 

anormal. 

• El temor actúa como mecanismo protector que nuestro Creador colocó en 

cada uno de nosotros para activar todos nuestros sistemas físicos cuando 

enfrentamos un peligro real. El temor produce secreción de adrenalina en el 

cuerpo, la cual nos impulsa a la acción y que a menudo se llama la reacción de 

“ataca o huye”. 
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• El temor es una emoción natural diseñada por Dios. Sin embargo, no fue 

diseño divino que cayéramos presas del pánico, pues eso es vivir en un estado de 

Cuando todo se viene abajo en nuestras vidas, es como si Dios hubiera quitado cada 

muleta. Tal vez has tenido esa experiencia. Después de su éxito al matar a Goliat, 

David experimentó algunos de los años más desafiantes y desconcertantes de su 

vida hasta ese momento. El Señor usó este tiempo para quitarle cada muleta. Dios 

continuamente obra para despojarnos de las cosas que pondríamos en Su lugar y 

en las que nos apoyaríamos en lugar de apoyarnos en Él. Dios tiene una manera de 

saber cuáles son y cómo quitarlas una por una. 

En Madagascar, cuando un hombre ha llevado a cabo alguna gran hazaña, el 

clamor no es “¿Quién es éste?”, sino “¿De quién es hijo?”, pasando así la gloria a 

su progenitor. Además, la costumbre en Madagascar es fingir ignorancia del 

parentesco a fin de expresar mejor la sorpresa. 

¿Quién se hizo amigo de David en ese tiempo? (18:1). 

 ¿Qué causó la envidia de Saúl? (18:6,7).  

¿Por qué le temía Saúl? (18:12). 

 ¿Cuán popular era David en Israel? (18:16).  

¿Cómo intentó Saúl destruir la vida de David? (18:20-30; 19:1-17). 

¿Cómo el Señor protegió a David? (19:18-24).  

¿A dónde huyó David? (19:18).  

¿Qué era lo que originaba la enemistad de Saúl contra David? (20:31). 

Hágase una lista de los lugares a donde David fue durante sus 

peregrinaciones, anotando lo que ocurrió en cada lugar. 

Hemos estado leyendo el relato de las peregrinaciones y persecuciones del 

que había sido ungido rey sobre Israel  

¿Cuáles eran sus sentimientos durante todo ese tiempo?  
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¿Cuáles sus experiencias religiosas?  

La lectura de los siguientes Salmos, los cuales se refieren a este período de 

su vida, contestarán esas preguntas. 

Léanse  

Salmo 59 (cf. con 1 S 19:11) 

 Salmo 56 (cf. con 1 S 21:10,11) 

Salmo 34 (cf. con 1 S 21:13) 

Salmo 57 (cf. con 1 S 22:1) 

Salmo 52 (cf. con 1 S 22:9) 

Salmo 54 (cf. con 1 S 23:19). 

 

Cuando somos niños, nos apoyamos en nuestros padres, y eso es 

comprensible. A medida que crecemos, buscamos apoyo en nuestros amigos, o en 

la educación, o en la esperanza de algún cargo. En la adultez, a menudo nos 

apoyamos en nuestro trabajo o en nuestro cónyuge. Es doloroso que nos quiten 

esas muletas. No obstante, veo tres razones por las que necesitamos que Dios quite 

nuestra dependencia de ellas. 

Primero, las muletas se convierten en sustitutos del Señor. Dios quiere que 

nos apoyemos en Él: «El Dios eterno es tu refugio, y sus brazos eternos te 

sostienen» (Dt 33:27). Él promete sostenernos (Is 41:10). Pero mientras nos 

apoyemos en alguna otra cosa, no estaremos dependiendo de Dios. 

Segundo, las muletas mantienen nuestro enfoque en lo horizontal. Cuando 

nos apoyamos en otras personas o cosas, nuestro enfoque es horizontal (en ellas) 

y no vertical (en Dios). Comenzamos a confiar en esa bonita y segura cuenta en el 

banco, o en ese amigo rico al que podemos acudir cuando realmente tenemos una 

necesidad. Siempre podemos contar con ellos. Esas cosas mantienen nuestro 

enfoque en lo horizontal y paralizan nuestro andar en la fe. 
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Tercero, las muletas solamente dan alivio temporal. Únicamente la fe puede 

darnos paz duradera en medio de nuestras dificultades. Recuerdo un relato de 

Martín Lutero cuando su vida estuvo en peligro: él estaba siendo perseguido por 

las autoridades de la iglesia establecida. Sus amigos, que querían ponerlo en un 

lugar seguro, lo escondieron en una fortaleza sobre una montaña. Cuando Lutero 

estaba allí, irónicamente, lo invadió la desesperanza. Aunque todo lo que lo 

rodeaba era físicamente seguro, se sentía perdido y sin esperanza. Él decidió dejar 

el castillo y su seguridad, y entrar plenamente a la vida otra vez, sin seguridad o 

certeza alguna. 

Sabiendo que su vida estaba en peligro, escribió estas palabras tan 

conocidas: «Castillo fuerte es nuestro Dios, defensa y buen escudo». 

Esa letra no se le ocurrió cuando estaba escondido en la seguridad de una 

fortaleza en la montaña, sino cuando la única seguridad de Lutero era Dios mismo. 

Es muy probable que estés en un proceso en el que te están quitando tus 

muletas, y es como si te sacaran un diente: hay mucho dolor y sangre cuando se 

nos quitan esas cosas. Duele profundamente. 

Ser despojados de todos los sustitutos es la experiencia más dolorosa en el 

mundo. Así que ahora tienes dos opciones: puedes encontrar algo más a qué 

aferrarte para sentirte seguro, o puedes dejar de apoyarte en la gente o las cosas 

y aprender a apoyarte en Dios y solamente en Él. ¿Cuándo aprenderemos que Dios 

es el Único que puede sostenernos? 

Dios obra continuamente para despojarnos de las cosas que 

pondríamos en Su lugar.  

Esta es la experiencia más dolorosa en el mundo. 
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CLASE 8: EN LA CUEVA 

Antes de continuar con la lección, lea 1 Samuel 22. Luego, en cada apartado, lea la 

porción señalada. 

 

8.1 LA CUEVA MÁS BAJA 1 Sm 22:1-2  

David lo ha perdido todo: su trabajo con Saúl como comandante en el 

ejército de Israel, su esposa, su hogar, su mejor amigo Jonatán y, finalmente, 

su respeto por sí mismo y su orgullo (véase 1 Sm 21:12-13). Cuando desciende 

a la cueva de Adulam, pasa por uno de los momentos más bajos de su vida. 

Me canso de la noción que existe hoy entre los cristianos, de que la vida 

cristiana victoriosa consta de un día soleado tras otro. ¡No es así! También 

incluye el tiempo que se pasa en las cuevas. 

Tal vez estás viviendo en una cueva. El espacio es oscuro y deprimente, 

y te deja desilusionado y desesperado. Tal vez la parte más difícil de todo es 

que no puedes decirle a nadie más la verdad de tu situación porque estás muy 

solo. 

Todo eso es parte de la estrategia de Dios. Lejos de ser un castigo cruel, 

Dios puede usar las cuevas para fomentar algunos de los momentos más 

importantes de nuestras vidas. Él no se dará por vencido contigo, ni está a punto 

de hacerlo, incluso cuando estés en una cueva. Él no ha terminado, aunque estés 

en lo más bajo que jamás hayas estado. 

8.2 BRINDAR ÁNIMO 1 Sm 23:15-18  

(Para un mayor contexto, lea el capítulo 23.) 

15 Viendo, pues, David que Saúl había salido en busca de su vida, se estuvo en Hores, 

en el desierto de Zif. 16 Entonces se levantó Jonatán hijo de Saúl y vino a David a Hores, 

y fortaleció su mano en Dios. 17 Y le dijo: No temas, pues no te hallará la mano de Saúl 

mi padre, y tú reinarás sobre Israel, y yo seré segundo después de ti; y aun Saúl mi 

padre así lo sabe. 18 Y ambos hicieron pacto delante de Jehová; y David se quedó en 

Hores, y Jonatán se volvió a su casa. 

 

https://d.docs.live.net/a1a3f9065c1b0f32/Escritorio/A/LIBROS%20ESTUDIO%20JUL2024/Biblia%20de%20Estudio%20Swindoll.docx#_bookmark2881
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David está lleno de miedo. Todo el ejército de Israel está buscándolo, y 

Saúl ha ofrecido una recompensa por él. Si alguna vez has sentido una presión 

como esa, sabes cuán horrible puede ser hasta la misma existencia. En medio 

de esa clase de desesperación, llega Jonatán en una visita inesperada para 

ver a su amigo David porque lo ama, y le transmite valor. Jonatán le da 

fortaleza a David para soportar la presión y resistir el ataque emocional. 

Para transmitirle fortaleza a alguien más, un alentador debe tener la 

fortaleza y ser lo suficientemente seguro, confiable y considerado para darla. 

Por eso las personas que critican y no perdonan no son alentadoras. La gente 

que se emociona con la vida puede transmitir fortaleza. La persona que está 

descontenta consigo misma y con los demás no puede hacerlo. ¿Cuándo fue 

la última vez que le diste palabras de ánimo a alguien más? Todos 

necesitamos a Jonatanes que vengan y nos fortalezcan. También necesitamos 

ser Jonatanes en las vidas de los demás. Necesitamos animarnos unos a otros. 

8.3 NO VENGARSE 1 Sm 24:1-7  

(Para un mayor contexto, lea el capítulo 24.) 

1Cuando Saúl volvió de perseguir a los filisteos, le dieron aviso, diciendo: He aquí 

David está en el desierto de En-gadi. 2 Y tomando Saúl tres mil hombres escogidos de 

todo Israel, fue en busca de David y de sus hombres, por las cumbres de los peñascos 

de las cabras monteses. 3 Y cuando llegó a un redil de ovejas en el camino, donde había 

una cueva, entró Saúl en ella para cubrir sus pies; y David y sus hombres estaban 

sentados en los rincones de la cueva. 4 Entonces los hombres de David le dijeron: He 

aquí el día de que te dijo Jehová: He aquí que entrego a tu enemigo en tu mano, y harás 

con él como te pareciere. Y se levantó David, y calladamente cortó la orilla del manto 

de Saúl. 5 Después de esto se turbó el corazón de David, porque había cortado la orilla 

del manto de Saúl. 6 Y dijo a sus hombres: Jehová me guarde de hacer tal cosa contra 

mi señor, el ungido de Jehová, que yo extienda mi mano contra él; porque es el ungido 

de Jehová. 7 Así reprimió David a sus hombres con palabras, y no les permitió que se 

levantasen contra Saúl. Y Saúl, saliendo de la cueva, siguió su camino. 

David está lo suficientemente cerca como para matar a Saúl, pero 

nunca lo toca. ¡Tiene la oportunidad de toda una vida para ajustar cuentas y 

arreglar las cosas! Pero no la aprovecha. ¿Qué clase de hombre es este? Es 

la clase de rey que Dios quiere. 
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La tentación más sutil es el anhelo de venganza. De manera deliberada, 

resiste tu instinto natural. Lucha conscientemente contra cada inclinación 

por vengarte. Confía tranquilamente en que Dios se encargará de la justicia. 

Eso requiere que lo dejes pasar. No es fácil hacerlo. Pero la alternativa es 

que el mal te venza y llegues a estar obsesionado con planes de venganza. 

Mucho mejor, pero mucho más difícil, es vencer al mal dejando la situación 

en manos de Dios. Déjalo pasar. 
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CLASE 9: TRES PERSONAS, TRES LECCIONES 

Antes de continuar con la lección, lea 1 Samuel 25. 

En la historia de Abigail, Nabal y David, conocemos a una mujer de 

discernimiento, quien le habló con sentido a David y le salvó el cuello a su 

insensato esposo Nabal. Es una de mis historias favoritas del Antiguo Testamento. 

Aprendemos lecciones importantes de cada una de las principales personas 

involucradas. 

De David aprendemos que las reacciones impulsivas nunca dan buenos 

resultados. La reacción temperamental de David pudo haber llevado al asesinato. 

Las acciones impulsivas nunca valen la pena. 

Antes de responder con las emociones, piensa en las consecuencias. 

Consúltalo con la almohada. Oblígate a ponerte al otro lado del conflicto y míralo 

desde la perspectiva de la otra persona. Si actúas impulsivamente, es probable que 

estés actuando a la defensiva, y eso podría lastimarte por muchos años. 

De Nabal aprendemos que las personas insensibles dejan angustias 

desconocidas a su paso. Nabal fue insensible con los que protegían su rebaño. No 

tenía idea de que la explosión de ira de David pudo haber llevado a su muerte. La 

gente insensible lastima a los demás en sus círculos de influencia. Si resulta que 

eres como Nabal, ¡despierta! Rompe el hábito del oído sordo. Haz a un lado tu 

orgullo y escucha lo que te dicen los demás. De Abigail aprendemos dos lecciones. 

Primero, la gente sabia aprovecha el momento oportuno y emplea el tacto. 

Cuando Abigail percibió el peligro, nadie tuvo que decirle que era hora de moverse 

rápidamente. La sabiduría no requiere que siempre te muevas lentamente. Ella se 

apresuró a preparar una comida. Después, cuando vio una mirada asesina en los 

ojos de David, habló valiente, pero tranquilamente. Luego, cuando terminó de 

interceder ante David, regresó a su casa en silencio, sin decir una palabra. A la 

mañana siguiente, fue capaz de explicarle todo abiertamente a su esposo sobrio. 

¿Quieres ser capaz de lidiar con las dificultades con la misma gracia y sabiduría 

que Abigail demostró? ¡Obtén sabiduría! Comienza con reverencia hacia el Señor y 

Su Palabra (véase Pr 1:7). 
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La segunda lección que aprendemos de Abigail es que las diferencias entre el 

esposo y la esposa no significan que el matrimonio no puede continuar. Yo no creo 

que Abigail haya tratado siquiera una vez de romper esa relación. Ella le salvó la 

vida a Nabal, creyendo con todo su corazón que Dios estaba en eso. Las diferencias 

no deben verse como razones para romper un matrimonio, sino como desafíos para 

hacer que funcione. No hay diferencias irreconciliables cuando Dios está en el 

centro de la relación. 

Cualquier cosa que hagas cuando surjan conflictos, sé sabio. Si no tienes 

cuidado, lidiarás con los conflictos de manera carnal. Y luego lo lamentarás. 

¿Cómo es ser sabio? Primero, mira el cuadro global. Lucha para no caer en 

una rutina y ver solamente tu lado. Mira ambos lados. Si necesitas un consejero, 

obtén consejo; un consejero puede ayudarte a ver los dos lados. Siempre hay dos 

lados en un conflicto. 

Segundo, refrénate de actuar apresuradamente. ¡Pisa el freno! Baja la 

velocidad. Nunca he lamentado haber contenido mi lengua en el calor del 

momento. Tu tendencia será decir algo sin pensarlo bien, pero si lo haces, desearás 

poder retirar tus palabras severas. 

Tercero, reconoce que la sabiduría requiere oración. Obtén la perspectiva de 

Dios. Aunque requiera tiempo, adquiere Su perspectiva. Sé sabio. 

Si no tienes cuidado, lidiarás con los conflictos de manera 

carnal. Y luego lo lamentarás. 
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CLASE 10: EMOCIONES BAJO LA SOBERANÍA DE DIOS 

Lea en cada apartado, lea la porción señalada. 

10.1 CUANDO ESTALLA TU ENOJO 1 Sm 25:12-13  

David ha estado aguantando bastante por mucho tiempo y tiene la 

mecha corta. Por lo que, cuando David oye la respuesta de Nabal, estalla en 

enojo y actúa de manera completamente inusual. 

Ese es el momento más peligroso de la vida: cuando has aguantado las 

dificultades y humillaciones una y otra vez, y entonces llega el momento en 

que cae la última gota que colma el vaso. En ese momento, parece que la 

Palabra de Dios se oscurece. Tu mente pierde el control, tienes los 

pensamientos más detestables, y comienzas a hacer el plan más descabellado, 

aunque llevarlo a cabo arruinaría tu reputación. Allí es cuando necesitas una 

Abigail. Necesitas la mano suave sobre tu muñeca que te frene. 

10.2 EL DISCERNIMIENTO EN ACCIÓN 1 Sm 25:18  

David va en camino, y tiene el asesinato en su mente. Abigail piensa: 

¿Cómo puedo acercarme a este hombre enojado? ¿Qué puedo hacer para 

detenerlo? ¿Cómo puedo tranquilizarlo? El pánico no tiene lugar en su vida. 

Ella piensa las cosas metódicamente. ¿Qué honrará a Dios? ¿Qué será lo mejor 

para mi esposo? 

Eso es lo que hace el discernimiento. Reflexiona en todas las opciones 

y rehúsa someterse al pánico del momento. 

10.3 LO QUE NO LE DICES A UN NECIO 1 Sm 25:19  

Abigail sabía qué decir y qué no decirle a su esposo. Hay maneras en las 

que un necio reaccionaría que pueden terminar arruinando cualquier arreglo. 

Abigail conocía a su esposo lo suficientemente bien como para saber que no 

necesitaba contarle lo que iba a hacer. Hay cosas que no le dices a un necio. 

10.4 EL BUEN JUICIO CONLLEVA ALIVIO 1 Sm 25:32-33  

David está agradecido porque Abigail ha impedido que él tome 

venganza con sus propias manos. Tal vez tú has estado a punto de hacer una 
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tontería o algo imprudente, y alguien hizo una llamada telefónica o te puso la 

mano en el hombro, o te dejó una nota que esencialmente decía: «No lo 

hagas». Si te ha pasado eso, entonces entiendes la gratitud de David. ¡Qué 

suspiro de alivio conlleva el buen juicio! 

10.5 CUANDO TIENES DISCERNIMIENTO 1 Sm 25:32-33  

Cuando tienes discernimiento, no tienes que hacer una gran exhibición 

de fortaleza. No necesitas pistolas, ni tanques, armadura o balas. ¡El 

discernimiento es un arma poderosa! Penetra los corazones de los reyes. 

Corta la ira y la venganza. Gana. Tú puedes ser la Abigail en la vida de alguien, 

la que calma su espíritu. Sé cortés y valiente y di algo. Dios te guiará. Cuando 

tienes discernimiento, tus acciones sabias a menudo llevan al alivio de Dios. 

Quizá estés peligrosamente cerca de hacer algo que podría dejarte con 

antecedentes y arruinar tu reputación. Que Dios te envíe una Abigail, y que 

tú la escuches. No hagas algo que lamentarás por el resto de tu vida. 

10.6 DEJA QUE DIOS PELEE POR TI 1 Sm 25:36-38  

No puedo prometerle a cada mujer que tiene un esposo malhumorado 

que Dios lo quitará del camino después de diez días. Sin embargo, el principio 

aquí es que Dios recompensará tu obediencia y tu fe. Dios lo hará, no tu esposo 

o esposa, ni un amigo. Solo Dios sabe todo lo que has hecho y lo que mereces, 

y Él lo hará. 

Lo hará a Su tiempo, a Su manera, y con tanta abundancia que será claro 

que viene de Él. ¡Deja que Él pelee tus batallas! Él puede hacerlo.  
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CLASE 11: ¿VALORES Y PRINCIPIOS NEGOCIABLES? 

Cap. 27 

1Dijo luego David en su corazón: Al fin seré muerto algún día por la mano de Saúl; 

nada, por tanto, me será mejor que fugarme a la tierra de los filisteos, para que Saúl 

no se ocupe de mí, y no me ande buscando más por todo el territorio de Israel; y así 

escaparé de su mano. 2 Se levantó, pues, David, y con los seiscientos hombres que tenía 

consigo se pasó a Aquis hijo de Maoc, rey de Gat. 3 Y moró David con Aquis en Gat, él 

y sus hombres, cada uno con su familia; David con sus dos mujeres, Ahinoam jezreelita 

y Abigail la que fue mujer de Nabal el de Carmel. 4 Y vino a Saúl la nueva de que David 

había huido a Gat, y no lo buscó más. 

5 Y David dijo a Aquis: Si he hallado gracia ante tus ojos, séame dado lugar en alguna 

de las aldeas para que habite allí; pues ¿por qué ha de morar tu siervo contigo en la 

ciudad real? 6 Y Aquis le dio aquel día a Siclag, por lo cual Siclag vino a ser de los reyes 

de Judá hasta hoy. 7 Fue el número de los días que David habitó en la tierra de los 

filisteos, un año y cuatro meses. 

8 Y subía David con sus hombres, y hacían incursiones contra los gesuritas, los gezritas 

y los amalecitas; porque estos habitaban de largo tiempo la tierra, desde como quien 

va a Shur hasta la tierra de Egipto. 9 Y asolaba David el país, y no dejaba con vida 

hombre ni mujer; y se llevaba las ovejas, las vacas, los asnos, los camellos y las ropas, 

y regresaba a Aquis. 10 Y decía Aquis: ¿Dónde habéis merodeado hoy? Y David decía: 

En el Neguev de Judá, y el Neguev de Jerameel, o en el Neguev de los ceneos. 11 Ni 

hombre ni mujer dejaba David con vida para que viniesen a Gat; diciendo: No sea que 

den aviso de nosotros y digan: Esto hizo David. Y esta fue su costumbre todo el tiempo 

que moró en la tierra de los filisteos. 12 Y Aquis creía a David, y decía: Él se ha hecho 

abominable a su pueblo de Israel, y será siempre mi siervo. 

 

11.1 LA TRANSIGENCIA AFECTA A LOS DEMÁS 1 Sm 27:1-3  

David sentía que se le habían acabado las opciones, por lo que se fue a 

vivir entre los filisteos paganos. Esta historia puede verse como una imagen 

de lo que ocurre cuando los cristianos se cansan de lo que requiere la piedad 

y optan por el arreglo fácil de transigir en cuanto a sus estándares. David es 

creyente, pero decide vivir entre la gente mundana para escapar de Saúl y sus 

amenazas. 

Podrías pensar que cuando tomas una decisión como esta no le afecta a 
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nadie más que a ti, pero estarías equivocado. Arrastras a los demás contigo. 

En el caso de David, él llevó a seiscientos hombres y a sus familias con él. 

¿Crees que tus decisiones no afectarán a tu familia? Cuando tomas una 

decisión que no está de acuerdo con el plan de Dios, te llevas contigo a los que 

confían en ti y dependen de ti. 

11.2 DUPLICIDAD SECRETA 1 Sm 27:8-12  

En su carnalidad, David comienza a ser reservado al reportar sus 

acciones. Él le dice a Aquis que ha estado peleando en la parte sur de Judá, 

dando a entender que ha matado a gente de Judá. Pero, en realidad, él estaba 

matando a los enemigos de Judá. Es intencionalmente vago en su reporte y 

hace que Aquis piense lo contrario a la verdad. De la misma manera, los 

cristianos carnales son expertos en esta clase de duplicidad cuando hablan de 

sus vidas. 
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CLASE 12: ESCUCHANDO A DIOS U OTRAS VOCES. DESEANDO CONOCER EL 

“FUTURO” 

Antes de continuar con la lección, lea 1 Samuel 28. Luego, en cada apartado, lea la 

porción señalada. 

 

12.1 EL ARREPENTIMIENTO PRECEDE A LA GUÍA 1 Sm 28:6-7  

Había por lo menos tres formas en las que Dios le hablaba a la gente en 

el Antiguo Testamento: 

(1) por visiones o sueños; (2) por suertes divinamente señaladas, como 

los dados (véanse Nm 27:21; Pr 16:33; Hch 1:26) y (3) por los profetas (véase 

Hb 1:1). Saúl prueba estos medios y bombardea al Señor con preguntas, pero 

ninguno de ellos funciona. Dios no le responde porque el corazón de Saúl no 

se ha arrepentido. 

Podemos estar en tal estado pecaminoso que, cuando buscamos la 

voluntad de Dios, no obtenemos respuesta. Pero Dios no está sordo. Él quiere 

que primero confesemos nuestros pecados y acudamos a Él en 

arrepentimiento. 

12.2 EL MUNDO DE LOS ESPÍRITUS 1 Sm 28:6-19  

Dios nos prohíbe intentar comunicarnos con los espíritus de los 

muertos (Lv. 19:31; 20:6). Cuando Saúl trata de hacerlo, rápidamente 

experimenta la disciplina de Dios y se le retira de la tierra (1 Sm 31). Dios 

mismo es la fuente de toda sabiduría y guía. Si nos encontramos aislados de 

Él por causa del pecado, tenemos que lidiar con eso confesando y 

arrepintiéndonos de nuestro pecado. Luego, debemos acudir a Él para obtener 

la sabiduría y la guía que solo Él puede dar. Él te ama, y desea que tú no trates 

de ponerte en contacto con los espíritus de los muertos, sino con Él 

solamente. Él ha allanado el camino a través de la Cruz de Cristo. 

  

https://d.docs.live.net/a1a3f9065c1b0f32/Escritorio/A/LIBROS%20ESTUDIO%20JUL2024/Biblia%20de%20Estudio%20Swindoll.docx#_bookmark1767
https://d.docs.live.net/a1a3f9065c1b0f32/Escritorio/A/LIBROS%20ESTUDIO%20JUL2024/Biblia%20de%20Estudio%20Swindoll.docx#_bookmark6203
https://d.docs.live.net/a1a3f9065c1b0f32/Escritorio/A/LIBROS%20ESTUDIO%20JUL2024/Biblia%20de%20Estudio%20Swindoll.docx#_bookmark11035
https://d.docs.live.net/a1a3f9065c1b0f32/Escritorio/A/LIBROS%20ESTUDIO%20JUL2024/Biblia%20de%20Estudio%20Swindoll.docx#_bookmark13093
https://d.docs.live.net/a1a3f9065c1b0f32/Escritorio/A/LIBROS%20ESTUDIO%20JUL2024/Biblia%20de%20Estudio%20Swindoll.docx#_bookmark1338
https://d.docs.live.net/a1a3f9065c1b0f32/Escritorio/A/LIBROS%20ESTUDIO%20JUL2024/Biblia%20de%20Estudio%20Swindoll.docx#_bookmark1345
https://d.docs.live.net/a1a3f9065c1b0f32/Escritorio/A/LIBROS%20ESTUDIO%20JUL2024/Biblia%20de%20Estudio%20Swindoll.docx#_bookmark2948


62 

 

 

CLASE 13: FORTALEZA EN EL SEÑOR  

Antes de continuar con la lección, lea 1 Samuel 30. 

1 Samuel 30:1-6. 
1Cuando David y sus hombres vinieron a Siclag al tercer día, los de Amalec habían 

invadido el Neguev y a Siclag, y habían asolado a Siclag y le habían prendido fuego. 2 Y se 

habían llevado cautivas a las mujeres y a todos los que estaban allí, desde el menor hasta 

el mayor; pero a nadie habían dado muerte, sino se los habían llevado al seguir su 

camino. 3 Vino, pues, David con los suyos a la ciudad, y he aquí que estaba quemada, y sus 

mujeres y sus hijos e hijas habían sido llevados cautivos. 4 Entonces David y la gente que 

con él estaba alzaron su voz y lloraron, hasta que les faltaron las fuerzas para llorar. 5 Las 

dos mujeres de David, Ahinoam jezreelita y Abigail la que fue mujer de Nabal el de Carmel, 

también eran cautivas. 6 Y David se angustió mucho, porque el pueblo hablaba de 

apedrearlo, pues todo el pueblo estaba en amargura de alma, cada uno por sus hijos y por 

sus hijas; mas David se fortaleció en Jehová su Dios. 

 

Los filisteos envían a David y a sus hombres a casa, rechazados, doblegados 

y desanimados. Para empeorar las cosas, llegan y encuentran sus hogares 

destruidos y a sus familias llevadas cautivas. Los hombres comienzan a hablar de 

rebelarse y asesinar a David. 

¿Cómo reacciona él? «David encontró fuerzas en el SEÑOR su Dios» (1 Sm 

30:6). Este es un momento decisivo en la vida de David. Él ilustra bellamente lo 

que significa confiar en Dios cuando no hay nadie más en quien confiar. 

¿Has encontrado fortaleza en Dios alguna vez, en una situación muy, muy 

difícil? Nada de lo que te rodea te da fortaleza. Tu situación es lúgubre, tu futuro 

está amenazado, y te encuentras tocando fondo. En un tiempo como ese, la única 

dirección en la que puedes mirar es hacia arriba. Mira hacia arriba y confía 

solamente en Dios. 
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CLASE 14: INICIOS Y FINALES 

Lea Cap. 31  

1Los filisteos, pues, pelearon contra Israel, y los de Israel huyeron delante de los 

filisteos, y cayeron muertos en el monte de Gilboa. 2 Y siguiendo los filisteos a Saúl y 

a sus hijos, mataron a Jonatán, a Abinadab y a Malquisúa, hijos de Saúl. 3 Y arreció la 

batalla contra Saúl, y le alcanzaron los flecheros, y tuvo gran temor de 

ellos. 4 Entonces dijo Saúl a su escudero: Saca tu espada, y traspásame con ella, para 

que no vengan estos incircuncisos y me traspasen, y me escarnezcan. Mas su escudero 

no quería, porque tenía gran temor. Entonces tomó Saúl su propia espada y se echó 

sobre ella. 5 Y viendo su escudero a Saúl muerto, él también se echó sobre su espada, 

y murió con él. 6 Así murió Saúl en aquel día, juntamente con sus tres hijos, y su 

escudero, y todos sus varones. 7 Y los de Israel que eran del otro lado del valle, y del 

otro lado del Jordán, viendo que Israel había huido y que Saúl y sus hijos habían sido 

muertos, dejaron las ciudades y huyeron; y los filisteos vinieron y habitaron en ellas. 

8 Aconteció al siguiente día, que viniendo los filisteos a despojar a los muertos, 

hallaron a Saúl y a sus tres hijos tendidos en el monte de Gilboa. 9 Y le cortaron la 

cabeza, y le despojaron de las armas; y enviaron mensajeros por toda la tierra de los 

filisteos, para que llevaran las buenas nuevas al templo de sus ídolos y al pueblo. 10 Y 

pusieron sus armas en el templo de Astarot, y colgaron su cuerpo en el muro de Bet-

sán. 11 Mas oyendo los de Jabes de Galaad esto que los filisteos hicieron a Saúl, 12 todos 

los hombres valientes se levantaron, y anduvieron toda aquella noche, y quitaron el 

cuerpo de Saúl y los cuerpos de sus hijos del muro de Bet-sán; y viniendo a Jabes, los 

quemaron allí. 13 Y tomando sus huesos, los sepultaron debajo de un árbol en Jabes, y 

ayunaron siete días. 

Con demasiada frecuencia los finales trágicos opacan los grandes 

comienzos. Piensa en el rey Saúl, por ejemplo. Él comenzó con un futuro 

prometedor. Todos en Israel apenas le llegaban a los hombros. Pero su vida se 

fue deteriorando por un camino de autojustificación, celos y, finalmente, 

tragedia. 

Si la tragedia le puede llegar a alguien tan capaz como el rey Saúl, entonces 

tú y yo sabemos que eso nos podría pasar a nosotros. Pero no tiene que ser así. 

Todos tenemos una cita con la muerte, y para algunos la vida terminará 

trágicamente, como ocurrió con el rey Saúl. Sin embargo, siglos después, Jesús 

cumplió el plan de Dios el Padre: Él «destruyó el poder de la muerte e iluminó 
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el camino a la vida y a la inmortalidad por medio de la Buena Noticia» (2 Tm 

1:10). Para los que han creído en esta Buena Noticia y cuyas vidas están en 

Cristo, no hay más temor a la muerte. Cristo ha abolido ese temor. 

✓ ¿Cuáles son sus más grandes temores?  

✓ ¿Qué tanto afectan el desarrollo de su vida cotidiana? 

✓ ¿El temor a la muerte? 

o Jesucristo como vencedor de la muerte. 

✓ La torpeza de esperar la muerte con tanta atención, cuando, aunque es 

una realidad, y algunos por razones personales pueden esperar su llegada 

más temprana o inminente a causa de una enfermedad, y aun así no saben 

cuándo morirán. 

o  Mejor descansa en la promesa de la vida eterna de Jesús. 

✓ ¿El temor sobré qué pasará con tus deudos, especialmente si son 

dependientes? 

o La salvación como medio para vencer el temor a la muerte 
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CLASE 15: EL SUICIDIO 

Lea 1 SAMUEL 31:4-5 

¿Qué es suicidio? Es el acto de quitarse la vida voluntaria e intencionalmente. 

Hay cinco relatos de suicidio en la Biblia. Saúl y su escudero son los primeros dos 

(1 Sm 31:4-5). El siguiente es Ahitofel, el consejero de Absalón, quien se quita la 

vida ahorcándose (2 Sm 17:23). El cuarto relato de suicidio en la Biblia es de Zimri, 

el rey que se quitó la vida incendiando el palacio (1 Re 16:18). El ejemplo final de 

suicidio, por supuesto, es Judas, quien se ahorcó (Mt 27:5). Además de estos, hay 

otros relatos relevantes como el intento de suicidio del carcelero de Filipos, quien, 

desesperado tras el terremoto que liberó a los prisioneros, intentó quitarse la vida 

pero fue detenido por Pablo (Hch 16:27-28). También está el acto de Sansón, quien 

derribó las columnas del templo filisteo, sacrificándose junto con sus enemigos 

(Jue 16:29-30). 

Cuando estudiamos estos casos de suicidios, descubrimos que los cinco 

primeros hombres estaban viviendo bajo una presión que no pudieron soportar. 

Fueron arrinconados, la mayoría de ellos por sus propios actos, y en ese 

espacio no encontraron ninguna otra salida. En cada caso de suicidio en la Biblia, 

esa gente estaba al borde de la desesperación. Necesitaban ayuda. 

El suicidio no es un asunto menor. Es muy probable que algunos de los que 

leen esto alguna vez hayan pensado seriamente en acabar con su vida. Si batallas 

con pensamientos de suicidio, necesitas ayuda desesperadamente y de forma 

inmediata. ¿Qué podemos decir en cuanto al tema de destruirse a sí mismo? 

Cuando te encargas de destruirte a ti mismo, has violado, de manera 

criminal, un derecho que no es tuyo. El derecho de quitar la vida le pertenece a 

Dios, tal como le pertenece la prerrogativa de darla. El suicidio es asesinato, en su 

máxima expresión. También es la muerte más cruel, en donde dejas tus restos para 

que los encuentren tus seres más cercanos y luego deban darte alguna clase de 

servicio digno. 
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Ningún hombre o mujer vive o muere completamente solo. No puedes 

quitarte la vida sin dejar una secuela trágica en la experiencia de tus seres amados 

más cercanos. 

Si tienes un hijo, o compañero de habitación, o algún amigo cercano que 

habla de suicidio, necesita ayuda: ayuda profesional. Te insto a que intervengas 

por ellos. Cuando oigas la palabra suicidio, una bandera roja debería alzarse en tu 

mente. No lo tomes como un chiste. Quizá no sea una broma. Añadir más reglas 

rara vez previene que una persona se suicide. 

Cuando la gente está a punto de quitarse la vida, necesita ayuda. Ora, por 

supuesto, pero haz más que orar. Camina con ellos hasta la oficina del consejero y 

dales atención, amor y la esperanza de la gracia de Dios. Nunca subestimes el poder 

de la Palabra de Dios para sanar y restaurar la esperanza. Mucha gente me ha 

escrito durante la semana después de uno de mis sermones. Algunas cartas dicen: 

«El domingo fue el peor día de mi vida, y llegué con pensamientos de suicidio. Pero 

escuchar la Palabra de Dios me ha abierto toda una nueva dimensión de esperanza 

que nunca había tenido». No tienes que predicar un sermón dominical para tener 

un impacto positivo en los demás. Ayuda a las demás personas a tu alrededor a 

acercarse a Dios, y anímalas con Su Palabra. En lo que a ti concierne, podría ser 

un asunto de vida o muerte. 

En cada caso de suicidio en la Biblia, 

esa gente estaba al borde de la desesperación. 

Necesitaban ayuda. 

 

15.1 ¿CUÁLES SON LAS EMOCIONES RELACIONADAS CON EL SUICIDIO? 

A pesar de que las Escrituras no utilizan específicamente la palabra suicidio, 

sí describen el estado emocional y espiritual de los que se suicidaron, así como de 

quienes desearon quitarse la vida: 

• Por temor a la tortura y a la muerte [REY SAÚL] 

“Entonces dijo Saúl a su escudero: Saca tu espada, y traspásame con ella, 

para que no vengan estos incircuncisos y me traspasen, y me 
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escarnezcan. Mas su escudero no quería, porque tenía gran temor. 

Entonces tomó Saúl su propia espada y se echó sobre ella”. (1 Samuel 

31:4) 

• Por miedo a quedarse atrás y ser asesinado, o sentirse como un traidor [EL 

ESCUDERO DE SAÚL] 

“Y viendo su escudero a Saúl muerto, él también se echó sobre su espada, 

y murió con él”. (1 Samuel 31:5) 

• Temor a la venganza por haber iniciado un levantamiento en contra de David 

[AHITOFEL] 

“Pero Ahitofel, viendo que no se había seguido su consejo, enalbardó su 

asno, y se levantó y se fue a su casa a su ciudad; y después de poner su 

casa en orden, se ahorcó, y así murió, y fue sepultado en el sepulcro de 

su padre”. (2 Samuel 17:23) 

• Temor a la humillación [ABIMELEC (suicidio asistido)] 

“Entonces llamó apresuradamente a su escudero, y le dijo: Saca tu espada 

y mátame, para que no se diga de mí: Una mujer lo mató. Y su escudero 

le atravesó, y murió”. (Jueces 9:54) 

• Venganza de los opresores [SANSÓN] 

“Asió luego Sansón las dos columnas de en medio, sobre las que 

descansaba la casa, y echó todo su peso sobre ellas, su mano derecha 

sobre una y su mano izquierda sobre la otra. Y dijo Sansón: Muera yo con 

los filisteos. Entonces se inclinó con toda su fuerza, y cayó la casa sobre 

los principales, y sobre todo el pueblo que estaba en ella. Y los que mató 

al morir fueron muchos más que los que había matado durante su vida”. 

(Jueces 16:29–30) 

• Temor a la venganza y a morir asesinado [ZIMRI] 

“Mas viendo Zimri tomada la ciudad, se metió en el palacio de la casa 

real, y prendió fuego a la casa consigo; y así murió, por los pecados que 

había cometido, haciendo lo malo ante los ojos de Jehová, y andando en 

los caminos de Jeroboam, y en su pecado que cometió, haciendo pecar a 

Israel”. (1 Reyes 16:18–19) 

• Culpa severa y remordimiento por traicionar a Jesús [JUDAS] 
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“Entonces Judas, el que le había entregado, viendo que era condenado, 

devolvió arrepentido las treinta piezas de plata a los principales 

sacerdotes y a los ancianos, diciendo: Yo he pecado entregando sangre 

inocente. Mas ellos dijeron: ¿Qué nos importa a nosotros? ¡Allá tú! Y 

arrojando las piezas de plata en el templo, salió, y fue y se ahorcó”. 

(Mateo 27:3–5) 

• Temor al castigo severo [CARCELERO DE FILIPOS (intento suicida)] 

“Despertando el carcelero, y viendo abiertas las puertas de la cárcel, sacó 

la espada y se iba a matar, pensando que los presos habían huido. Mas 

Pablo clamó a gran voz, diciendo: No te hagas ningún mal, pues todos 

estamos aquí”. (Hechos 16:27–28) 

El temor es un catalítico muy poderoso, así que en el momento en que 

empiece a tener pensamientos de suicidio, aprópiese de este proverbio de todo 

corazón: 

“El temor del hombre pondrá lazo; más el que confía en Jehová será 

exaltado”. (Proverbios 29:25) 

 

15.2 SÍNTOMAS 

A. El camino a un suicidio potencial 

Cada oveja necesita un pastor, es cuestión de vida o muerte. Cuando 

atraviesa por un arroyo, si la lana de la oveja se moja, la pesada ovejita puede 

volcarse. Cuando está con las patas para arriba, y no cuenta con la ayuda de su 

pastor, no puede levantarse y finalmente, morirá. 

Reconozca las tres etapas que lo pueden llevar a estar en la misma condición 

de la ovejita. Si deja que el peso que lleva encima aumente demasiado, terminará 

por tirarlo y volcarlo. Al igual que la ovejita, usted necesita a su pastor, su mano 

fuerte para ayudarlo a ponerse nuevamente en pie. Es asunto de vida o muerte. 

“Todos nosotros nos descarriamos como ovejas, cada cual se apartó por su 

camino; más Jehová cargó en él el pecado de todos nosotros”. (Isaías 53:6) 
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LA TRES ETAPAS DEL SUICIDIO POTENCIAL 

PÉRDIDA DE INTERÉS 

ETAPA INICIAL 

 

• Depresión 

• Aislamiento de la familia 

• Ansiedad 

• Aburrimiento 

• Cambio en los hábitos de sueño y alimentación 

• Bajo rendimiento en el trabajo o escuela 

• Incapacidad de concentrarse o tomar decisiones 

• Falta de interés en el futuro 

“¿Por qué te abates, oh alma mía, y por qué te turbas dentro de mí? Espera en 

Dios; porque aún he de alabarle, salvación mía y Dios mío”. (Salmos 43:5) 

 

ANGUSTIA 

ETAPA AVANZADA 

• Depresión 

• Cambios repentinos de estado de ánimo 

• Auto compasión 

• Apatía 

• Aislamiento de la familia y amigos 

• Problemas físicos, provocarse heridas un mismo, anorexia 

• Ausencias excesivas en el trabajo o escuela 

• Descuido de la apariencia personal 

“Mas él no extenderá la mano contra el sepulcro; ¿clamarán los sepultados cuando 

él los quebrantare?”. (Job 30:24) 
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PÉRDIDA DE ESPERANZA 

ETAPA DE PELIGRO 

• Pérdida total de esperanza 

• Uso de drogas /alcohol 

• Remordimiento profundo 

• Aislamiento o conducta morosa 

• Intentos o amenazas previos de suicidio 

• Regalar objetos personales 

• Organización de los asuntos personales; 

hacer un testamento 

• Cambios repentinos de depresión o 

alegría (indican que está tranquilo con la idea de suicidarse) 

“¿Por qué, oh Jehová, desechas mi alma? ¿Por qué escondes de mí tu rostro? Yo 

estoy afligido y menesteroso; desde la juventud he llevado tus terrores, he estado 

medroso”. (Salmos 88:14–15) 

 

15.3 CAUSAS 

A. El gran escape 

El suicidio es el intento desesperado de salir de lo que parece una situación 

intolerable. Se convierte en el escape del dolor de seguir viviendo. 

Pérdidas excesivas 

•Pérdida del cónyuge 

• Pérdida del empleo 

• Pérdida de finanzas 

• Pérdida de las metas 

propuestas 

• Pérdida de un romance 

• Pérdida de la familia 

• Pérdida de la reputación 

• Pérdida de un amigo que se 

suicidó 
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Aislamiento social

• Falta de participación en 

actividades sociales 

• Falta de aceptación de parte de 

amigos y familiares 

• Falta de relaciones 

interpersonales profundas 

• Falta de una relación con Dios 

• Falta de amor 

• Sentimiento de insignificancia 

• Sentimiento de abandono 

 

Enfermedad crónica

• Dolor crónico 

• Cirugía mayor 

• Depresión crónica 

• Enfermedad incurable 

 

Trasfondo de abuso

• Abuso sexual 

• Abuso físico 

• Abuso mental y emocional 

•Participación en prácticas 

satánicas 

 

Desorden psicológico

•Depresión clínica 

•Desorden de personalidad 

múltiple 

•Desequilibrio químico 

•Obsesión de venganza 

•Intento neurótico por llamar la 

atención 

 

Exceso de culpa

•Remordimiento extremo acerca 

de algún pecado 

• Religión legalista 

• Perfeccionismo 
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• Vergüenza por algún defecto •Incapacidad de satisfacer 

expectativas irrealistas 

 

Si usted se siente atrapado en ese tormento, debe negarse a pensar 

en el suicidio como una alternativa. El verdadero escape es reconocer al 

Señor como su Salvador. Lleve todo su dolor a los pies del Redentor, cada 

herida, cada dolor, cada preocupación, y él lo librará. Debe saber que la 

lucha que enfrenta no es necesariamente una muestra de falta de fe o de 

un cristianismo deficiente. En la Biblia también hay muchos ejemplos de 

personas que pasaron por crisis y pérdidas enormes, pero a pesar de eso 

siguieron adelante. 

Es urgente buscar ayuda. Para esto, puede ir “ampliando el círculo” 

en el que lo haga. Intente primero platicando con alguien de confianza 

que pueda acompañarle en el proceso de sanidad. Busque en su iglesia 

personas maduras que puedan escucharle y ayudarle, puede ser, de 

preferencia, un miembro del ministerio. Finalmente, si estos recursos le 

parecen insuficientes, acérquese al gobierno local o instituciones de 

educación. En la actualidad, existe mucha conciencia sobre estos temas 

en las instituciones oficiales. 

Mis ojos están siempre hacia Jehová, porque él sacará mis pies de la 

red”. (Salmos 25:15) 

 

 

¿QUÉ HAGO SI ALGUIEN SE ME ACERCA PIDIENDO AYUDA? 

Existe la posibilidad que, al hablar de estos temas en la iglesia, 

alguien se acerque a nosotros pidiendo ayuda. Si bien es altamente 

probable que necesitaremos apoyarnos en otros recursos para ayudar 

efectivamente, nuestra primera respuesta no es enviarle con alguien más. 

¿Qué podemos hacer?  
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Escuchar 

El primer paso es la escucha empática, esto nos ayuda a entender 

lo que está trayendo la idea del suicidio, si hay períodos la que persona 

experimenta los pensamientos; la persona expresa lo que necesita de 

nosotros y nos da información sobre la intensidad y el riesgo que tiene 

de quitarse la vida.  

Si alguien dice ‘me quiero morir’, o frases similares nos muestra 

que hay crisis, pero no hay un método planeado. Cuando la gente dice, 

‘ya tengo un plan’, ‘ya se cómo hacerlo’ o ‘ya sé dónde’, el riesgo es mucho 

mayor. 

No juzgar y creerle 

Evite crear la percepción de que no les cree o minimiza lo que 

sienten. En ocasiones respuestas tan comunes para nosotros como “no 

pienses en eso”, “échale ganas” o “confía en Dios”, crean la percepción 

de que no se les toma en serio o que su problema es mínimo.  

Tampoco conviene desviarse del tema o cambiarlo por otro, el 

sentimiento de frustración en la persona puede crecer, sobre todo si ya 

le ha pasado más de una vez. 

Romper el círculo 

Quienes presentan ideas suicidas suelen repetirse que no son útiles, 

que nada les sale bien o que les va muy mal, este tipo de pensamientos 

cierran sus opciones de modo que no ve otra salida.  

Su perspectiva está limitada, por eso hay que recordarle que hay 

cosas más allá de lo que ahora le mantienen este estado. Cercanos a su 

experiencia están sus logros individuales más tangibles y recientes, 

aquellos que el otro no pueda negar. La idea es romper el discurso de 

fracaso. 

Puede preguntarse al individuo si le gustaría hacer algo al 

momento. Deben ser actividades precisas a corto plazo y de fácil acceso 

para que se enganchen en esa actividad; dar un paseo, tomar un café, 
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comprometerse en alguna actividad manual como crear o arreglar algo 

averiado son algunos ejemplos. 

Parte de romper el círculo incluye brindar la confianza que tiene 

perdida sabiendo que, a pesar de lo que ha estado sintiendo, las cosas 

están en control. Asegúrele que le acompañará en el proceso hasta donde 

esté en sus posibilidades -y comprométase con ello-. 

La perspectiva cristiana de un Dios que se preocupa por nosotros y 

ha prometido acompañarnos en medio de nuestros conflictos es 

fundamental. Dedique tiempo para afirmar esta verdad, sin embargo, 

evite caer en discursos que, ante la realidad de la crisis, puedan resultarle 

lejanos e inalcanzables. 

Un elemento que debe incluir para romper ese círculo es asegurarle 

y comprometerse con la discreción sobre lo conversado, a menos que  

Canalizar 

Este es el aspecto más importante, nuestra ayuda será 

regularmente breve, preparando la transición a un profesional de la 

salud, que dará tratamiento para que supere la crisis; además los 

preparará para afrontar de mejor forma los obstáculos que vengan 

después en la vida. 

No hay que perder de vista que, cuando la situación es crítica, la 

persona se encuentra en la etapa de conducta suicida. En estos casos no 

hay otra opción más que llamar a las autoridades, sobre todo porque no 

hay una plena conciencia y la persona está invadida por sus sentimientos.  

Las autoridades son las encargadas de atender y proteger al sujeto 

con el equipo y personal preparado. Se atenderá con un enfoque 

multidisciplinario de atención para iniciar un proceso que le permita 

recobrar el “sentido de la vida”. 

… 
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En medio de todos estos procesos, la dependencia de Dios es 

fundamental. La oración y atención al consejo de Dios en su Palabra son 

herramientas que no pueden ser dejadas a un lado. Si alguna persona que 

pasa por este tipo de crisis le es cercana. 

No deje de orar específicamente por el/ella. Si sabe cuáles son 

algunos de sus conflictos pida a Dios que él provea las respuestas que se 

necesitan. 

Busque apoyo y consejo en el liderazgo de la iglesia y otros 

profesionales, siempre respetando la confidencialidad necesaria, sin 

olvidar que es una situación apremiante. 

No olvide que muy probablemente se necesitaré apoyo profesional. 

No se cierre a esta opción y busque ayuda. 

 

PEDIR AYUDA 

Ante cualquier emergencia existen líneas de apoyo que orientan 

tanto a la gente cercana, como a quien presenta ideas y conductas 

suicidas. Proporcionamos aquí algunas de ellas. 

Sistema Nacional de Apoyo, 

Consejo Psicológico e Intervención 

en Crisis por Teléfono (SAPTEL)   

55 5259-8121 24 horas 

El Instituto Nacional de Psiquiatría 

Ramón de la Fuente Muñiz 

55 41605372 (CDMX) 

55 4160 3282 

(Interior) 

24 horas 

24 horas 



76 

 

Línea de Atención Psicológica de la 

UNAM 

55 5025 0855 lunes a viernes, 

de 8:00 a 18:00 

horas. 

Programa de Contención 

Emocional de la Escuela Nacional 

de Enfermería y Obstetricia 

(ENEO) de la UNAM 

55 5350 7218 

800 4610098. 

9:00 a 14:00 y 

de 15:00 a 20:00 

horas. 

Línea de Confianza e Impulso 

Ciudadano 

55 1185 7555  

55 2323 0303 

Teléfono 

WhatsApp 

 

  



77 

 

BIBLIOGRAFÍA Y RECURSOS DE INTERNET. 

1 https://docs.google.com/document/d/1qTr7FNLxtaXHSpdq8Z7

9wD2nBWV93R1KQDsJ1SQnQPg/edit 

2 https://www.bible.com/es-ES/bible/53/1SA.INTRO1.DHHE 

3 https://www.indubiblia.org/antiguo-testamento-1/1-samuel 

4 Biblia de Estudio Swindoll NTV. 2021 

5 “Victoria sobre las emociones”. Consejería. Hunt, June. Archivo 

electrónico. 

6 “A través de la biblia libro por libro”. Perlman, Myer. Archivo 

electrónico. 

 

 

  

https://docs.google.com/document/d/1qTr7FNLxtaXHSpdq8Z79wD2nBWV93R1KQDsJ1SQnQPg/edit
https://docs.google.com/document/d/1qTr7FNLxtaXHSpdq8Z79wD2nBWV93R1KQDsJ1SQnQPg/edit
https://www.bible.com/es-ES/bible/53/1SA.INTRO1.DHHE
https://www.indubiblia.org/antiguo-testamento-1/1-samuel


78 

 

 
 

“EN CRISTO REFORMANDO LA NACIÓN” 

 

 

 
GABINETE GENERAL 

Obispo Pbro. José Antonio Garza Castro  
 

COORDINACIÓN NACIONAL DE PROGRAMA 

Pbro. Carlos Samuel Flores Chávez 
 
ÁREA NACIONAL DE DESARROLLO CRISTIANO 

Pbro. Enrique Machorro Ledo 
 

 
DESARROLLADO POR:   

Pbra. I. Dora Luz Vázquez Campa  

 

REVISIÓN: 

Pbro. Carlos Samuel Flores Chávez 
Pbro. Enrique Machorro Ledo 
  
 

 


