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”Wm"g‘l' \: Proyectos legionarios que
OLL(GL ; son acciones en concreto:

1. Cuidado dela creacion.
2. Invierno calido.

3. Orando pordemas.

4. Ministerio carcelario.

5. Ministerio migrantes.
6.Ayuda al necesitado.

7. Visitando al enfermo.
8. Caminito ala escuela.
9. Festejando a los nifios.
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INTRODUCCION

Amadas legionarias, muchas gracias por sus oraciones y apoyo para nuestro Boletin Tabita ya que,
sin duda, es lo que nos ha permitido seguir adelante y llegar hasta esta DECIMA EDICION que
constituye un gran logro en nuestro quehacer como organizacion de la Iglesia Metodista de México,
A.R. vy, por lo cual, estamos muy felices y agradecidas con nuestro buen Dios, confiando que nos
permitira llegar a publicar incontables ediciones mas por el inmenso amor que ha manifestado a la

Legion Blanca de Servicio Cristiano a lo largo de estos casi 80 afios de su existencia.

Les invitamos a disfrutar, juntamente con nuestras y nuestros demas lectoras y lectores, cada una
de las paginas del presente boletin donde encontraran articulos para enriquecer las areas de la fe,
la salud, la cultura, la vida familiar, el esparcimiento, etc. También encontraran una seccién con un
enfoque especial a los adultos mayores. Y, principalmente, una rica secciéon de las actividades
realizadas por las legionarias a lo largo de nuestro pais en el semestre de marzo a agosto del
presente afio a todos los niveles: local, distrital, conferencial y nacional.

Reciban todas y todos un afectuoso saludo, esperando que el Senor les bendiga abundantemente.

. %\ Equipo de trabajo del Boletin Tabita.
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fo) Maria Eugenia Rodriguez Pardo
80 ANIVE RSARIO Editora del Boletin Tabita
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El 9 de febrero del proximo afio estaremos celebrando nuestro 80° aniversario. Antes de comentar
sobre este importante acontecimiento, les presento una remembranza de tres celebraciones de
aniversarios importantes en la vida de nuestra organizacion.

25° Aniversario 1945-1970.

Cuando la Legion Blanca de Servicio Cristiano cumplié sus Bodas de Plata, se festejaron portodo lo
alto. Se hizo una edicidon especial del Boletin Tabita. El dia 19 de julio de 1970, en el marco de la
Asamblea Cuadrienal de nuestra organizacion, se efectu6 la celebracién de las Bodas de Plata en
lalglesia "La Santisima Trinidad" de la Cd. de México, con el siguiente programa:

Matutino de Inspiracién, Accion de Gracias, Banquete, Condecoraciones, Desfile de Trajes
Regionales y Exposicion y Resefia Historica.

Se contd con la presencia de la fundadora de la organizacioén, la Sra. Gold Corwin de Hauser, a
quien el Obispo Alejandro Ruiz Mufoz, le hizo entrega de una condecoracién especial. Es
importante destacar que para esta fecha la Sra. Hauser tenia 92 afios y aun asi viajé desde la
ciudad Watertown, Dakota del Sur, E.U.A. hasta la ciudad de México lo que nos habla de la fortaleza
fisicay espiritual de esa gran sierva de Dios que fue nuestra fundadora.

ElHimno "Bodas de Plata" fue compuesto para esta memorable ocasion por el Rev. Gaspar Garza'y
Garza y la Profa. Leticia Euroza, letra y musica, respectivamente. La legionaria Luz Gonzalez
Carrillo de la LBS "Ana" de Torredn, Coah., a su vez, compuso la letra del "Himno de Gratitud"y un
acrostico.!

50° Aniversario 1945-1995.

El dia 10 de febrero de 1995, dieron inicio los festejos. La primera celebracién fue un solemne Culto
de Accion de Gracias a Dios en la Iglesia "El Mesias" de Balderas No. 47 de la Cd. de México. Enla
misma ciudad, los dias 11 y 12 del mismo mes, en la Iglesia "La Santisima Trinidad" en Gante No. 5,
se continud con actividades espirituales y sociales programadas paratal evento.?

En la Asamblea Cuadrienal de la LBSC, efectuada en el Templo "San Pablo" de la Cd. de Torreén,
Coah., los dias 11 al 13 de agosto de 1995, se llevé a cabo la segunda parte de la celebracién de
este importante aniversario. Estuvieron presentes legionarias de las Conferencias Oriental CAQO,
Norcentral CANCEN, Noroeste CANO y de México CAM.

Algunas de las actividades del programa para celebrar este gran acontecimiento en la vida de la
organizacion, fueron las siguientes:

Culto matutino, oradora Enf. Maria Elena Reyes V., ex Coordinadora Nacional de la LBSC,
tema "Renovacion, crecimiento y Compromiso”.

Cenade galay convivencia con concursos de poesia, canto, trajes regionales y artesanias.
Culto de clausura, oradora Pbra. Graciela Alvarez Delgado, Obispa de la CAM (primera
obispa enlaIMMAR), tema "También nosotras construimos el reino y escribimos la historia".
Sediotérmino alos festejos con un elegante banquete
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75° Aniversario 1945-2020

Para la celebracion de este importante e histérico acontecimiento en la vida de la LBSC, se llevaron
a cabo eventos en la gran mayoria de los grupos legionarios en todo el pais, entre los que se pueden
mencionar los siguientes:

"Gold C. de Hauser" de la Ciudad de México, "Bertha Backer" de Saltillo, Coah., "Ana" de Torreon,
Coah., "Lidia" y "Sembradoras de Esperanza" de Chihuahua, Chih., asi como los grupos legionarios

del Distrito "Juan Wesley" de la CANCEN.
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Boletin Tabita.

La accidn mas sobresaliente y significativa en el marco de la
celebracion de las Bodas de Brillante de nuestra organizacion, fue
que se retomd la publicacion de este importante medio de
comunicacién tanto interno como externo, después de un largo
receso de mas de veinticinco anos. A fines de febrero del 2020, se
publica el primer numero del afio uno de esta nueva edicion, la cual se
hizo de manera digital.*

80°Aniversario

En la pagina numero 56 del presente boletin en el segmento de "Avisos", la Presidenta Nacional,
Maria Esther D6érame Villanueva, nos hace una cordial invitacion para celebrar el préximo ano, a
todos los niveles y con gran realce, este significativo evento que quedara grabado en la historia de
nuestra amada organizacion. Con tiempo hagamos los preparativos y, posteriormente, enviemos
las evidencias correspondientes para que la proxima edicion de nuestro Boletin Tabita se vea
engalanada con los festejos locales, distritales, conferenciales y nacionales como lo amerita la
importante ocasion.

M.A. MARIAEUGENIARODRIGUEZ PARDO.
Editora Boletin Tabita

1 Crénicade laAsamblea Anual e himnos, Boletin Tabita de la LBS, diciembre 1970, p. 6-10.

2 Resefia histérica, pag. 2, elaborada porla hna. Céphora Garcia Vda. de Reynoso, fechada 11 de
febrero de 1945. Se encuentra en el Archivo Nacional de la IMMAR.

3 Programa oficial Cincuentenario 1945-1995.

4 Seccion 750 Aniversario, Boletin Tabita No. 1, afio 1, febrero 2020, p. 37 ala 42.




LA PRIMERA PRESIDENTA DE MEXICO Pbro. Bernabé Rendon M.

El pasado 2 de junio, los votantes mexicanos salimos a emitir nuestro voto ciudadano, libre y
soberano, signo que no puede estar ausente en una democracia. Una marcada mayoria, cual
nunca antes se habia registrado, eligi6¢ a la Dra. Claudia Sheinbaum Pardo, para ser la dirigente del
pais. Asi, México tiene ya a la primera presidenta de su historia, y también a la primera mandataria
nacional mujer, en toda la region norte del Continente Americano. Esta circunstancia extraordinaria
y altamente loable, es la realizacion cumbre de la lucha por la igualdad de género que, en nuestro
pais, se abre desde 1955, afio en que las mujeres ejercieron por vez primera, en condiciones de
igualdad con los hombres, su derecho a votar. Setenta afios durd la carrera desde la libertad para
emitir el voto, hasta la eleccion de una presidenta con una mayoria abrumadora. En 2024 estamos
viviendo un giro incuestionable y esperanzador en materia del significado de la gobernanza en
nuestra patria. Y creemos que todo sera para bien.

Como metodistas, podemos ver la eleccion de este 2 de junio desde mas lejos. Las misioneras que
trajeron el metodismo a nuestra nacién, no pudieron dejar de ver que imperaba una cultura
machista y patriarcal. Las nifias no iban a la escuela porque, si su Unico destino era convertirse en
buenas amas de casa, ¢para qué procurarse alguna educacion escolar? Las misioneras
comenzaron su obra abriendo escuelas para nifias, con el fin de empezar a romper los lastres
obsoletos sexistas. Apenas habian pasado siete afios desde su llegada a México, y ya tenian en
funciones (1880) escuelas para nifias en Puebla, Amecameca y Miraflores*. Luego vendria la
apertura de escuelas secundarias y de nivel superior, asi como escuelas normales para sefioritas.
Siete de estas escuelas censaron 287 nifias en 1884, y 1,856 en 1905. Entonces, la contribucién
metodista para procurar la igualdad social entre las mujeres y los hombres en México, proviene
desde el siglo XIX, y desde alla vemos las elecciones de 2024.



"Ya no hay judio ni griego; no hay esclave:Hi

libre; no hay varon ni mujer;

porque todos vosotros Sois uno en Cristo
Jestls”. Ga. 3:28

A la vez, los metodistas mexicanos venimos aprendiendo, poco a poco, que debiamos ser
congruentes con nuestros origenes, para abrir también las puertas a las mujeres dentro de la
iglesia, para que pudieran ejercer los mismos ministerios antes exclusivos de los varones. Asi,
comenzamos con la consagracion de diaconisas, y terminamos con la ordenacién de presbiteras
con plenas facultades paratoda clase de ministerios.

Tenia que ser asi, porque los hombres se habian constituido en el "magisterio de la iglesia", del
mismo modo como la Iglesia de Roma estipul6 que so6lo una élite de clérigos fueran los calificados
para interpretar y ensefiar las Sagradas Escrituras. EI magisterio, que habia sido un ministerio
exclusivo para los varones aun dentro del protestantismo, le ha dado paso a las mujeres para ser
parte también de ese magisterio. Hacer la tarea de exégesis y hermenéutica (ciencias que ayudan
a interpretar correctamente la Biblia) es cosa que demanda mente abierta, inclusion de géneros,
profesionalismo y un espiritu de gracia. No se pueden interpretar los textos biblicos de tal modo que
se quebrante el principio general que debe guiar todo el ejercicio hermenéutico, que San Pablo
promulga en Ga. 3:28, "Ya no hay judio ni griego; no hay esclavo ni libre; no hay varén ni mujer;
porque todos vosotros sois uno en Cristo Jesus."

Puesto que los dos Testamentos fueron escritos en el marco de una cultura religiosa judia, es
evidente que abundan las figuras que reflejan un dominio masculino. Pero, a pesar de eso, la
inspiracion divina no desestimé el uso de figuras femeninas también. Por ejemplo, Ap. 19:7,8, dice,
"Gocémonos y alegrémonos y démosle gloria; porque han llegado las bodas del Cordero, y su
esposa se ha preparado. Y a ella se le ha concedido que se vista de lino fino, limpio y
resplandeciente; porque el lino fino es las acciones justas de los santos." La iglesia estara presente
en la victoria final del reino de Cristo, y ella sera la esposa del Cordero. En esta figura, lo masculino
queda incluido en lo femenino, y no al revés. Aqui se le da equilibrio a la preponderancia igualitaria
de ambos sexos. Eso es lo que hace la gracia de Dios. o |

*Varios Autores, Presencia y Transparencia: La Mujer en la Historia de México, El Colegio de México, 1987, p. 165.

Pbro. Bernabé Rendon M.
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ALCANZANDO NUESTRAS METAS Pbra. Enriqueta Razo Utrillas

H que estaba sentado eng

~ "Mira, yo hago nuEvas o

w

d||o "Escnbe porque estas

& Pelabras_son, fieles y verdaderas

Pattoral de [
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Sin lugar a duda, la Palabra de Dios siempre y, en todo momento, es fiel y verdadera. Esto lo aseguro porque
lo he experimentado a lo largo de mi vida. Tengo 64 afos, mi primer versiculo aprendido de memoria a los 2
anos fue "Jehova es mi pastor, nada me faltara"? y con inmensa gratitud a nuestro Dios les comparto que
hasta aqui nada me ha faltado. Con esto no quiero decir que las cosas en mi vida siempre han estado muy
bien (segun el estandar del mundo) y apegadas a lo que he querido - jNo es asi! - Cuando aseguro que nada
me ha faltado me refiero a que todo lo que he necesitado para cumplir el propdsito que Eltiene para mivida, lo
he tenido a su tiempo, cada momento de alegria o de tristeza, de triunfo o derrota, ha sido para formarme,
fortalecerme, y lo mejor, permitirme crecer en el conocimiento del poder y el actuar de Dios en mi vida y
disfrutar de suamory compania constante.

A propésito de hablar de crecimiento en la vida ; Como te encuentras en estos momentos con respecto a tus
proyectos para este 2024? ; Como evallas tu avance o alcance de las metas que te propusiste al inicio de
afio? Quizas las cosas no han salido del todo como las pensaste o aun peor, puede ser que salieran
totalmente al revés de lo esperado ; Coémo es que respondes ante esta realidad? ¢ Como te sientes ante los
obstaculos encontrados? 4 Cada desafio te ha permitido avanzary fortalecerte?

No es facil seguir adelante ante los obstaculos y tribulaciones que enfrentamos al tratar de alcanzar un
objetivo y una meta. Ante situaciones asi recuerdo el caminar del pueblo de Israel por el desierto hacia la
tierra prometida. Cuando Moisés les anuncia su liberacion por parte del Sefior, ellos se inclinan ante Dios y le
adoran.® No puedo imaginar el gozo que se encendié en sus corazones, hubo fe, esperanza y expectativa de
lo que El haria para liberarlos, pero nunca se imaginaron que, para que esta liberacion fuera plena, tendrian
que pasar por momentos tan dificiles como lo fue el incremento de trabajo y opresién precisamente cuando
recibieron la noticia* ; al encontrarse en una encrucijada que parecia que tenian que decidir como morir (si
ahogados en el mar o bajo la espada del enemigo que los alcanzé)?, pero cuando parecia que todo estaba
perdido "Moisés le dijo al pueblo: "No tengan miedo. Manténganse firmes, y vean la salvacién que el Sefior
llevara hoy a cabo en favor de ustedes. Los egipcios que hoy han visto, nunca mas volveran a verlos.
Quédense tranquilos, que el Sefior peleara por ustedes"® Sabemos que pasaron por muchos mas
obstaculos y cémo, todos y cada uno de estos, fueron necesarios y muy importantes en la formacion,
fortalecimiento y crecimiento de los israelitas como el pueblo de Dios que eran. Durante este peregrinaje
reconocieron a Dios como: su comparfero de camino de dia y de noche”; El que pelea sus batallass; su
salvador?; susanador'; Quien sacia su sed'" y suhambre'?.

Regularmente, en tribulacion y pruebas solemos darnos facilmente por vencidas y abandonar nuestros
propésitos en cualquier momento de nuestro peregrinaje, creyendo que nunca podremos alcanzarlos. Es en
esos momentos que debemos dejar que la Palabra de Dios cobre vida en nosotras, que se avive nuestro
corazén con las palabras de Jesus cuando nos dice: Aqui en el mundo tendran muchas pruebas y tristezas;
pero animense, porque yo he vencido al mundo .
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Desde que el pecado entré en el mundo, los humanos han tenido que pasar por diferentes pruebas y
obstaculos que les impiden llegar libre y directamente a alcanzar sus metas; el Sefior nos muestra las
estrategias y los elementos que nos permitiran alcanzarlas. Através de la vida del apdstol Pablo en 1a. alos
Tesalonicenses 5:16-18, quién registrd gran parte de las tribulaciones por las que paso6 antes de alcanzar su
meta'#, como lo fueron las persecuciones, el ser apedreado, encarcelado, azotado, sin dejar de mencionar
todas las calumnias y mentiras que se dijeron en su contra, Dios nos da tres acciones que nos mantendran
firmes en nuestra vida cristiana, sin importar las circunstancias en las que nos encontremos: en tiempos de
paz o turbulencia; disfrutando con amigos o acosados por enemigos; viendo que nuestro camino se abre
facilmente o encontrar puertas cerradas y grandes obstaculos a cada paso. Estas son:

1. jEstad siempre gozosas! Las personas a las que les escribe Pablo han sufrido
cruelmente por su fe en Cristo; muchos de ellos han estado enterrando a sus seres
queridos y siendo perseguidos. 4 Como pueden gozarse en tales circunstancias?
Esto solo es posible cuando recuerdan que han recibido las buenas nuevas de
salvacion, las cuales se fundamentan en el amor de Dios que hace nuevas todas las
cosas, Yy que éstas, a los que le aman, les ayudan a bien’s, porque El solo tiene
pensamientos de bien y no de mal para sus hijos's, esto produce una renovacién
desde el corazén. El gozo biblico no se refiere al sentimiento de bienestar y felicidad
que depende de las circunstancias, se refiere al fruto producido por el Espiritu Santo
en nosotras que depende de la fe y la confianza en las promesas de Dios. La
instruccién de estar siempre gozosas se refiere a permitir, entender y poner en
practica la ensefianza del Espiritu Santo y Su recordatorio de que con Jesus somos
nuevas creaturas, dependiendo unica y exclusivamente de El jEsta es nuestra
victoria!"’

iOrar sin cesar! Esta es la Unica manera de poder estar gozosas, pues la
comunicacion constante, sincera, honesta, humilde y dependiente de Dios nos
mantiene firmes en nuestra fe, ciertas de lo que esperamos y convencidas de lo que
no vemos todavia pero que por la Gracia de Dios tendremos*. Confiadas en que las
promesas de Dios llegan a su tiempo, como la lluvia temprana y tardia®. Evitando las
vanas repeticiones (la oracion que se hace solo con palabreria bonita y rebuscada?)
sino buscando

Sudireccion y deseando hacer su voluntad.

iDad gracias en todo! ;Como agradecer enfermedad, duelos, malos momentos,
etc.? Recordemos aquel momento registrado en Daniel cuando tres jovenes judios
son echados en medio de un horno de fuego ardiendo siete veces mas que lo
acostumbrado porque se negaron a adorar la estatua del rey diciendo: "He aqui
nuestro Dios a quien servimos puede librarnos del horno de fuego ardiendo; y de tu
mano, ohrey".?! y salieronilesos. Los hornos de fuego son reales en nuestraviday, a
veces, Dios permite que pasemos por ellos para ensefarnos, fortalecernos y poder
crecer; los jovenes en el libro de Daniel entraron atados al horno y salieron libres e
ilesos, solo se quemaron sus ataduras, asi es en nuestra vida. En eso consiste lo
nuevo en nosotros, se rompen las ataduras del pecado, de la mente formada a este
mundo, y crea en nosotros un nuevo corazon. Dar gracias no cambia las
circunstancias, cambia nuestro corazon, la Palabra dice "sobre toda cosa guardada,
guarda tu corazén porqué de él mana la vida" 22

Tenemos un Dios que nos ama y que tiene planes perfectos y de bien para
nosotros, si El dice que todas las cosas nos ayudan a bien tenemos que
creerlo, esto nos permitird seguir siempre adelante alcanzando nuestras
metas.

N 15 Romanos 8:28
1 Apocalipsis 21:5 RVC 8 Exodo 14:14, 25 16 Jeremias 29:11

2 Salmo 23:1 9 Exodo 15:1-21 17 Juan 14:26; 2 Co. 5:17; Romanos 8:28-39
3 Exodo 4.28-31 10 Exodo 15: 26 18 Hebreos 11:1-6

4 Exodo 5:1-9 11 Exodo 15:27 19 Joél 2:23 NTV

5 Exodo 14:9-10 12 Exodo 16:4 20 Mateo 6:7

6 Exodo 14:13-14 RVC 13 Juan 16:33b NTV 21 Daniel 3:17

7 Exodo 13:21 14 Filipenses 3:13-14 22 Proverbios 4:23

Pbra. Maria Enriqueta Razo U.
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Olivia Zacarias Yeverino
Presidenta Conferencial CASE

Hola, soy Olivia Zacarias Yeverino, Presidenta Conferencial de la Legion Blanca de Servicio
Cristiano de la Conferencia CASE.

Desde pequefa asisti a al Templo Emmanuel en la ciudad de Puebla, Pue., llegando a ser
Presidenta Conferencial de la Liga de Intermedios. Estudiando la Preparatoria, me invitd el
hermano David Romero, laico del templo a darle clases a los nifios que iban a una mision nueva en
la Colonia Belisario Dominguez en la ciudad, misma que, algunos afios después, se convirtié en el
Templo "El Buen Pastor" en el que hasta la fecha asisto.

Soy microbidloga, por esa razén trabajé 20 afos dando clases en la Facultad de Medicina y
después trabajé con los profesores de toda la universidad para que pudieran concursar por fondos
para hacerinvestigacion, otros 27 afos.

Ah, pero quiero comentarles que me casé y tuve dos hijos, Andrea y Benjamin. Ella es una talentosa
actriz y él, es doctor en Literatura. Juntos hicimos teatro y viajamos; nuestra vida era una aventura
donde conocimos a muchos artistas tanto de teatro, literatura, danza, etc.

Hace aproximadamente 4 afos me jubilé y mi vida esta dedicada para servir al Sefor, con
diferentes ministerios: desde ser parte de la Junta de Administradores, Presidenta de la Legion
Blanca local, maestra, compartir desde muy temprano algun devocional y, ahora como Presidenta
Conferencial de Legién Blanca de Servicio Cristiano, cargo de gran responsabilidad pero de
grandes bendiciones, porque servimos con gozo, siendo éste lema el que nos mueve a servir en las
comunidades.
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UNA VIDA FRUCTiFERA Pbro. |. Noé Sanchez Molina

Jesus difo;
"Yo os he p)uesto par que
vayais y | levéis fruto, y

Juan 15. 16

Esta es nuestra misi ristianos: Dar fruto. Primero producir en nuestra vida el fruto del Espiritu que
se nos menciona en Galatas 5.22, 23: "Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia, benignidad,
bondad, fe, mansedumbre, templanza;" Y también dar fruto en nuevos cristianos, cumpliendo la gran
comisién que nos encarg6 el Sefor Jesus: "... id, y haced discipulos a todas las naciones, ..." (Mateo 28.19)

En esta reflexibn me enfocaré en nuestra responsabilidad de llevar fruto al reproducirnos en nuevos
creyentes, al compartirles el evangelio y al guiarles en el discipulado cristiano para que también lleguen a ser
creyentes fructiferos.

En el evangelio de Juan, capitulo 15, encontramos los requisitos que Jesus establecidé para cumplir con
nuestraresponsabilidad.

En primer lugar, debemos estar limpios. Esto lo encontramos en los versiculos 1 al 3: ".. todo aquel que lleva
fruto, lo limpiara, para que lleve mas fruto" Para llevar fruto es importante vivir vidas limpias, transparentes,
integras; no podemos dar lo que no tenemos. El mal testimonio es el principal obstaculo en la
evangelizacion.

En segundo lugar, debemos permanecer en Cristo. Los vers., del 4-8 enfatizan esta verdad. Permanecer, es
una palabra clave para dar fruto, en estos versiculos esta palabra se repite 7 veces, y sus sinbnimos son
estar, vivir, morar, durar, perdurar, continuar en Cristo. Entframos en una relacién con Cristo cuando
reconocemos nuestro pecado, pedimos perddn, nos arrepentimos y creemos en Cristo como nuestro unico
y suficiente Salvador; pero no basta recibirlo, es necesario permanecer, continuar en una relacién diaria con
Cristo através de un examen de conciencia, oracién, fe y obediencia. Solo a través de una viva relacién con
Cristo sera posible vivir una vida limpia y que da testimonio de nuestra felicidad en Cristo. Jesus dijo:
"Separados de mi nada podéis hacer".

Los versiculos 7, 8, nos dicen que para dar fruto también es necesario permanecer en la Palabra de Dios.
Nuestrarelacion con Cristo esta unida a sus palabras. La lectura, el estudio, la reflexién y la memorizacion de
la Palabra de Dios, la Biblia, es un medio por el que Dios derrama su gracia preveniente, justificadora y
santificadora; por lo cual es necesario hacernos el habito de alimentarnos de ella diariamente para fortalecer
nuestra comunion con Cristo y poder ser canales de bendicion a otras personas.
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Los versiculos del 9 al 11 nos dicen que otro requisito para ser productivo es el permanecer en el amor de
Dios. Jesus estaba seguro, convencido del amor del Padre. El dijo: "Como el Padre me ha amado". Y Cristo
reflejaba ese amor: "Asi yo os he amado". A veces nos cuesta amar a las personas porque no estamos
seguros de ser amados, incluso, en ocasiones nos cuesta disfrutar del amor de Dios. Jesus nos dice:
"Permaneced en mi amor" porque es la Unica manera de mantener nuestra relacién con Dios, ya que es una
relacién basada en la gracia, no en nuestras buenas obras o de merecimiento. Solo permaneciendo en su
amor tendremos la fuerzay la motivacion para "guardar sus mandamientos”. En la medida que crece nuestra
confianza en el amor de Dios crece nuestro amor a Dios y al préjimo.

El ultimo requisito que quiero enfatizar como necesario para tener una vida fructifera es el practicar el amor al
préjimo, Esto lo encontramos en los versiculos 12, 13y 17. Lo que movia a Jesus para buscar a los perdidos
fue y es su compasion: "Y al ver las multitudes, tuvo compasion de ellas; porque estaban desamparadas y
dispersas como ovejas que no tienen pastor." (Mateo 9.36) Y por amor a nosotros dio su vida en la cruz para
reconciliarnos con Dios. El amor al préjimo debe ser nuestra motivacién para buscar a las personas que se
encuentran sufriendo las consecuencias de su separacién de Dios. Por amor, como Jesus, debemos estar
dispuestos a hacer cualquier sacrificio para alcanzar a estas personas.

Es importantelque continuamente nos confrontemos
'S coh’%osot?ps mismos, preguntandonos,
r ".1} ¢ o 3 . .
¢Estamos dando fruto? ¢Estamos evangelizando y discipulando?

En el evangelio de Mateo 13.8 dice que solo la semilla que "cayd en buena tierra" dio fruto, cuél a ciento, cual
asesenta, y cual atreinta por uno." ; Somos esa buena tierra que da fruto?

Que con la ayuda de Dios quitemos los obstaculos que nos impiden ser cristianos fructiferos. En esa
parabola del sembrador, registrada en Mateo 13.1-9, nos dice que los estorbos que nos impiden dar fruto: es
gue la semilla caiga en el camino, donde vengan las aves y la coman; después Jesus explica que la semilla
que "cayo junto al camino" es la persona que permite que el diablo quite la palabra de su corazén. (v. 4). La
semilla también puede caer en pedregales donde por falta de profundidad de tierra pronto se seque (v. 6, 7),
La semilla que "cayo entre pedregales”. Es la persona que recibe la palabra con gozo, pero al enfrentarse a
las pruebas, abandona el mensaje y no persevera. Y, por ultimo, otro obstaculo es la que cayo entre espinos 'y
estos la ahogan. (v. 7) y la explicacion es que esta es la persona que permite que las preocupaciones de la
vida, las riquezas, el trabajo, lo aparten del mensaje de Dios. Quitemos estos estorbos y seamos como la
semilla que cayo en buena tierra dando fruto abundante.

Que Dios les bendiga y nos permita ser cristianos fructiferos para su honray gloria.

Pbro. I. Noé Sanchez Molina, pastor de la |.M.M., A.R. en el templo "El
Buen Pastor", en la ciudad de Puebla, Pue. Nacido el 2 de agosto de
1967 en el municipio de Tlapacoyan, Ver. Casado con Lidia Cervantes
Pérez, con cuatro hijos. Pastor de la I.M.M., A.R. desde 1986. En dos
cuadrienios superintendente de distrito y, actualmente, presidente de la
Comision Nacional de Evangelizacion y Discipulado.

Pbro. I. Noé Sanchez Molina
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MUJER VIRTUOSA Y FIEL LEGIONARIA [eiisia et

Mearia de ta L Farde Fore:

Mi mama naci6 en la ciudad de Torredn, Coah., el
4 de abril de 1923 y fallecié el 1°. de marzo del
2004.

Mi abuelita, Maria Josefa Pérez Lopez, fiel
cristiana metodista, miembro de la Iglesia San o
Pablo de Torreén, Coah., inculc6 su fe en mi e v
mama a quien llevd desde su infancia a dicha

iglesia donde crecidé en el conocimiento de la )

palabra de Dios. Mi mama hered6 el caracter //ﬁgf 2&&4/
dulce y apacible de mi abuelita.

Se caso con el Sr. Alfredo Rodriguez Figueroa en el aino de 1946 y tuvieron cuatro hijos: José
Alfredo, Luz Maria, Maria Eugenia y Jorge Eduardo Rodriguez Pardo. Mis padres ya finados y mi
hermano José Alfredo también.

Cuando mi mama contrajo matrimonio, se mudo a la vecina ciudad de Gomez Palacio, Dgo., v,
debido a la dificultad para trasladarse y los deberes del hogar, estuvo un tiempo alejada de su
iglesia pero, cuando sus hijos ya estuvimos mas grandes, regres6 a su amada congregacion y nos
llevo conella.

En su regreso, inmediatamente se integrd al grupo de la Legién Blanca de Servicio Cristiano "Ana",
trabajando activamente, ocupé varios puestos y llegd a ser Presidenta Local. Asistia a eventos
importantes conferenciales y nacionales."

Era una gran intercesora. Para mi era algo comun ver y escuchar a familiares, amistades y vecinos
solicitarle que orara por alguna peticién, por la cual ella fielmente intercedia. Igualmente, compartia
la palabra de Dios y evangelizaba a cuantas personas a su alrededor le era posible. En el vecindario
varios aceptaron a Cristo a través de su labor evangelistica e incluso uno de ellos llegd a ser pastor.

El gozo del Senor era su fortaleza, ya que a pesar de sus problemas de salud, un dolor intenso que
la agobiaba de dia y de noche, su caracter era alegre y yo no recuerdo un dia en que se haya
levantado malhumorada.

Podria seguir enumerando muchas mas virtudes pero concluyo con lo siguiente: cuando la LBSC

cumplié sus Bodas de Plata, segun refiero en el editorial, vino nuestra fundadora, la Sra. Gold C. de
Hauser y mi mama asisti6 al evento de celebracion que se llevé a cabo en la Iglesia de Gante en la
Ciudad de México. La foto oficial de dicha celebracién aparecio en la portada del Boletin Tabita del
mes de junio de 1970. En esa foto mi mama, por algun motivo, se tuvo que sentar en el piso y fue...
jjustamente a los pies de la Sra. Hauser! Asimismo, en ese boletin, en la pagina 12, citan su nombre
como Presidenta Local de la LBSC "Ana", periodo 70-71. Estos dos hechos me resultan muy
significativos porque con el correr de los afios, 50 para ser mas exacta, su hija Maria Eugenia
Rodriguez Pardo, se convertia en la Presidenta Nacional de la Legion Blanca de Servicio Cristiano,
periodo 2019-2022. jADios sealahonra, la gloriay la alabanza por siempre!
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EL CO RAZON Dr. Raymundo Mufioz Gonzalez

Enfermedddes del coragzd

Dame, hijo mio, tu corazon, y miren tus ojos por mis caminos (Proverbios 23:26)

De manera coloquial, se considera al corazon como el nucleo o el centro de algo. También consideramos que
es el lugar donde residen nuestros sentimientos y emociones. Desde un punto de vista centrado en la
biologia, el corazén es un 6rgano muscular, cuya funcion principal es impulsar la sangre a través de las
arterias del cuerpo para hacerla circular, primero por los pulmones con la finalidad de llenarse de oxigenoy
después portodo el cuerpo, para entregar ese oxigeno a todos los tejidos, incluido él mismo.

De acuerdo con el INEGI," las enfermedades del corazédn son la primera causa de muerte en el pais, tanto en
hombres como en mujeres.

Sin duda, el infarto del miocardio es la mas importante, no solo por ser la mas frecuente, sino porque puede
ser prevenida e identificada a tiempo con éxito.

Es ocasionada por la obstruccién de una de las arterias que nutren al corazén y aunque en la actualidad, los
avances en la cirugia del corazon y el cateterismo cardiaco pueden reestablecer con éxito la circulacion, la
mitad de las personas que sufren un infarto fallecen antes de llegar al hospital y los sobrevivientes pueden
desarrollar insuficiencia de la funcién cardiaca, situacion que puede limitar mucho su calidad de vida.

Sin duda, la prevencion es nuestra mejor herramienta en contra de esta enfermedad, cada vez
desarrollamos mas avances en este sentido.

Proverbios 4:23 ya nos recomienda al respecto: "Sobre toda cosa guardada, guarda tu corazén; Porque de él
mana lavida."Y esta recomendacién es cierta tanto para lo espiritual como para lo biolégico.

Todos debemos desarrollar habitos saludables que nos permitan cuidar el corazdn, pero hay personas mas
propensas a esta enfermedad: edad mayor de 55 afios en la mujer y mayor de 45 en el hombre, la historia de
un familiar cercano varén (padre o hermano) que sufrié un infarto antes de los 55 afios o0 mujer (madre o
hermana) antes de los 65. Las personas con colesterol elevado, Diabetes mellitus, hipertension arterial,
obesidad, sobrepeso y/o el habito de fumar. Cuando se tiene tan solo una de estas caracteristicas, se debe
sermas cuidadoso y revisarse con un médico desde edades tan tempranas, como a partir de los 20 afios.

Una revision médica completa puede incluir medicion del colesterol, triglicéridos, fracciones del colesterol,
glucosa en sangre, entre otras. También hay estudios sofisticados que pueden predecir la aparicion de la
enfermedad con afios de anticipacion, uno de ellos es el "score de calcio coronario".

Por ultimo, podemos revisar las acciones mas importantes que previenen la enfermedad:

Alimentacién saludable, caminata ininterrumpida de 30 minutos diarios, mantener un peso saludable,
procurar que la cintura sea no mayor a 80 cm en la mujer y 94 en el hombre, abandonar el habito del tabaco
por completo, controlar el estrés, moderar el consumo de alcohol, asi también deben mantenerse en control
enfermedades como diabetes, hipertension y colesterol elevado con revisiones tan frecuentes como su

médico loindique. .
Proverbios 27:19
Asi como el rostro se refleja en el agua, el corazon refleja a la persona tal como es.

1 Estadistica de defunciones registradas (EDR) 2023.
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/EDR/EDR2022-Dft.pdf

Dr. Raymundo Mufioz Gonzalez. Médico especialista de Medicina Interna.
Egresado de la Universidad Autbnoma de Chihuahua. Postgrado en la
Unidad Médica de Alta Especialidad UMAE 34 de Torre6n, Coah.
Es miembro de la Iglesia Metodista "San Pablo" de Torredn, Coah.

Dr. Raymundo Mufioz Gonzalez


https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/EDR/EDR2022-Dft.pdf
https://www.inegi.org.mx/contenidos/saladeprensa/boletines/2023/EDR/EDR2022-Dft.pdf
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M.A. Maria Eugenia Rodriguez Pardo
Editora del Boletin Tabita

HISTORIA

El primer asentamiento fue una pequena ciudad portuaria, fundada en el siglo X a. C. por los griegos
jonios a orillas del mar Egeo, en la desembocadura del rio Caistro o Menderes, en la actual Turquia.
Bajo dominacion lidia (Lidia, region de Asia menor) en el siglo VI a. C., Efeso se convirtié en una de
las ciudades mas ricas del mundo del Mediterraneo; por la noche, las calles de la ciudad eran
iluminadas con lamparas de aceite, un lujo que no muchas ciudades podian permitirse. Pas6 a
manos de los persas a partir del 546 a. C. Bajo el dominio persa, Efeso continud prosperando como
un importante puerto comercial. Con la victoria del Ejército de Alejandro Magno sobre los persas en
el 334 a. C. pasé a formar parte del Imperio macedonio hasta su muerte en el afio 323 a. C., en que
se incorporo a las posesiones seleucidas. Vencidos éstos por los reyes de Pérgamoenel 190a. C.,
fue anexada al reino de Pérgamo hasta el aiio 133 a. C., fecha en que el Ultimo rey de Pérgamo,
Atalo, cedio su reino al Imperio romano. Es entonces cuando la ciudad de Efeso vive su momento
de mayor esplendor, llegando a tener una poblacién de 200,000 habitantes."

La ciudad sufrié graves dafios por un terremoto en el 17 d.C. Después de eso, Efeso se convirtio
una vez mas en un centro de intercambio y comercio muy importante. Era reconocida por todos los
habitantes de la regién como el centro comercial mas importante de Asia. También siguié siendo un
destacado centro politico e intelectual, que se jactaba de tener el Templo de Artemisay la admirable

Biblioteca de Celso.2 . .
El Templo de la diosa Artemisa.

Eltemplo de Artemisa (nombre de la diosa entre los griegos) o Diana
(entre los romanos), es considerado una de las siete maravillas del
mundo antiguo. El ultimo rey lidio, Creso, famoso por su gran
riqueza, (560-546 a.C.) fue quien inici6 la construccion del
monumental templo que ha pasado a la historia.

En el afio 356 a.C., el templo fue totalmente destruido por un
incendio. Los efesios construyeron un nuevo templo. En262d.C., la
Grabado del gran templo de Ia ciudad y el templo fueron asolados por los godos (pueblo germanico

diosa Artemisa.® oriental). Eltemplo fue destruidoy yano se reconstruy6.?

La Biblioteca de Celso.

La Biblioteca de Celso fue construida en honor al senador, cénsul y
proconsul romano Tiberio Julio Celso Polemeano (entre los afios
114-120d.C.) por su hijo.

La biblioteca fue construida para almacenar 12,000 rollos y para
servir como tumba monumental de Celso. Esta Biblioteca era la
Dibujo de como pudiera haber tercera biblioteca mas grande del mundo antiguo detras de

sido la arquitectura de la Alejandriay Pérgamo.4
Biblioteca de Celso.®

El Gran Teatro de Efeso.

~ | Elteatro esta excavado en la ladera oeste del monte Pion, sobre el
qgue se encontraba la acropolis. Las excavaciones del Gran Teatro
revelan que se construyo, por primera vez, alrededor del afio 250 a.
C. Durante el periodo romano, se amplié y adopt6 el estilo actual que
se ve hoy endia.

Se utilizaba para obras de teatro, conciertos, lucha de gladiadores,
reuniones politicas o religiosas, con una capacidad para 25,000
personas. El Gran Teatro de Efeso es considerado el mas grande de

Reconstruccion T e
basada en los restos.’ urquia.
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Efeso en la Biblia.

Efeso fue una ciudad importante en el mundo antiguo y también en la historia biblica asi como de la
Iglesia. R e T e

o
%,
o

El apéstol Pablo en Efeso. e

Pablo visitd Efeso en su segundo viaje misionero donde discutié con e
los judios en la sinagoga (Hechos 18:19-21). También en su tercer .| . ST 7 .
.. .. . . . . Efeso en tiempos del apéstol Pablo.

viaje misionero visitd esta ciudad donde, entre otras cosas, ensefid

durante dos afios en la casa de Tiranno e hizo milagros extraordinarios y sandé a muchos enfermosy
endemoniados (Hechos 19:8-11).

Timoteo en Efeso.

Después de que Timoteo acompafiara al apostol Pablo en el segundo y tercer viaje misionero
(Hechos 16:3, 20:4) y de que fuera enviado en misiones a algunas ciudades (12 Corintios 4:17), el
apostol decide enviarlo a Efeso, encargandole confrontar a un grupo de lideres que estaban
esparciendo falsas ensefianzas acerca de Jesus y restaurar el orden en estaiglesia (12 Timoteo 1:3-
7,6:20-21).
Pablo le envia dos cartas a Timoteo para instruirlo sobre como cumplir esta misién (12 Timoteo 1:1-2
y 28 Timoteo 1:1-2).

; . Localizacion de las 7 iglesias
El apéstol Juan en Efeso. del Apocalipsis®

i L . ] (en la“actual Turquia), entre
Juan, el apéstol amado, vivio en Efeso durante su vejez donde las que se encuentra Efeso.

escribié el evangelio de Juan y las tres epistolas de Juan desde alli, | ...Bd | eroan
estas Ultimas segun la tradicion. "?“”’

by Hardes
También recibio la revelacion de Jesucristo en la isla de Patmos, |« " 2 “ghms & offedlia

Hiecdpols
Laodicea g
L u Colosa:

cerca de Efeso, y escribié el libro de Apocalipsis. En este libro, Jesus | gezo
le mandé a Juan que escribiera una carta a la iglesia de Efeso, en la
que le elogio por su perseverancia y su rechazo a los falsos apostoles, pero le reproch6 por haber
dejado su primer amor. Jesus le llamé a arrepentirse y a hacer las primeras obras, y le prometio el
derecho a comer del arbol de la vida (Apocalipsis 1:9-11; 2:1-7).

Efeso

o k.

Concilios ecuménicos.

En junio del 431 d.C., se inici6 el tercer Concilio Ecuménico, conocido como Concilio de Efeso,
convocado por el emperador Teodosio Il e impulsado por el patriarca Cirilo de Alejandria. En este
concilio se determiné valido el término theotokos (madre de Dios) aplicado a Maria y vino a ser parte
de la doctrina de la iglesia y sefial de ortodoxia, tanto en el Oriente como en el Occidente. Lo que
realmente se discutia en este concilio no era el lugar de la devocién a Maria en la vida cristiana, sino
la relacion entre la humanidad y la divinidad de Cristo."

Otro concilio, acerca del monofisismo (doctrina que niega que en Jesucristo haya dos naturalezas),
tuvo lugar el afo 449, y es conocido como "Latrocinio de Efeso" puesto que el papa Leo6n | lo declard
nulo.™

Efeso en la época bizantina y mas adelante.

En la época bizantina (Imperio romano de oriente, 340-1453 d.C.), Efeso se convierte en un centro
importante del cristianismo.

Desde entonces, la ciudad entré en una decadencia que se acentud por dos terremotos que se
produjeron en los afios 358 y 368. En el siglo VI d.C., debido a los aluviones arrastrados por el rio
Caistro, el puerto queda colmatado y los habitantes de la ciudad se ven forzados a abandonarla para
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instalarse en la colina de Ayasoluk. En el siglo VII, hacen sus primeras incursiones en Anatolia
(actual Turquia) los ejércitos arabes, lo que obliga a sus habitantes a levantar una muralla y
construir una fortaleza en la cima de la colina de Ayasoluk. En el siglo XIV no era mas que una
pequefia ciudad bizantina, escasamente habitada de la que los turcos selyucidas se apoderaron sin
dificultad. En los primeros afios del Imperio otomano (mediados del siglo XV), la ciudad dejo de
tenerimportancia alguna.?

uia ucrama
P\V/P}:IESVIa K‘S ;

ACTUALIDAD N
Hoy en dia, del antiguo esplendor de la ciudad de Efeso, solo hay "2, & o

. 0 Estambul
ruinas, que se encuentran a 8 km de la costa del Mar Egeo. i Tineno S Yot )
Sin embargo, las ruinas de Efeso son conocidas por su excelente ...
estado de conservacion y es uno de los destinos turisticos mas p -
visitados en todo el mundo. Esto no es solo por sus varios sitios |
histéricos e imponentes monumentos, sino también porque muchos ' ( Ecarog
visitantes desean conocer larica cultura e historia del quar. . Localizacion de Efeso
Efeso fue catalogado por la UNESCO como Patrimonio de la en la actualidad.®
Humanidad en 2015.

Una experiencia impresionante e inolvidable es el recorrido por las ruinas donde las vistas son
sorprendentes. Entre los principales monumentos del sitio arqueologico se pueden apreciar: el
Templo de Domiciano, la Calle de los Curetes, la Fuente de Trajano, el Templo de Adriano, el
Odeon, las Casas de las Laderas, la Biblioteca de Celso, el Templo de Artemisa y el Gran Teatro.™

El Gran Teatro.”

Biblioteca de Celso.'®

e
L
x

Calle de los Curetes.' El Templo de Adriano."”
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/
Legionarias en Efeso

Tres legionarias expresan el agradecimiento en sus corazones a Dios por haber sido grandemente
bendecidas al permitirles visitar este importante lugar desde el punto de vista biblico y experimentar
grandes emociones al recordar los pasajes de la Biblia que citan esta ciudad en los tiempos de los
apostoles Pablo y Juan y de Timoteo. Igualmente, se sintieron muy impresionadas por la
majestuosidad de sus calles y monumentos. Ellas son:

Hna. Norma E. Guillén Hna. Wendy |. Rosales Flores Hna. Maria Eugenia Rodriguez Pardo,
Castafieda, LBSC "Dorcas", de la LBSC "Rut", Iglesia LBSC "Ana", Templo San Pablo,
Iglesia Principe de Paz de Nuevo Pacto de Tijuana, B. C. Torre6n, Coah.
Goémez Palacio, Dgo. Biblioteca de Celso, agosto El Gran Teatro,
En un lugar en la Calle de los 2018. abril 2024.

Curetes, octubre 2023.

M.A. MARIA EUGENIA RODRIGUEZ PARDO
Editora Boletin Tabita
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L A F A MI LI A Psic. Marisol Quintero Bustamante

Detectando la Depresion en el Hogar

La depresion es una condicion de salud mental que afecta
a millones de personas en todo el mundo. Por mucho
tiempo, en nuestras iglesias se ha evitado hablar del tema,
por temor a ser criticados o sefalados por nuestra "falta de
fe", después de todo, ¢No confiamos en nuestro Dios?
¢, Por qué nos abatimos?

Es muy importante saber que la depresiéon es multicausal y que no solo se da por vivencias o recuerdos no
procesados, sino también por situaciones neuroquimicas u hormonales.

Reconocer sus sefiales, es crucial para brindar el apoyo adecuado a quienes lo necesitan. Te has
preguntado algunavez ;como detectar la depresion en tus seres queridos?

Hay conductas que son observables en diversas areas de nuestra vida, por ejemplo, los signos
emocionales. Uno de los primeros indicios de depresion es un cambio significativo como experimentar
tristeza prolongada, puede durar semanas o0 meses, mas alla de los altibajos normales de la vida. Asi
mismo, podemos encontrarnos con pérdida de interés en actividades que antes eran placenteras, como
hobbies, deportes o pasar tiempo con amigos y familia.

Una emocién que comunmente se confunde es la irritabilidad, que son cambios de humor, o frustracion,
incluso por cosas pequefias que normalmente no causarian tal reacciéon. Cuando observamos esto en
papa, mama o un hijo, se puede recibir desde la incomprension con frases como: "¢ Por qué se pone asi, si
todo selodamos?" "parece que le molesta nuestra presencia". Sin embargo, es otro sintoma terrible de este
enemigo silencioso llamado depresion.

Una vez que se experimentan estas emociones desgastantes, se entretejen con sentimientos de culpa o
Inutilidad, donde la persona se empieza a sentir sin valor o culpable sin una razén clara, lo cual puede llevar
a pensamientos negativos sobre uno mismo.

La depresion es un enemigo silencioso, que manifiesta también signos fisicos, no solo afecta la mente,
también puede tener un impacto significativo en el cuerpo, por ejemplo: dificultad para dormir, insomnio o,
por el contrario, dormir en exceso y aun asi sentirse cansado. Pérdida del apetito o comer en exceso, lo cual
puede llevar a fluctuaciones significativas en el peso. Sentirse constantemente cansada, incluso después de
dormir bien, y una falta general de energia. Dolores de cabeza, dolores musculares o problemas digestivos
que no tienen una causa médica clara.

Muchas veces podemos identificar que los hijos adolescentes o jovenes, evitan el contacto social, incluso
con familiares y amigos cercanos. Prefieren estar solos y retirarse de las interacciones sociales.

Asi también, vemos que tienen dificultad para concentrarse, trabajar o realizar tareas diarias, lo que puede
afectar el rendimiento laboral o académico. Esto muchas veces nos lleva a pensar que son holgazanes,
apaticos y que no valoran la oportunidad del estudio, sin embargo, es un rasgo comun de depresion.
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¢ Qué podemos hacer?
Si identificas varios de estos signos en ti misma o en un ser querido, es importante tomar medidas para

abordar la situacion:

Hablar abiertamente, Crear un ambiente seguro y de apoyo donde se
puedan expresar sus emociones y sentimientos sin temor a ser juzgados.

Busquen apoyo profesional, consideren ayuda de un profesional de la
salud mental, como un psic6logo o psiquiatra, para obtener un diagnéstico
y tratamiento adecuado.

Acompainemos a la persona afectada, ofreciéndole apoyo y
comprension, y buscando los recursos necesarios.

La empatia y el apoyo emocional son fundamentales para ayudar a
alguien que esta pasando por una depresion. Escucha sin juzgar y
permite que la persona se exprese libremente, sin interrupciones nijuicios,
recuerda validar sus sentimientos y dejarle saber que no esta sola en
esto.

SA quién iremos?
Juan 6:68 (RVR1960):
“Le respondié Simén Pedro: Senor, ;a quién iremos? Tu tienes

palabras de vida eterna.”

En los momentos de duda o desesperacién, podemos acudir a Jesus, ya que sélo El tiene las palabras que
nos danvida eterna y verdadera esperanza.

Ante la tristeza prolongada, Dios me dice: Isaias 41:10 (NVI):

“No temas, porque yo estoy contigo; no te angusties, porque yo soy tu Dios. Te fortaleceré y te ayudaré; te
sostendré con mi diestra victoriosa.” )

Recordandonos que, no estamos solos en nuestros momentos de tristeza, y que El nos ofrece su fortaleza

para superar cualquier dificultad.

En medio de la pérdida de interés, Dios me habla através del Salmo 23:3 (RVR1960):
"Confortara mi alma; me guiara por sendas de justicia por amor de sunombre".
Reafirmando que Dios es quien restaura nuestras almas y nos guia por el camino correcto. En momentos de

desinterés o desmotivaciéon, podemos confiar en que El nos dara la renovacién y la direccion que
necesitamos.

Cuando atravesemos irritabilidad, debemos anclarnos a la promesa de Filipenses 4:6-7 (NVI):
“No se preocupen por nada; mas bien, en toda ocasion, con oracion y ruego, presenten sus peticiones a Dios
y denle gracias. Y la paz de Dios, que sobrepasa todo entendimiento, cuidara sus corazones y Sus

pensamientos en Cristo Jesus".
Este versiculo nos muestra que, en lugar de dejarnos llevar por la irritabilidad, podemos llevar nuestras

preocupaciones a Dios en oracion. Su paz, que trasciende toda comprensién, puede proteger nuestros
corazones y mentes, brindandonos serenidad y fortaleza.
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Cuando la culpa nos invada, jamas debemos olvidar lo que Dios nos dice en 1 Juan 1:9 (NVI):

"Si confesamos nuestros pecados, Dios, que es fiel y justo, nos los perdonara y nos limpiara de toda maldad"”.
Dios es fiel y justo para perdonar nuestros pecados cuando los confesamos. Podemos liberarnos de la culpa
sabiendo que El nos limpia de toda maldad, lo que también puede ayudarnos a encontrar paz y reducir la
irritabilidad.

Detectar la depresidn en el hogar es un primer paso para proporcionar el apoyo necesario. La comprension,
la paciencia y la accién pueden marcar una gran diferencia en la vida de una persona que esta pasando por
un momento dificil. Al estar atentas a los signos y saber como responder, podemos ayudar a nuestros seres
queridos y a nosotras mismas a navegar por estos desafios con mayor esperanzay apoyo.

La depresién es un enemigo silencioso que puede ser mortal, pero nosotros hemos confiado en el Dador de
la Vida. Jesucristo es el ejemplo por excelencia de cémo actuar en medio de la dificultad: El se llevo a sus
mas cercanos al Getsemani, les pidié que velarany oraran, pues su alma estaba muy triste. Ademas, profesé
obediencia a la soberania de Dios, acudiendo a El en medio de la adversidad.

Estemos atentas a nuestras familias, y busquemos siempre un apoyo integral en espiritu, alma y cuerpo,
abordando nuestras necesidades con un consejero biblico, un psicélogo y un médico, que nos brinden la
ayuda oportuna.

Teniendo la certeza de que no estamos solos. Dios tiene el poder de sostenernos, como lo dice el Salmo
40:1-2 (RVR1960):.

“Pacientemente esperé a Jehova, y se incliné a mi, y oyé mi
clamor. Y me hizo sacar del pozo de la desesperacién, del lodo
cenagoso; puso mis pies sobre pena, y enderezé mis pasos."”

Dios escucha nuestras suplicas y nos rescata de situaciones dificiles, estableciendo una base firme para
nuestras vidas.

Marisol Quintero Bustamante es Lic. en Psicologia con Maestria en
Practica Docente y Maestria en Intervencion Terapéutica y Terapia de
Pareja y es Profesional en Educacién Artistica por en INBA.

Es docente en la Licenciatura y Maestria de Consejeria Familiar de la
Eagles Internacional Christian University.

Imparte conferencias y talleres en maquiladoras, escuelas, empresas,
centros comunitarios etc.

Casada desde hace 21 afos, madre de 3 hijos adolescentes y miembro de
lalglesia Bautista Jerusalén.

Marisol Quintero Bustamante



cronardia Actual

La Le

24

SAB iAS QUE .. Mtra. Beatriz Elena Garcia Armendariz

Presidente Conferencial de la CANCEN

¢, Qué le sucede al cuerpo humano .

durante los primeros 12 meses de vida? L b b t
Nacemos mucho antes de estar @% e ef; ‘eﬂen
preparados para valernos por nosotros

mismos, pero aprendemos mas rapido -
en nuestros primeros tres afos que ]OO "l e ‘/"
durante el resto de nuestras vidas. u S/G% qg
¢, Como pasamos entonces, de recién

nacidos vulnerables incapaces de

levantar la cabeza a nifios pequefios que qu eﬁ‘g Old(la@%

caminany hablan?

Los bebes llegan al mundo con mucho crecimiento por delante. A partir de la semana 35 de embarazo, los bebes
empiezan a sentirse apretados. A medida que el feto crece, demanda cada vez mas energia y la madre solo
puede proporcionarle cierta cantidad. Antes de nacer, su crecimiento comienza a disminuir.

El nacimiento por primera vez es un shock para el organismo del bebé y los primeros dias de vida son cruciales.
Hasta el momento en que sale del Utero, el cuerpo de su madre ha satisfecho todas sus necesidades: mantiene
una temperatura constante, digiere los alimentos para obtener nutrientes y respira para obtener oxigeno.
También se ocupa de los desechos y se defiende de las infecciones. De repente, el bebé tiene que valerse de si
mismo.

Al entrar en contacto con el aire frio de la sala de partos, una potente inhalacion abre los pulmones y los llena de
aire. En la seguridad del utero todo el oxigeno que necesitaba el bebé provenia del corddn umbilical. Los
pulmones estaban llenos de liquido amniético y el corazon desviaba la sangre a través de un orificio llamado
foramen oval y un conducto llamado conducto arterioso. De repente, el bebé necesita respirar. El orificio del
corazon se cierra de golpe y la sangre se precipita hacia los pulmones. En cuestion de horas o dias después del
nacimiento, el conducto, y otro que transportaba sangre desde el cordén umbilical hasta el corazén (conducto
venoso), también se cierra.

Los demas sistemas organicos también entran en accion. El bebé ha estado practicando la respiracion y la
deglucion en el utero y los rifiones ya han empezado a funcionar. En el plazo de 24 horas, el intestino empieza a
moverse y expulsa una sustancia alquitranada de color verde obscuro o negro llamada meconio. Contiene bilis,
moco, liquido amnidtico y cualquier otra cosa que el bebé haya ingerido en el utero. Una vez que este liquido
desaparece, puede comenzar la digestion de laleche.

Los bebés recién nacidos pueden oir y responder a los ruidos y nacen con los principios basicos de la
comunicacion. Giran la cabeza hacia la luz y el sonido, distinguen la cara de la persona que los sostiene y lloran
cuando necesitan ayuda. Estas habilidades comienzan a mejorar en tan solo unas semanas.

Los bebés reconocen rapidamente la voz de su madre y pronto empiezan a hacer distintos ruidos, como arrullos
y gorjeos, ademas de llorar. Durante las primeras semanas solo pueden concentrarse en los objetos que tienen
justo delante de la caray suelen cruzarlos ojos. En esta etapa su coordinacién mano-ojo es deficiente.

Los bebés muy pequeios exploran sus propias manos y dedos, pero aun no pueden usarlos correctamentey a
menudo mantienen las manos cerradas en pufios. En su interior, sus cuerpos estan experimentando cambios
rapidos alimentados por la leche. Si el bebé esta siendo amamantado, la leche materna normal ha remplazado
el calostro. Tiene mas grasa y enzimas que ayudan al sistema digestivo a acceder a los nutrientes.

Pero como esta eso de que tiene cien huesos mas que los adultos. Bueno, los
bebes tienen alrededor de 300 huesos al nacer, con cartilago entre muchos de
ellos. Esta flexibilidad adicional los ayuda a pasar por el canal de parto y también
les permite un crecimiento rapido. Con la edad, muchos de los huesos se
fusionan, lo que deja 206 huesos que componen el esqueleto adulto promedio.

15 datos cientificos sorprendentes que te dejaran boquiabierto, 2019.
https://www.howitworksdaily.com/15-amazing-science-facts-that-will-blow-your-mind/
Recuperado el 2 de agosto del 2024.

https://www.clinicalascondes.cl/Comunidad-Mujer-Y-Mama/blog-cmm/blog-importantes
/40-semanas-contigo-julio/embarazo-semana-a-semana-como-crece-tu-hijo Mtra. Beatriz Elena Garcia Armendariz
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MO DA Y BELLEZA Tec. Wendy Ivett Rosales Flores

Presidenta Conferencial de la CANO

DISFRUT AR
B CADA ETAPA
DE TU VIDA

Siempre es importante recordar que hay etapas en
nuestra vida: infancia, adolescencia, juventud etc.
Cada etapa es hermosa, pues Dios asilo disefid y te
animo adisfrutarde ello.

Te comparto algunos tips para disfrutar en plenitud
cadaetapade tuvida.

1- Come sano en casa: lo mejor es que tu prepares tus alimentos en casa. Siempre muy bien
balanceada tu ingesta calérica. Con esto lograras darle a tu cuerpo los nutrientes que necesitas en
proteinas, vitaminas y minerales.

2. No almacenes téxicos en tu cuerpo. Ejemplo: no consumas edulcorantes artificiales,
sazonadores que contengan quimicos o grasas saturadas, ya que esto destruye tu intestino,
inflama tus células, descalifica tus huesos por mencionar algunos ejemplos. El Dr. David Perimutter,
neurélogo y miembro del Colegio Americano de Nutricidn lo explica en su libro "Alimenta tu cerebro”
(capitulo 6), publicado en el 2015.

3 - Consume probioticos y prebibdticos para mejorar tu flora intestinal.

Los probiéticos son alimentos (por ejemplo el yogurt) o suplementos que contienen
microorganismos vivos destinados a mantener o mejorar las bacterias "buenas" (microbiota normal)
del cuerpo. Muy importante consumir probidticos de excelente calidad y darle de comer al
probiotico, ya que asi se lograra una fauna inmensa de buenas bacterias.

Los prebidticos son alimentos (generalmente con alto contenido de fibra). En las fibras de alimentos
verdes encontramos el prebibtico, que es lo que come el probidtico, obteniendo como resultado una
excelente salud y previniendo problemas de salud mental. Igualmente, esta informacion la
encontramos en el libro del Dr. David Perlmutter "Alimenta tu cerebro" (capitulo 8).

4- Ejercicio constantemente.

Te invito adoptar una disciplina como deporte; el que tu puedas hacer,
bien hecho y con tiempo de calidad, buscando una rutina de
ejercicios adecuada a tu edad y necesidades. Y cada dia que pasa te
vas a enamorar de tu ejercicio ya que tiene un magnifico resultado y
lo mejor, siempre te sentirds muy bien y luciras hermosa, joveny feliz.

Wendy lvett Rosales Flores
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AD IVI NANZAS Maria Eugenia Rodriguez Pardo

ADIVINANZAS para poner a prueba tus conocimientos biblicos del

An tiguo Testamento.'

1.- ¢ Cual es el primer nombre de mujer que Dios puso?

2.- ¢ Cual es el nombre mas largo de la Biblia?

3.- ¢ Cual libro de la Biblia no menciona en ninguna parte la palabra "Dios"?
4.- La Biblia tiene 66 libros, ¢ cual de ellos tiene 66 capitulos?

5.- ¢ Goliat muri6 por la pedrada que le lanzé David?

6.- ¢ Cuantos hijos tuvo Gede6n?

7.- ¢,Cual es el Unico personaje en la Biblia que se menciona que usé un reloj?
8.- ¢ Son permitidos los tatuajes en la Biblia?

9.- ¢ Dalila le corté el pelo a Sansén?

10.- ¢ En qué libro aparece el mayor numero de animales mencionado en la Biblia?

Ay Ay A A A A e e = =

Localiza las respuestas en la pagina 56.
1 https://protestantedigital.com/magacin/26242/algunas-curiosidades-sobre-la-biblia-que-quizas-no-sepas

América Y. Chavez Puente BUEN HUMOR

iCreo que tienes
serios problemas

| Tablero de
| AVISOS

i
- Si tienes

entre 100 y 200
afos de edad,
aunete al grupo
de adultos
jovenes de
la sinagoga.

https://www.chuckgirard.com/religious-jokes.html
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NO ME LO HACAS: iIENSENAME!

Ing. Martin Larios Osorio
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Es evidente la proliferacion de teléfonos moéviles en nuestro entorno y la utilidad que pueden tener
para nuestras actividades. México es un pais con alta conectividad que permite acceso a redes de
datos e Internet a través de alguna compafdia telefonica, practicamente desde todo el territorio
nacional. Segun Statista (2024)," para 2025 mas del 75% de la poblacién tendra acceso a un
teléfono, de esos llamados "inteligentes" (aunque debemos aclarar que no tienen nada de
inteligentes. Entodo caso, el inteligente deberia ser el usuario, para aprovecharlo al maximo).

La tecnologia movil puede ser una herramienta de gran ayuda en actividades cotidianas como
tramites bancarios, mensajeria instantanea, correo electronico, pedir un transporte por aplicacion,
hacer compras en linea o enviary recibir pedidos de compras realizadas remotamente.

Sin embargo, el segmento de poblacién que menos uso hace de esta tecnologia es la tercera edad.
La mayoria centra su uso en los medios sociales (llamados también "redes sociales"), primero para
estar en contacto con familiares y amigos, luego para informarse y hasta entretenerse. De acuerdo
al Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores (INAPAM), ello ha permitido no sélo "reducir
la brecha digital", sino también hacer de la tecnologia "una promotora de la unién familiar y de una
cultura del envejecimiento activo y saludable"? (INAPAM, 2018).

Y es que, a decir de los fabricantes de los celulares, "los smartphones (teléfonos inteligentes) son
cada dia mas faciles de manejar". Pero, ¢ no te has enfrentado a una persona mayor que, deseando
conocer mas del uso de su celular, se desespera al no encontrar alguna funcionalidad o aplicacion
en su movil? Al grado de pedir ayuda. Sin embargo, he escuchado muchas veces la peticion: "No
me lo hagas, enséfiame". Lo que me ha llevado a la reflexion de que, quienes son mas habiles en el
uso del celular, no tienen la paciencia de ensefnar al menos habil y, dominados por la impaciencia,
prefieren hacérselo en lugar de ensefiar a quién pide ayuda.

Agostto mes del Advlto Mayor

Nos hemos creido el cuento de que "las nuevas generaciones ya traen el chip integrado, nacieron
sabiendo usar el celular". Nada mas falso. Quienes son habiles en el uso de cualquier dispositivo es

_ Cai ‘\\:

por la practica, son las horas que invierten en su uso lo que los
convierte en verdaderos "nativos digitales". La practica hace al
maestro, siempre. Por eso también resulta penoso que los nifios
sean verdaderos expertos en usar "el celular". Eso solo
demuestra las horas que han invertido frente a la pantallita,
desperdiciando el tiempo que podrian emplear en actividades
propias de su edad. jLos teléfonos inteligentes no son para los
nifos!

_
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Sibien es cierto que los adultos mayores pueden apoyarse en competencias digitales minimas para
su vida cotidiana, como leer el periddico, escuchar musica, conversar con familiares lejanos, etc.; la
identificacién que ellos encuentren en el mundo digital con sus actividades cotidianas hara que el
resultado sea mejor. Pero hay que tomar en cuenta que la practica hace al maestro y los adultos
mayores requieren mas practica que personas mas jévenes. Por ello, es recomendable que las
actividades para aprender a utilizar los dispositivos tecnologicos, herramientas o redes sociales
sean en su mayoria practicas. La teoria les puede resultar confusa, ademas de disminuir su
concentracion e interés.

Algunos informes globales (El Mundo, 2024;3y Somos digital, 2022*) describen que la mayoria de
los adultos mayores que usan Internet en sus méviles, lo hacen para enviar mensajes, para realizar
llamadas o hacer videollamadas, leer noticias, buscar informacion sobre temas de salud, recibir o
enviar correos, buscar informacién sobre bienes o servicios, realizar gestiones bancarias por
Internet, participar en redes sociales, concertar una cita médica, utilizar material de aprendizaje y
emitir opiniones sobre asuntos de tipo civico y politico.

De manera colateral, el uso de estos dispositivos puede mejorar la autoestima de los adultos
mayores, al verse capaces de utilizar aparatos que pensaban que no podrian, o les mantiene el
cerebro activo y entretenido. En todo caso, el principal beneficio es que les mantiene en contacto
con cualquier persona, evitando que se sientan solos o, en caso de algun imprevisto, puedan
ponerse en contacto con familiares, médicos, o con quien quieran. También les sirve para poder
realizar gestiones sin tener que salir del hogar, en el caso de que tengan problemas de movilidad.

Algunas aplicaciones que pueden ser utiles para nuestros adultos mayores:

. Skype o Zoom, para videollamadas, funcionan tanto para el sistema operativo Android como

paraeliOS.
Simple Senior Phone para Android y Easierphone para iOS. Es una aplicacién con botones de
SOS y LOCATE que envian la localizacién y peticion de ayuda a los contactos previamente
elegidos como "cuidadores", alos que se les enviara una notificacion en caso de estar en peligro
0 en caso de emergencia. Es igualmente util para los que tratan de iniciarse en el uso de
'smartphones' o que tienen algun problema de visidbn o movilidad ya que simplifica los menus y
los hace mas grandes con el propédsito de que, con solo ejecutarla, puedan tener acceso a las
funciones mas importantes del aparato como pueden ser la linterna, la agenda de contactos, la
camara de fotos, las llamadas, etc.

. Ultimate Volumen Booster para Android y Super Volume Booster para iOS. Es util para personas
con problemas auditivos, ya que hace que el dispositivo movil suene a un volumen mas alto.
Medisafe, funciona tanto para Android como para iOS. Es util para gestionar la toma de
medicinas y asi evitar que se olviden y, ademas, tiene la opcion de avisar a familiares en caso de
que la dosis tomada no sea la que corresponda.

. Big Launcher, para Android. Pantalla de inicio sencilla para personas mayores o con problemas
de vision.

. Recordatorio BZ, para Android y Recordatorios en iOS. De utilidad para recordar cualquier
actividad de una lista de tareas como tareas domésticas, felicitar un cumpleanos, acudir al
médico, etc.

. Life 360, funciona tanto en Android como en iOS. Actua como un localizador que permite saber
en todo momento dénde esta el usuario, muy util en caso de personas mayores con demencia
senil.
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Y recuerda que el celular es una tecnologia para ayudar en ciertas actividades. Asi es como
debemos ver a la tecnologia. Porque tiene sus riesgos como la adiccion a su uso o a las

aplicaciones.

Pero, sobre todo, ensefia a usar la tecnologia a tus adultos mayores. Enséfiales, no se los hagas.
Sé paciente, sigue la instruccion del apostol Pablo de ensefiar repartiendo tu conocimiento con
liberalidad, haciendo misericordia con alegria (Romanos 12:8). Usando el don que hay en ti. Porque
no nos dio Dios espiritu de cobardia, sino de poder, amor y dominio propio (2 Ti. 1:6-7). Esto es, que
tu controlas tus pensamientos, sentimientos y acciones en lugar de que ellos te controlen a ti. Es

manejar la exasperacion sin herir a nadie. Ellos te lo agradeceran.

REFERENCIAS

1 STATISTA, 2024. https://es.statista.com/estadisticas/1077622/usuarios-de-smartphone-en-mexico/ . Recuperado el 30 de mayo de 2024.
2 INAPAM, 2018. https://www.gob.mx/inapam/articulos/inapam-hoy-celulares-y-tables-son-aliados-para-los-adultos-mayores. Recuperado el 30

de mayo de 2024.

3 El Mundo, 2024. https://porunusolove.elmundo.es/el-65-por-100-de-las-personas-de-entre-65-y-74-anos-ya-usa-internet-a-diario.html

Recuperado el 30 de mayo de 2024.

4 Somos digital, 2022. https://somos-digital.org/wp-content/uploads/2023/09/Uso_de_internet-_personas_mayores-.pdf .Recuperado el 30 de

mayo de 2024.
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LA IMPORTANCIA DE HACER TU TESTAMENTO [Eal S E e i

Se dice que lo unico en que podemos tener certeza
los seres humanos es en que todos vamos a morir,
ahora que hablar de la hora exacta en la que esto
sucedera es otra cuestion. Normalmente, no
estamos preparados para afrontar este suceso y
todas las situaciones que conlleva no solo de manera
patrimonial sino también personal y familiar relativo a
hijos menores, incapacitados, etc.

En este contexto, otorgar un testamento otorga
certeza juridica sobre los bienes y ayuda a
salvaguardar las propiedades fisicas, ademas de
lograr que las familias vivan mejor, evitando conflictos
entre sus integrantes.

Este derecho no es exclusivo de los adultos mayores, sin embargo, es en esta etapa de la vida en
donde mas se realiza esta planeacion patrimonial a futuro. Establece la persona o personas
destinatarias, la forma de reparto de sus bienes, la cuantia o proporcién que recibira cada una de
ellas, las condiciones y los modos, etc. En definitiva, como quiere que se distribuya su herencia.

Se dice que es un acto personalisimo, esto es que sélo lo puede realizar el propio testador,* por lo
que no puede delegarse ni hacerse a través de un representante. El otorgamiento de un testamento
es totalmente voluntario y libre. Por tanto, sera nulo el testamento otorgado con violencia, dolo o
fraude.

Un aspecto importante a considerar sobre el testamento en México, para adultos mayores, es tener
capacidad legal, esto es, asegurarse de que la persona que va a otorgar testamento tenga plena
capacidad legal para hacerlo. Esto implica que la persona debe estar en pleno uso de sus
facultades mentales al momento de firmar el testamento.

En México, las leyes que regulan el derecho de sucesion estan establecidas en el Codigo Civil
Federal y en las leyes estatales correspondientes. Asimismo, se reconocen distintas formas de
testamento:

Abierto: es el que se otorga ante Notario Publico, si el testador sabe
leer y escribir no hay necesidad de testigos, de lo contrario, acudira con
dos testigos y si no sabe el idioma tendra que estar presente un
traductor.

Cerrado: este es escrito por el testador o por otra persona a su ruego y
en papel comun. Para darle formalidad, debera acudir con un Notario
Publico y declarar el testador que la persona lo hizo a su ruego.

Olografo: es aquel que es escrito de pufio y letra del testador, el que
sera cerrado y lacrado depositandose en el Archivo General de
Notarias.
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o Es importante asesorarse sobre cual de las opciones
anteriores se ajusta mejor a las necesidades y circunstancias
delapersonaque va atestar.**

SEPTIEMBRE

o Acude a la notarla de tu
proforancia.

No alvides
b Identificacian ofielal.

Para realizar un testamento, es necesario que se haga ante un
Notario Publico, quienes son los encargados de asesorar y
guiar la formalizacion de testamentos, garantizando asi su
=== validez legal.
) S
e Recordemos que en México, septiembre
es el mes del testamento y muchas
notarias otorgan un descuento especial

o para los adultos mayores.

Manifiests tuvoluntady
hereda a qulen i decicas.

MEXICO COBERNACION

El testamento puede ser modificado cuantas veces se desee, siempre y cuando quede asentado
ante Notario Publico. Los bienes unicamente se reparten hasta después de la muerte del testador.

Los bienes que se pueden heredar son los llamados muebles que consisten en dinero en efectivo,
acciones, joyas, ropa, libros, muebles, automoviles, etc. asi como los inmuebles que son casas,
departamentos, edificios o terrenos.

En el supuesto de no dejarse un testamento, la ley establece quiénes serian los herederos y en qué
proporcion. Esta situacion puede provocar que la familia enfrente gastos elevados, pérdida de
tiempo y, en ocasiones, conflictos entre aquellas personas que consideren tener derecho a recibir
los bienes, pues tendria que tramitarse un
juicio sucesorio ante el juzgado de lo
familiar para determinar el reconocimiento

de herederos que, en muchas ocasiones,

) . T
a efaﬁomc,on ée un . puede no coincidir con la voluntad de la
persona que falleci6 y que no formuld

testamento también Fueée sepal  testamentoalguno.

|
& un acto de amor, si esta en fus 1
l
|

{ Posigifiéaéaes que fu famifia

confinve uniéa, este mes O¢
seFfievae acude a una
notaria Y t’ea{)isa fu

testamento.

* Persona que hace testamento. -

**Hacer testamento. Alejandra Chavez Puente
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¢QUE ES UNA VALORACION GERIATRICA INTEGRAL> [Nt

Especialista en Geriatria

¢ Qué es una valoracion geriatrica integral?

La valoracion geriatria integral (VGI) se define como un proceso interdisciplinario, multidimensional
y dinamico destinado a evaluar las capacidades y necesidades del adulto mayor, asi como detectar
sus problemas, conseguir una aproximacién diagnéstica y crear un plan de cuidados
personalizados.! La VGI brinda atencion médica efectiva a grupos vulnerables, esta basada en
evidencia y mejora el bienestar del paciente, ademas de reducir reingresos hospitalarios.?

Se recomienda realizar una VGl a todos los adultos mayores, al menos, una
vez al afio.? Esta valoracién incluye cuatro dominios basicos: biomédico,
funcional, mental y social. La valoracion biomédica es aquella donde se
evaluan las enfermedades del paciente.' Esta area es importante ya que las
metas de tratamiento en un adulto mayor con diabetes mellitus, deben de
ser individualizadas de acuerdo con sus comorbilidades, estado
cognoscitivo, capacidad funcional y red de apoyo.?

Por su parte, la valoracién funcional, consiste en el
estudio de las capacidades fisicas del adulto mayor,
desde las tareas motoras, hasta su capacidad de
autocuidado. Es importante recordar que en 1959 la
Organizacion Mundial de la Salud postulé que "la salud
del anciano se mide en términos de funcién" y que el
deterioro funcional puede ser una manifestacion de
enfermedad.’

Una de las herramientas utilizadas para valorar la discapacidad se basa en la
evaluacion de las actividades basicas de la vida diaria, estas incluyen
preguntas sobre si es capaz de realizar por si mismo actividades como
bafarse, vestirse, usar el retrete, trasladarse, continencia urinaria y
alimentacion. Existen otras pruebas como la velocidad de la marcha que mide
la velocidad a la que se camina una cierta distancia, de equilibrio y fuerza que
nos ayuda a determinar la existencia de fragilidad."

En la valoracion de la esfera mental, debido a que existe una alta
prevalencia de enfermedades, se realizan pruebas de cribado sobre
depresion, busqueda de delirium y preguntando si existen quejas de
memoria. Existen muchas pruebas que evaluan diferentes dominios, entre
ellas, la prueba del reloj en la que se le pide al paciente que dibuje un reloj
con todos los numeros y las manecillas marcando las once y diez, es una
prueba sencillay breve que evalua los siguientes aspectos:

La memoria semantica (es la parte de la memoria a largo plazo que
almacena conocimientos generales sobre el mundo, incluyendo
hechos, conceptos y vocabulario. Ejemplos: recordar que Paris es
la capital de Francia, saber que una manzana es una fruta, conocer
el significado de la palabra "democracia", etc.).

La capacidad visoespacial (es la habilidad para percibir y manipular
objetos y su relacién en el espacio. Ejemplos: leer un mapa y
determinar direcciones, ensamblar un mueble siguiendo
instrucciones visuales, juzgar la distancia y velocidad de un
automovil en movimiento, etc.).!
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Las funciones ejecutivas (son un conjunto de habilidades mentales
que permiten planificar, tomar decisiones, resolver problemas,
controlar impulsos vy llevar a cabo tareas complejas. Ejemplos:
planificar un viaje, organizar tareas diarias, tomar decisiones
financieras, etc.).!

Por ultimo, en la valoracion social se indagan aspectos como el entorno familiar, las caracteristicas
del hogar, las relaciones sociales, la existencia de abuso, maltrato o aislamiento especialmente en
aquellos pacientes con demencia. Se indaga también sobre datos de colapso del cuidador
especialmente en aquellos que cuidan de un paciente dependiente para realizar sus actividades de
lavida diaria.

En conclusion, me gustaria recordarles que la geriatria es una especialidad médica dedicada a la
prevencion, diagnostico y tratamiento de enfermedades en los adultos mayores. Una de las
herramientas que utilizamos es la valoracion geriatrica integral que consiste en una evaluacion del
adulto mayor no solo de sus enfermedades, sino también del area psicoemocional, funcional,
social, nutricional, entre otras, para detectar sindromes geriatricos, (fragilidad, deterioro cognitivo,
caidas, polifarmacia, etc.) y crear un plan de cuidados personalizados.

Si un familiar o tu han tenido mas de dos caidas en los ultimos 6 meses, han notado problemas de
memoria, utilizas mas de cinco medicamentos, o han dejado de realizar actividades que antes
realizaban normalmente, consulta a tu médico, recuerda, al menos, una vez al aio se recomienda
que los adultos mayores tengan una valoracion geriatrica integral.

Bibliografia:

1 Medicina Geriatrica. Una aproximacion basada en problemas 2da edicion Pedro Abizanda Soler. Carlos Cano Gutierrez. 2021 Elsevier
Capitulo 5. Valoracion Geriatrica integral pagina 39-52.

2 Valoracion Geriatrica Integral en Unidades de Atencion Médica. Guia de Evidencias y Recomendaciones: Guia de Practica Clinica. México,
Instituto Mexicano del Seguro Social; 2018. Disponible en: https://www.imss.gob.mx/sites/all/statics/guiasclinicas/190GER.pdf

3 Diagnéstico y Tratamiento de la Diabetes Mellitus 2 en la Persona Adulta Mayor. Guia de Practica Clinica: Guia de Evidencias y
Recomendaciones. México, CENETEC; 2021. Disponible en: https://www.cenetec-difusion.com/CMGPC/GPC-IMSS-657-21/ER.pdf

Dra. Judith Gutiérrez Castillo
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M I AB U E LITA América Y. Chavez Puente

Mi abuelita tenia 61 afios cuando yo tenia 7, la recuerdo muy arrugadita, y, si me hubieran
preguntado entonces su edad, habria dicho que tenia 100 afios, asi son los nifios.

Ella nacié en 1909 y murié en 1997, fue una mujer independiente que iba y venia a todos lados,
sobre todo para visitar a los veintitantos nietos que tuvo.

Era muy bondadosa y cuando caminaba por la calle saludaba literalmente hasta al perro que se
acercaba por una caricia. Su casa era una casa de vecindad, por el rumbo del aeropuerto de la
ciudad de México, a la hora de la cena tomabamos café con leche, en aquél entonces
absolutamente prohibido en mi casa, supongo que ella lo sabia pero creo que era una manera de
consentirnos.

Cuando iba a visitarnos llegaba con paletones de bombdn con chocolate para mi y mis hermanos, y
a mi mami le llevaba trapos de cocina y cosas asi. Entonces se quedaba a comery en la sobremesa
nos contaba cuentos muy divertidos de un tal don Ferruscas quien con su habilidad y sapiencia
burlaba hasta al mismisimo diablo.

Mas avanzadas en afios mi abuelita y yo, recuerdo su emocion al estar sentadas viendo una
pelicula, sus risas o su coraje ante alguna situacion con el protagonista me enternecian y hasta me
dolian cuando sentia sus ufias encajadas en mibrazo.

Recuerdo con mucho carifio a mi mama Amadita (como le deciamos todos), ella fue una mujer
sencillay generosa.
En cierta ocasion mi mami le pidi6é que escribiera lo que recordara de sus papas y de su infancia, y
esto eslo que escribid:

“Esta esla historia de mivida...

_A 047‘0 mes del Advlto Mayor

Maria Magdalena es mi

Bk it bitii deminide nombre.

Frabe gdaleva. 135 embe » Naci el 27 de marzo de 1909

wccuotmmﬁaw&mmc . . .
o Cloadod-de (i 2to ke en la Ciudad de México en la iPorque ellos son maravillosos
;j‘g‘? e A%ﬁ@mg Colonia Santa Maria la Ribera. y su amor es infinito!
W st Z Mis padres fueron Don Tomas

Sl . iy Campos y Dofia

ez M+ML+W _ pos y

g, et a’ﬁa - Altagracia Peregrina S.
'ﬂ*ﬁfaﬁﬁ ' Los nombres de mis hermanos
Wmﬁ son: Antonio, Petra, Camilo,

Jesus, Enrique y Luis.

Mi papa trabajé de: jardinero, vendedor de globos de
gas (mi mama le ayudaba a barnizarlos), también fue . . .
curandero de huesos. lGraClaS d DIOS
Viviamos en una vecindad de las calles del Alamo por los abuelitos!
(hoy Mariano Azuela). La habitacidon era grande
cabian 2 camas de latdn, un trastero, mesa, sillas y
en la cocina habia un brasero de ladrillo.

Todos ibamos a la escuela primaria. Los fines de
semana yo ayudaba a mi papa a llevar a vender los
globosalaalameda... ”

Autora: América Y. Chavez P.
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Asamblea XXXIII LBSC

LBs<

Qervicio con Gozo

Sede San Juan Acozac, Los Reyes de Juarez
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EVENTOS CONFERENCIALES

LBSC "Adela Rivero Nava" G 1 zg

La LBSC "Adela Rivero Nava" de la Iglesia El Divino Salvador de Pachuca, Hgo., en el semestre de
marzo a agosto del presente afio, llevd a cabo las siguientes actividades de ayuda al projimo para la
honray la gloria de nuestro Sefior Jesucristo:

1.- Apoyo al CRIH (Centro de Rehabilitacion
integral del Estado de Hidalgo) para pago de
consultas y terapias fisicas.

3.- Reparto de botellas con agua alrededor del templo y se invita al culto (incluye logo de la Legion,
delaiglesiayleyenda, " Cristo te Ama").
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Obsequio de juguetes y lechitas de sabor a
pequefios de laiglesia el Divino Salvador y mision
de Tizayuca con motivo del Dia del Nifio y se
recopilaron juguetes usados en buen estado para

obsequiar a nifios en situacion vulnerable.

Entrega de despensas
a personas en situacion
vulnerable.

Entrega de trenzas para
fabricacion de pelucas
oncologicas.

Obsequio de medicamentos
y consulta médica gratuita.

Entrega de tapitas desechables
para apoyo a nifios con cancer.

H:':-rmr-:-a‘nm':rrﬂ
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EVENTOS CONFERENCIALES

LBSC "Bertha Backer” ( AFZ- ( )

El sabado 4 de mayo del presente, un grupo de legionarias participd en la entrega de 42 canastillas
a mujeres internadas tanto en el Hospital General en la Cd. de Saltillo, Coah. como en el Hospital
Ixtlero de la vecina Ramos Arizpe, Coah. que tenian a sus bebés, recién nacidos, en situacion
precaria, las cuales externaron su agradecimiento y nos permitieron elevar una oracion a nuestro
Dios por su misericordia. Gracias al sefior por permitirnos servirle y mostrar su divino amor a los
necesitados.

El dia 11 de junio préximo pasado, acudimos al Hospital General de esta localidad y al Hospital
Ixtlero de la ciudad de Ramén Arizpe, por ser estos adonde acuden personas con mayor necesidad
o en situacién de calle, para hacer entrega de 55 paquetes higiénicos a igual numero de pacientes
internos y/ o0 a sus cuidadores. Fueron recibidos muy bien ante su necesidad para estar en mejor
condicién de limpieza durante su estancia. Cabe mencionar que dichos paquetes, ademas de incluir
lo propio papel higiénico, jabdn de bafio, champu y agua fueron acompafiados de un folleto
evangelistico, ademas de una oracién a aquellos que lo aceptaban. Servicio con gozo, honra y
gloria de nuestro Dios.
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EVENTOS CONFERENCIALES

XXXIV Asamblea anual de la
Legién Blanca de Servicio Cristiano

Los dias 5 al 7 de julio se llevo a cabo la XXXIV asamblea anual de la Legiéon Blanca de Servicio
Cristiano de la Conferencia Anual del Noroeste, en la iglesia Metodista Nuevo Pacto en la ciudad de
Tijuana, B.C. Durante este tiempo pudimos orar, alabar, alimentarnos con la palabra y reconocer la
bondad de Dios. También fue un tiempo para informar sobre el trabajo realizado, la condicion
financiera de las legiones, revisar acuerdos, etc, tuvimos la participacion de 10 legiones de diversas
iglesias de nuestra conferencia. Seguimos este nuevo ano conferencial, sirviendo con gozo!

)

-~
LpsC

XXXIV ASAMBLEA ANUAL
LBSC-CANO

“LABONDAD DE DIOS”

5,6y 7 de julio, 2024

Iglesia Nuevo Pacto
‘ Playas de Tijuana
e

%
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CANCEN

LBSC "ANA", Iglesia Metodista San Pablo, Torredn, Coah. Actividades realizadas de marzo a
agostodel 2024.

1.- Visita a la Casa del Migrante el dia 9 de Marzo. Atencion médica, donacién
de cobijas y despensay limpieza del lugar.

2.- Con motivo del mes de la mujer 2024, se llevaron a cabo los siguienes
eventos:

16 de marzo "Expo mujer saludable" donde se impartieron cuatro conferencias
por doctoras de la Legion Ana e invitadas.

‘s TSI, DESAYUND COMFEREMCIAL o
23/03/2024 =

3.- Abril 30, festejo a
ninos de escasos
recursos con motivo del

“Q0E 10 DMIGD QOETE
B AR SEAT

4.- La "Semana del Hogar" del 14 al 16 de
mayo estuvo acargolaLBSCAna.

5.- EI 8 de junio organizaron una despedida de soltera para Regina
Guerra Garcia, hija de la Mtra. Beatriz Garcia A., Presidenta
Conferencial de laLBSC CANCEN.
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6.- El dia 21 de julio se hizo entrega de reconocimiento a
la hna. Ana Maria Lopez de Munive por su fiel trayectoria
de mas de 50 aflos como legionaria.

7.- El dia 29 de junio se impartié conferencia sobre "El Reciclaje" y se ofrecidé un desayuno con
motivo del Dia del Pastor.

8.- El 31 de julio se hizo entrega de
canastillas para recién nacidos en el
Hospital General.

9.- Con motivo de la visita del Consejo Directivo Nacional, se organizé
un paseo cultural recorriendo las ciudades de Lerdo y Gomez Palacio,
Dgo.y Torreén, Coah.
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10.- Con motivo del "Mes del Adulto Mayor" el dia
19 de agosto se visito el hogar de una hermana
de la congregacién y el dia 31 se llevo a cabo un
desayuno para el grupo de la iglesia "Adultos en
plenitud" donde se les |mpart|eron dos
conferencias. vt 7 £ -
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CRONICA DE LA XXX ASAMBLEA DE LA
LEGION BLANCA DE SERVICIO CRISTIANO
Cd. Delicias, Chih., Iglesia El Divino Salvador.

Julio 5-7, 2024.

Imagen de todos los participantes acompafiados por el Obispo Pbro Rodolfo
Rivera de la Rosa y el bro. Cenovio Villagran, pastor del Templo EIl Divino Salvador

Del 5 al 7 de julio del 2024, celebramos nuestra XXX Asamblea Anual de la Legién Blanca de
Servicio Cristiano de la Conferencia Anual Norcentral con el tema "Mujeres elegidas por Dios", con
base en el versiculo biblico "Procura con diligencia presentarte ante Dios aprobado, como obrero
que no tiene de qué avergonzarse, que usa bien la Palabra de verdad" 2 Timoteo 2:15, con el lema
“Servicio con gozo.

Contamos en la asamblea con la participacion de 57 hermanas que representan a 8 organizaciones
delaLBSC.

1.-"Abigail" de Cd. Delicias, Chih.

2.-"Ana"de Torre6n, Coah.

3.-"Débora" de Torredén, Coah.

4.-"Dorcas" de Gémez Palacio, Dgo.

5.-"Esther" de Cuencamé, Dgo.

6.- "Lidia" de Chihuahua, Chih.

7.-"Sembradoras de Esperanza" de Chihuahua, Chih.
8.-"Talita Cumi" de Cd. Delicias, Chih.

Iniciamos el viernes, recibidas por el comité organizador de la Iglesia "El Divino Salvador" en la
ciudad de Delicias Chihuahua.

Alinscribirnos, ademas del programa del evento, recibimos una libreta con el logo de la legién, una
plumay una util bolsa ecolégica para poner nuestra Biblia.

El culto de apertura estuvo a cargo de la LBSC "Talita Cumi" y nos compartié el Pbro. Rodolfo Rivera
de la Rosa, obispo de la CANCEN. Luego tuvimos una dinamica de integracion dirigida por la legion
"Talita Cumi".
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Después iniciamos los trabajos con la primera sesion de negocios, presidida por la presidenta del
Comité Ejecutivo Conferencial, Hna. Beatriz Elena Garcia Armendariz, quien inicia la sesion de
negocios con una oracion. Se da lectura al acta anterior, la cual es secundada y aprobada. Se
organizaron los trabajos de la asamblea y se recibieron los informes de trabajo del Comité Ejecutivo
Conferencial: Presidenta, Tesorera y Coordinadoras de los distritos Chihuahua, Nehemias y Juan
Wesley y enseguida los presentaron a laasamblea.

Comité Conferencial; presidido por izg. a derecha Martha Cano Peréz Coordinadora del
Dist. Nehemias, Presidente Conferencial Beatriz E. Garcia A Vicepresidente,
Karla Lizeth Hernandez Armendariz y Coordinadora del Dist. Chihuahua Brenda Lépez Dadga

Hna. Brenda Lépez (Dto. Chihuahua) comparte su informe resaltando la cooperacion entre LBSC
Lidia y la Legion de Shalom y con la femenil de Bethel; entre las actividades realizadas; la visita a la
carcel, visitas al hospital y orfanatos.

Hna. Martha Cano (Dto. Nehemias) expresa la dificultad de organizar nuevas legiones y captar
nuevos elementos.

Hna. Zirahuen Meza (Dto. Juan Wesley), por falta de tiempo, se pospone su participacién al
domingo.

Alas 16:10 inicia el culto de comunion predicando el Obispo Rodolfo Rivera con la direccidén a cargo
de la Legion Lidia. El tema principal: "Mujeres elegidas por Dios" para ir a los quebrantados, solos,
deprimidos dando testimonio de la gloria de Dios.

Sabado 6 de Julio.- Alas 9 de la manana se inician las actividades con un devocional dirigido por la
Legion "Sembradoras de Esperanza".

Alas 9:35 comienza el tema "Siervas utiles y aprobadas por Dios" por la Pbra. Graciela Sanchez
Barajas animandonos a dedicar nuestra vida y talentos al servicio del Sefior.

A las 10:45 inicia el taller de nutricién "La importancia de la salud intestinal" a cargo de Lic. en
Nutricién Hna. Maribel Puente Castillo, remarcando la relacién de un intestino saludable con los
demas de érganos del cuerpo, incluso en el estado animico.

11.50 Toma de la foto oficial.
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A las 12:20 da inicio el taller "Dios y mis finanzas" a cargo de la C.P. Hna. Magdalena Izaguirre
Chavez. Algunos aspectos a resaltar es la fidelidad en el diezmo, sobriedad en el estilo de vida y
vivir de acuerdo a nuestros medios.

Del mes de enero a junio, cada LBSC estudio las cartas del apostol Pablo a Timoteo y Tito y se nos
dio la oportunidad de demostrarlo aprendido.

A Las 13.10 en una dinamica Bibliépardy, la cual cont6 con la gran participacion de cinco
organizaciones de la legién, donde pudimos ver la preparacion de cada uno de los equipos
participantes y, al final, hubo un equipo ganador formado por la legién "Talita Cumi", en segundo
lugar la legion "Sembradoras de Esperanza"y un tercer lugar para la legién "Ana". Fungieron como
jueces el Obispo Rodolfo Rivera, Mtra. Cynthia de Riveray el Pbro. Cenovio Villagran.

En la Cena de Gala tuvimos un acto especial por el XXX aniversario de la LBSC donde se les
entregd un reconocimiento a las hnas. mas longevas o fundadoras de cada legion. Luego se disfrutd
de unarica cenay, por ultimo, se realiz6é un intercambio de hermosas tazas, coordinado por la legion
"Talita Cumi”.

Domingo 7 de Julio.- A las 9:00 la Sesién de Negocios, presidida por la hermana Beatriz Elena
Garcia Armendariz, presidenta conferencial. Entre los puntos mas relevantes: aumentar la cuota
anual a $3,000 por legion, teniendo consideraciones hacia las legiones de nueva creacién o con
alguna situacion en particular. Se acordd continuar con el apoyo para la construccion del Templo
"Roca Fuerte". Hubo el compromiso de aportaciones voluntarias por diversos montos. La propuesta
de cambiar la fecha de la préxima asamblea del 11 al 13 de julio, quedando por definir la sede.

Se define un campamento conferencial en Torredn, Coah. los dias 15-17 de noviembre.

El culto de clausura inicié a las 12pm, dirigiendo la hermana Beatriz Garcia y la predicacion por el
Pbro. Cenovio Villagran basada en 2aTim 1:5, exhortandonos a ser ejemplo para nuestros hijos y
nietos, a fin de que nuestro ejemplo impacte en ellos y quieran servir al Sefior.

CRONISTAS

Hna. Marlene Elena Rios S.

LBSC "Lidia" Iglesia Bethel

Hna. Martha Elena Cano Pérez.

LBSC "Talita Cumi" Iglesia El Divino Salvador.

Cena de gala; Comité Conferencial. De izq. a derecha.
Genesis Romero Terrazas ( Corresponsal),

Karla Lizeth Hernandez A.(Vicepresidenta)

Maribel Puente (Secretaria)

Beatriz Garcia A. (Presidenta),

Zirahuen Meza (Coordinadora Dist. Juan Wesley)
Beatriz Libertad (Tesorera),

Brenda L6pez D (Coord. Dist. Chihuahua),

Martha Cano (Coord. Dist. Nehemias)
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Legionarias Distrito Nehemias

Hna. Raquel Guillen Castafieda
Legionaria que cumpli6é 60 afios
de pertenecer a esta organizacion

Ganadoras del 1° Lugar del Concurso Ganadoras del 2° Lugar del Concurso Ganadoras del 3° Lugar del Concurso
LBSC Talita Cumi LBSC Sembradoras de Esperanza LBSC Ana
Dist. Nehemias Dist. Chihuahua Dist. Juan Wesley
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Asamblea anual LVIII de la Legién Blanca de Servicio Cristiano

Alas 11:17 se declaro abierta laAsamblea.

Nuestra Presidenta Conferencial, Margarita Martinez, dio la bienvenida a nuestras autoridades
eclesiasticas, a las legionarias asistentes y a nuestras anfitrionas de la Iglesia Shalom. Enseguida
dio su informe resaltando el 150 Aniversario del metodismo en México.

La Tesorera Miriam Chavez dio su informe e hizo énfasis a seguir ofrendando al Comité para
continuar con el trabajo de la Legion Blanca. La coordinadora Alejandra Olguin, del Distrito Centro,
no estuvo presente por motivos de salud, el Obispo Agustin Altamirano Ramos dio gracias a Dios
por su vida y su trabajo. Las coordinadoras Alejandra Ramirez del Distrito Sudoriental y Sara
Castillo del Distrito Valle de Anahuac dieron sus informes y fueron aprobados con felicitacion. Se
recibieron los informes de las legiones Aztecas, Coacalco, Balderas, Gante, Portales y Reforma
Politica. Estando ausentes las legiones de Col. del Mary Teloloapan.

Nos tomamos la fotografia tradicional y después hubo una dinamica llamada “Creacion admirable al
servicio del Senor”, con el hermano Miguel Angel Meza Salazar, licenciado en relaciones
internacionales, muy interesante y de mucha reflexion.

Los alimentos fueron un delicioso espagueti, ensalada, pollo al chipotle. Aguas de horchata y
jamaicay de postre nieve de limon.

Lo mas interesante fue que se sirvié con amory con gozo.

Regresamos al culto de clausura con el mensaje “Y ahora preparadas para servir” por la Pbra.
Rebeca Ramos Corona. Gozosas y renovadas en el Espiritu para seguir trabajando al compromiso
adquirido como dice Mateo 25:40, “os digo que en cuanto lo hicisteis a uno de estos mis hermanos
mas pequenos, a milo hicisteis.

Y asi regresamos a nuestros hogares felices y contentas. La gracia del Sefor Jesucristo sea con
todas nosotras. Ameén.

Cronista Hna. Enriqueta Ortega Valencia, presidentade la LBSC Gante.

Asamblea Anual LVIII
Legién Blanca de Servicio Cristiano CAM

'CAPACITADAS
para toda BUENA OBRA
Gy

mé} A o

q u

15 de junio en Shalom Coacalco
Paraue Resdendl e

10:00 am - 3:00 pm



ConferenciaAnual de México CAM
En la CAM actualmente hay 8 legiones locales. Presentamos
informacion de 7 de ellas para conocerlas un poco.

pistriTo: _Centro

cLEsia: El Divino Redentor” Aztecas
LBSC: "Gertrude Arbogast”
CONSAGRACION: 11 de OCtubl’e de 1961

PRIMERA PRESIDENTA: .<@rmen Flores de Garza

R BENTA CT AT afaantalHantineZlieah

1 Visita a una hermana de la congregacion quien por motivos de salud
no ha podido acudir a la iglesia y celebracion por el dia del Pastor.

LEGION BLANCA DE SERVICIO CRISTIANO “HELLEN MURRAY"

I

Asi que, hermanos mios amados,estad firmes y constantes,creciendo en la obra
del Sefior siempre,sabiendo que nuestro trabajo en el Sefior no es en vano.
1 Corintios 15:58

DISTRITO:
IGLESIA:
LBSC:
CONSAGRACION: 1
PRIMERA PRESIDENTA:
PRESIDENTA ACTUAL:

Ege S mo

con la actividad “Un Domingo de Pelicula”, el dia 23 de junio.

pisTRiTo:  Valle de Anahuac

IGLESIA:
A\ "
LBSC: Shalom

CONSAGRACION:

PRESIDENTA ACTUAL:

9
J
)
)

“Shalom” Coacalco

25 de mayo 2003
PRIMERA PRESIDENTA: Maria Eleazar Cortés
Olivia Landa Hernandez

Coacalco.

asistiralasreuniones.
3 Servicio a migrantes en
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Valle de Anahuac
“El Mesias” Balderas
“Helen G. Murray”

2 de diciembre de 1965
Alicia Luna Caldera
Sara Castillo Robles

Las hermanas de la legién de Balderas participaron en la Campana de Evangelizacion de su iglesia

1 Celebracion del XXI Aniversario de la legion de

2En casa de la mama de la hermana Noemi
Meneses. Visitando a su mami quien es honoraria
de la legidén pero que por su edad ya no puede

Apaxco.
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pistRiTo: __Centro

iGcLesia: ohalom” Colonia del Mar
tesc: ANA”

consagracion: 18 de mayo de 2015
PRIMERA PRESIDENTA: 2ara Ramirez Terres

PRESIDENTA AcTuAL: 1e€resa Cervantes Martinez

Presencia en el Retiro Espiritual de la LBSC
CAM. 23 de marzo.

pistRiTo: __Centro

icLEsIA: | La Santisima Trinidad” Gante

LBSC: “Qold C. de Hauser”

CONSAGRACION: 9 de febrero de 1945
prIMERA PRESIDENTA: QOId C. de Hauser
PRESIDENTA AcTUAL: _CDriqueta Orteda Valencla

1 Desayuno Evangelistico en el que 5 personas afirmaron su fe. Se les obsequiaron Nuevos
Testamentos. 25 de junio.

2 Visita al Hospital de la Mujer para compartir kits de ropita para bebé y recopilaron datos y
peticiones de oracién. 5 de marzo.

3 Visita al Museo de Charreria. 23 de abril.

4 Visita al hogar de la Hna. Lidia Soriano. 30 de julio.
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DISTRITO: Centro

icLesia: El Divino Salvador” Reforma Politica
LBSC: “Febe”

CONSAGRACION: 29 de agosto de 2021
PRIVERA PRESIDENTA. 2ilVia Reyes Hernandez
PRESIDENTA AcTUAL: 20Nia Magdalena Reyes H.

1 Reunién de Tejido Solidario, tejiendo chalecos y bolsitas para el celular.
2 Celebracion del Jueves Santo.

3 Celebracion del dia de las madres en la iglesia local.

4 Colaboracién en la ECV 2024.

DISTRITO: Centro

IGLESIA: “Bethel” Portales

LBSC: “Damaris”

coNsaGRacion: 12 de septiembre de 1965
PRIMERA PRESIDENTA:ANdEla Quijano Martinez
PRESIDENTA acTuaL: AMérica Chavez Puente

R IMPARTIDO por:

Guillermina Plascencia, Lic. en Trabajo Social.
EN 2 SESIONES. @8,
Los sabados 4y 1 de mayo.  cu0™” 0™

0P
HORARIO: @00 et
De 12:00 a 14:00 Hrs. e

™ LUGAR
|

1 Presencia en la conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer. 2 de marzo.

2 Presencia en el Retiro Espiritual de la LBSC CAM. 23 de marzo.

3 Colaboracioén en el Dia del Nifio en la Iglesia Local. 28 de abril.

4 Asistencia al “Taller Procesos de regulacion emocional” por Guillermina Plascencia. 4 y 11
de mayo.

5 Colaboracion en la ECV en la Iglesia Local . 05 al 11 de agosto.
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ACTIVIDADES NACIONALES sttty

CONSEJO DIRECTIVO NACIONAL LBSC

5 REUNION ANUAL
1 al 3 de agosto de 2024
CANCEN

Templo San Pablo; de Torreén Coahuila

IGIFSQ

Fotografia oficial
Dercha a izq de abajo hacia arriba Hna. Wendy Rosales (CANO)
Beatriz E Garcia (CANCEN), Ma. Concepcién Maldonado (CAO) Maria Esther Dérame (Presidenta Nacional)
Lupita Galindo (CANO) Beatriz L. Herrera (CANCEN), Pbro. Enrique Machorro Ledo (Pte. DCN),
Pbro. Max Gonzalez (Superintendente Juan Wesley), Pbro. Carlos Samuel Flores (Pte. Nac. Programa)
Pbro. Juan Carlos Rubio (Pastor Templo San Pablo)

Celebramos la 52 reunion de trabajos del Consejo Directo Nacional (CDN) de la Legion Blanca de
Servicio Cristiano, la cual fue de manera presencial, en la ciudad de Torredn, Coahuila, los dias 1, 2
y 3de agostodelafioencursoy, en estaocasion, fue asignadala CANCEN.

Asistieron a dicho evento la presidenta del CDN, hna. Maria Esther Dérame Villanueva, quien
radica en la ciudad de Mexicali, Baja California, la hna Wendy Rosales Flores que nos visita de
Tijuana del mismo Estado y que funge como la presidenta conferencial de la LBSC de la CANO,; asi
como la anfitriona, hna. Beatriz Elena Garcia Armendariz, presidenta conferencial de la CANCEN;
por parte del Gabinete Nacional nos acompanaron el Pbro. Carlos Samuel Flores, Presidente
Nacional de Programa, Pbro. Enrique Machorro Ledo, Presidente Nacional de Desarrollo Cristiano,
asi como el Pbro. Maximiliano Gonzalez, superintendente del Distrito Juan Wesley y el Pbro. Juan
Carlos Rubio Salazar, pastor del templo San Pablo.

Tuvimos una invitada muy especial, nuestra hna. Maria Concepcién Maldonado, representante de
laLBSC "Bertha Backer" de la ciudad de Saltillo, Coahuila, quien nos acomparié estos tres dias.

Siendolas 11:00hrs del 1° de agosto del afio en curso se declara oficialmente el inicio de los trabajos
de dicha junta, con un culto de apertura con el tema "La Gracia de Dios"; siendo la hna. Maria Esther
quien dirige y da inicio con la lectura biblica de Tito 2:9-11; se tuvo un tiempo de alabanza en la que
fuimos acompanados por la pianista y solista Olinda y Karla Mireles Sanchez. respectivamente; se
entonaron hermosos himnos como jSanto, Santo; Santo! y Jesus es mi Rey Soberano.
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El mensaje estuvo a cargo del superintendente Pbro. Maximiliano Gonzalez; destacando nuestro
tema "La Gracia de Dios" (Tito 2:11).

Se abre la primera sesion de negocios dando lectura del acta anterior de la reunién que se llevé
acabo virtualmente los dias 4 y 5 de marzo del afo en curso; dicha acta fue aprobada;
inmediatamente después la presidenta nacional di6 lectura a su informe anual siendo éste
aprobado; se dio lectura al informe de la presidenta de la Comisién Nacional de Literatura, nuestra
hna. América Chavez Puente, que por situaciones adversas no pudo asistir pero envié un video
donde da a conocer su trabajo en el Boletin Tabita asi como el de la hna. Maria Eugenia Rodriguez
Pardo, editora del mismo; igualmente, se dio lectura al informe de la Tesoreria del Consejo Directivo
Nacional.

Altérmino de los informes se llevo acabo un circulo de oracién por diferentes necesidades.

Ese dia cerramos con un culto de comunién que fue encomendado al Pbro.Carlos Samuel Flores;
se apoyo de varias lecturas biblicas como Isaias 53: 3-6, 12 de Corintios 11:23-26, Juan 6:53-58 y
fue acompafnado por su esposa con un canto hermoso "Tu gracia me alcanzo", y qué decir del
sermoén con el tema "No es lo mismo", fue una tarde sublime y de gran bendicion para los que
asistimos.

Elviernes 2 de agosto se dio inicio con un devocional presidido por nuestra presidenta Maria Esther
Dérame Villanueva y, enseguida, se dio inicio a la lectura de los informes de cada una de las
presidentas de las diferentes conferencias; siendo de gran bendicion los resultados positivos del
arduo trabajo y la anuencia de Nuestro Sefior Jesucristo. Al término se tomo la fotografia oficial y
pasamos a degustar una riquisima comida que nos prepararon nuestras hnas de la Legion Blanca
de Servicio Cristiano "Ana".

El Pbro. Enrique Machorro Ledo, Presidenta Nacional de Desarrollo Cristiano, tuvo una excelente
participacion al darnos una asesoria de las actualizaciones que se han hecho a los Formatos
Unicos, aclarando todas nuestras dudas al respecto, al igual que el Pbro. Carlos Samuel Flores,
muy acertadas sus aclaraciones y comentarios con respecto a los avances de metas, Plan
Operativo 2025y qué decirdel ESTIMMAR.

Lleg6 el momento de los asuntos generales donde se dieron diferentes propuestas de sedes parala
siguiente junta nacional, fechas, entre otros.

Consejo Directivo Nacional
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Consejo Directivo Nacional e invitadas

Tuvimos la participacion de la hna. Maria Eugenia Rodriguez Pardo, editora del Boletin Tabita, para
irnos preparando para nuestro 80 aniversario de la LBSC y buscar estrategias para dicha
celebracion. Culminamos este dia cansadas, agotadas pero grandemente bendecidas con una
oracion.

En estas reuniones no dejamos de lejos la convivencia y, por supuesto, el conocer el lugar que
visitamos, asi que después del devocional nos fuimos a un paseo por la ciudad de Torredn donde
conocimos lugares importantes de la historia de nuestro pais y de la ciudad. Culminando nuestra
reunion con una suculenta comida.

No quiero despedir este relato sin antes agradecer, primeramente a Dios Nuestro Sefor Jesucristo,
al obispo de la CANCEN, Pbro. Rodolfo Rivera de la Rosa, a la Iglesia que nos recibié "San Pablo",
al pastor local Pbro. Juan Carlos Rubio Salazar, a la Junta de Administradores y a las hermanas de
la LBSC "Ana" que nos atendieron de maravilla y con gran esmero en esta iglesia tan hermosa e
icono de nuestra ciudad. jGracias, Gracias! Hasta aqui Dios ha estado con nosotros.

"SERVICIO CON GOZO”

o
Cronista: Mtra. BeatrizE. GarciaA. LVO
Presidenta conferencial CANCEN.
0
c D
v

L S8 ? =
Visita a nuestras hnas. LBSC "Bertha Backer”
Templo el Mesias; Cd. Saltillo Coahuila

3 T

Convivencia con la LBSC "ANA” : ¢ : e = S Nk -
De izg. a der. Pbra. Maria Cristina Castillo, Hna. Beatriz Garcia,

Hna Olga L. Hernandez (Pta. LBSC. Bertha Backer),
Maria Esther Dérame y Lupita Galindo
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PROXIMAS ACTIVIDADES [ttt e

Estimadas legionarias y lectores del Boletin Tabita, reciban un saludo de la Presidenta Nacional de
la L.B.S.C., que la bendicion de Dios sea con cada uno de ustedes. Es un placer dirigirme
nuevamente a todos para presentarles y recordar las actividades que tenemos en el Programa
Operativo Nacional 2024 de septiembre a diciembre y 2025 de enero a febrero y que a continuacion
enlisto.

Septiembre 2-30 Talleres de artes y oficios al interior de los grupos y sobre todo a
mujeres en zonas marginadas.

Octubre 24-26 9° Encuentro Nacional de Mujeres Metodistas "Brilla para la gloria de
v Dios" en Conferencia CANO enla Cd. de Tijuana, B. C.

Octubre 1-30 Talleres y conferencias para promocion de la salud al interior de los
grupos y a mujeres en zonas marginadas.

Noviembre 19-30 Dia Mundial para la Prevencion del Abuso Infantil. Conferencias 'y
talleres para prevencion del abuso infantil.

Diciembre 1-21 Invierno calido: entrega de ropa, cobijas, canastillas para recién
nacidos, articulos de aseo personal y despensas a personas de escasos recursos.

Septiembre - Diciembre Apoyo en situacién de desastres (recoleccién viveres,
ropa, art. de higiene personal). O donde sea necesario nuestro apoyo.

Enero 6 - Febrero 15 Con base a la ESTIMMAR 2024, identificar las Iglesias
Locales que tienen LBSC y actualizar el directorio de cada gabinete.

Enero 6 - Febrero 28 Difundir publicidad por medios digitales e impresos donde se
invite alas mujeres aformar un grupo de LBSC enlas Iglesias Locales donde no hay.

Enero - Febrero Hacer invitacion general y personal a todas las mujeres de las
Iglesias aintegrarse al grupo de LBSC.

Enero 5-12 Renovacion de votos.

)25

Febrero 9 Celebrarel 80 Aniversariode la LBSC.
Febrero9 -14 Semana del Servicio con Gozo.

Febrero 19 Dia del migrante. Aportaciones econdmicas, ropay viveres a albergues
de migrantes.
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Avidod

Hermanas me dirijo a ustedes para hacer hincapié que el préximo 9 de febrero del 2025
estaremos cumpliendo 80 anos de la fundacion de la L.B.S.C. a Nivel Nacional, por lo que les
invito a darle realce a dicha celebracion llevando la actividad a nuestros grupos locales.

ventold,

Presidenta Nacional
Maria Esther Dérame Villanueva

Respuestas a las adivinanzas:

1.-El primer nombre fue Sara (Génesis 17:15) porque el nombre de Eva lo puso Adan.
2.- Es Maher-salal-hasbaz. Isaias 8:3

3.- El libo de Esther.

4.- El libro de Isaias.

5.- No. Goliat murié por su propia espada (1° de Samuel 17:48-51).
6.- 70 hijos (Jueces 8:30).

7.- El rey Acaz (2 Reyes 20:11).

8.- No, en Levitico 19:28 se prohiben.

9.- No fue Dalila sino un hombre (Jueces 16:19)

10.- En Levitico capitulo 11.
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AVISOS

AMADAS LEGIONARIAS:

Para nuestra proxima edicion estamos planeando hacer una renovacion
en nuestro Boletin Tabita tanto en contenidos como en su diserio, para lo
cual necesitamos contar con tu valiosa colaboracion para llevar a buen
puerto este proyecto.

1.- Mujeres cristianas sobresalientes. Mandanos la informacién de la mujer cristiana sobresaliente
cercana ati. Debe ser metodista pero no necesariamente legionaria.

2.- ; Te gusta la historia y tienes una solida preparacion en esta area? Participa en la seccion de
Historia y Actualidad con un tema relacionado con la Biblia o historia de la Iglesia en general o de la
Iglesia metodista.

3.- De las siguientes secciones mandanos sugerir los temas que te gustaria se trataran:

¢ Salud de lamujer.

¢ Ecologia. Las invitamos
¢ Familia. a colaborar en el
¢ Cultura. Boletin Tabita

a través de estos medios:

¢ Agosto, mes del adulto mayor.
¢ Moday belleza.

4.- Sabemos de tu sensibilidad y creatividad, te solicitamos
pues, nos envies tus aportaciones personales en la secciéon
de "Esparcimiento cristiano" con lo siguiente:

¢ Poesias.
¢ Anécdotas.
¢ Chistes.

(=) boletin.tabita@gmail.com
® 552314 7314
O Lbsc Nacional

e —— TS —— | ——

5.- Finalmente, tus sugerencias para nuevas secciones asi
como tus comentarios y criticas constructivas para mejorar
nuestro boletin son muy importantes y bienvenidos.

Atentamente,

M.A. Maria Eugenia Rodriguez Pardo. D.G. América Yolanda Chavez Puente.
Editora Boletin Tabita Presidenta de la Comision Nacional de Literatura
delalLBSC
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